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uNifeob
Apresentacao

A presente publicagdo retne os resumos apresentados no 7° Encontro Cientifico-Académico da
UNIFEOB, que foi realizado nos dias 26 e 27 de novembro de 2021, de modo virtual. Foram dias
intensos e repletos de apresentacdes dos Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC), Projetos Integrados
e Projetos de Pesquisa, incluindo os projetos do Programa de Iniciacdo Cientifica Institucional,

finalizados ou em andamento, de nossos estudantes dos cursos de graduacao.

A realizacdo anual do encontro de producao cientifico-académico, alinha-se aos trés eixos de
formacéo do UNIFEOB, quais sejam: académico, profissional e para a vida, e, em especial, valoriza a
formacéo académica, pois, os estudantes tém a oportunidade de aprender a dialogar em um ambiente de
pesquisas diversas, enriquecendo as trocas e as experiéncias de cada participante. Destaca-se 0 eixo de
formacdo académica, sem desprezar as formacgdes profissional e para a vida; garantimos a formacéo

integral do estudante UNIFEOB ao oportunizar a experiéncia das atividades cientificas.

Com temas contemporaneos que vincula teoria e pratica, refletindo o projeto pedagdgico
institucional de desenvolvimento de competéncias técnicas e atitudinais, a 72 edi¢do do evento consolida
em nossa comunidade académica a importancia da pesquisa, das atividades e projetos interdisciplinares

e integrados e é reconhecidamente um espaco de troca de ideias e experiéncias académicas!
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Violéncia Obstétrica: O cuidar além da rotina

Autor (es): Bruna de Godoy Araujo

Tamires Fernanda Francato

Orientador (es): Leila Barroso da Silva Oliveira, Eliane Terezinha de Castro Mendes
Afiliacdo: Centro Universitario Fundacao de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB)
Curso: Enfermagem

Modalidade: Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) - Graduagao

RESUMO

A violéncia obstétrica, ainda € comum nas maternidades e cada vez menos abordada. O enfermeiro

possui um papel importante para o preparo e atendimento da gestante.

Palavras-chave: humanizacao, papel do enfermeiro, violéncia obstétrica.

INTRODUCAO

Antes do século XX, a figura feminina era protagonista no seu trabalho de parto e a mulher possuia
autonomia e voz durante 0 processo, mas com o0s avangos tecnolégicos e o dominio masculino advindo
dos conhecimentos cientificos da medicina incluindo diversos procedimentos ao trabalho de parto, suas
vozes foram caladas e cirurgias, ameacas e medicamentos desnecessarios tomaram conta de um parto
natural que favorecia a fisiologia da mulher e de seu bebé, trazendo tristeza e medo para um momento
tdo importante na vida de todas (SILVA e SILVA, 2015). Assim, durante décadas houve a naturalizacéo
de diversos procedimentos e modos de tratar a parturientes que hoje sdo vistos como Violéncia Obstétrica
(VO). A violéncia obstétrica (VO), pode ser fisica, verbal, sexual, institucional ou psiquica e embora de
grande incidéncia no Brasil € de pouco conhecimento da populagdo, gerando ainda muitos casos omissos.

(LANSKY et. al. 2019). Apesar do tema ainda néo se qualificar como crime no pais, ha diversas leis e
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programas que garantem o atendimento humanizado e integral a mulher, como exemplo, o projeto
humaniza SUS que preconiza a humanizacéo do parto e nascimento ampliando e qualificando a atencdo
pré-natal e o parto e promovendo a cidadania das mulheres nos diferentes contextos e realidades
(BRASIL,2014).

OBJETIVO/RELATO DE CASO OU REVISAO DA LITERATURA

Abordar acoes e leis que, desde o pré-natal ao puerpério, possam contribuir para a prevencao da violéncia

obstétrica e garantir um cuidado humanizado.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo de revisao de literatura, a partir do levantamento de artigos cientificos nas bases de
dados BVS, periddicos CAPES e Google Académico utilizando os descritores parto, gravidez, violéncia
obstétrica e parto humanizado. No periodo compreendido de 2000 a 2021. Utilizado como questdes
norteadoras: Quais a¢fes do enfermeiro em educacdo em salde durante o pré-natal contribuem para a
reducdo da violéncia obstétrica, quais cuidados de enfermagem durante o parto e puerpério que podem
auxiliar em um ambiente seguro e humanizado, quais 0s maiores tipos de violéncia contra as gestantes,
quais leis preconizam o cuidado humanizado da mulher, a autonomia da mulher pode contribuir no

processo do trabalho de parto, qual o percurso historico da mulher no processo de gerar e parir.

RESULTADOS

Foram encontrados artigos, cartilhas e leis que abordam direitos das mulheres e o papel e respaldo do

enfermeiro para atuar como coadjuvante na humanizagdo do atendimento a gestante.
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DISCUSSAO

A humanizacéo € a ferramenta que garante a qualidade, a integralidade e a individualidade do cuidado

prestado a mulher.

CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

A importancia do enfermeiro na assisténcia a mulher mostra cada vez mais necessario a humanizacao,

pois com ferramentas e agOes certas podemos trazer cuidados de qualidade.
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Assisténcia prestada pelo enfermeiro no pré-natal, parto, puerpério e na educacéao

em saude

Autor(es): Ana Julia de Araujo; Giovana Faria Corréa; Leila Barroso da Silva Oliveira
Orientador(es): Leila Barroso da Silva Oliveira

Afiliacdo:Centro Universitario Fundacéo de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB)
Curso:Enfermagem

Modalidade: Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) - Graduacao

RESUMO

A assisténcia no pré-natal é o inicio do processo de tudo, onde a mae é orientada em como deve lidar
durante toda gestacéo, para que a mesma seja de qualidade; mas para que essa assisténcia ocorra de forma
precisa é necessario ter um profissional especializado na atuacao deste servico. Essa estratégia estabelece
orientacdes importantes, tais como, a importancia dos exames que serdo realizados, a alimentacdo

adequada na fase gestacional, ou seja, a educacao em saude através do enfermeiro no periodo gestacional.
Palavras-Chave: pre-natal, parto, puerpério, enfermeiro, assisténcia.
INTRODUCAO
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A gravidez é caracterizada por mudancas fisicas e emocionais, que inspiram a assisténcia pre-natal, cujo
foco é acolher a mulher, fornecer respostas e apoiar seus sentimentos e ddvidas. O objetivo deste
acompanhamento é garantir o bom desenvolvimento da gravidez, garantindo assim um parto saudavel do
recém-nascido e seguranca para a salde da gestante (SCHWAB et al., 2021).
A assisténcia no pre-natal é o inicio do processo de tudo, onde a mae é orientada em como deve lidar
durante toda gestacéo, para que a mesma seja de qualidade; mas para que essa assisténcia ocorra de forma
precisa € necessario ter um profissional especializado na atuacdo deste servico (BRASIL, 2020).
O acompanhamento preé-natal deve comegar no primeiro trimestre da gravidez, caso ndo tenha iniciado no
planejamento da gestacdo, conforme o manual do Ministério da Saude é necessario um acompanhamento
efetivo da salide das gestantes; € preciso ter uma consulta no primeiro trimestre, duas no segundo trimestre
e trés no terceiro trimestre. Se ndo ha uma realizacdo das consultas desde o inicio da gestacdo, a gestante
e o feto podem ser prejudicados, dificultando o diagndstico precoce de algumas patologias que teriam um
tratamento mais favoravel se detectadas no comeco da gestacdo, alguns até mesmo sem chances de
terapéuticas se ndo tratadas logo no inicio da concepcdao (ANDREUCCI et al., 2011).
A mortalidade materna, sdo classificadas pelas causas obstétricas diretas e indiretas, sendo as mortes
maternas diretas resultantes de complicacBes que surgiram durante a gestacdo, 0 parto ou 0 puerpério,
onde podem ter tido falhas nas intervencgdes, tratamento ou até mesmo casos de omissdes (BRASIL, 2013
b).
O periodo pré-natal € de grande eficacia para um parto saudavel, no qual requer a presenca de profissionais
para estabelecer uma participacdo junto a gestante, para que tragam um resultado satisfatorio nesse
periodo para as mulheres gravidas e suas familias, podendo ser realizado atividades de educa¢do em saude
com eficéacia, o que favorece o autocuidado e a prética de exercicios e a autonomia. O envolvimento da
familia na gravidez é essencial para as mulheres, por isso € extremamente importante 0 companheiro
acompanha-la em suas consultas, na qual serdo explicados todos os procedimentos realizados e mudancas
fisioldgicas na gestacdo (COSTA et al., 2013).
Conforme Andrade et al. (2015), o responsavel por realizar uma consulta de pré-natal de qualidade e de
forma humanizada é o enfermeiro, no qual ele deve seguir um roteiro basico, com atendimento aos
aspectos sociais, antecedentes pessoais, epidemioldgicos, obstétricos e sexuais. E também
responsabilidade do enfermeiro encaminhar se necessario o paciente a outros profissionais e solicitar 0s
exames precisos para os pacientes. A educacdo em salde é um processo de capacitagdo para as gestantes
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com foco nos beneficios da qualidade de vida e satde do bindbmio, desta forma, o pré-natal contribui para
estratégias de promoc¢do da salde durante o periodo gestacional e puerperal, acompanhando todo o
processo de forma qualificada (VASCONCELOQOS et al., 2012).

O presente trabalho tem como objetivo compreender como o enfermeiro deve atuar durante o pré-natal e
quais séo suas contribuicdes, levantar e descrever a importancia do pré-natal, assisténcia prestada a mulher
no parto e no puerpério, e promover uma educacao em satde, com foco no pré-natal.

Diante dos dados expostos, esse estudo se torna relevante por demonstrar a comunidade cientifica em que
o enfermeiro é parte fundamental na assisténcia do pré-natal, sendo relevante por apresentar uma proposta
de cuidados nesse periodo impar na vida da gestante.

Trata-se de estudo de revisao literaria, a partir do levantamento de artigos cientificos nas bases de dados
GOOGLE SCHOLAR, periddicos CAPES e SciELO, utilizando os descritores pré-natal, a importancia
do enfermeiro no pré-natal e suas contribuicdes durante o pré-natal, parto e puerpério, e educacdo em
salde no pre-natal. No periodo de 2010 a 2021, foram identificados 124 artigos, e destes, 61 foram
selecionados para leitura. A revisdo contou com leitura e analise do contetido sobre a seguinte quest&o:
qual a importancia do pré-natal? Como o enfermeiro deve agir durante o pré-natal e quais sdo suas
contribuicdes? Quais assisténcia sao prestadas as mulheres durante o parto e puerpério? Quais as condutas

educativas para a gestante?

REVISAO DE LITERATURA

A gestacdo e o parto sdo condicdes fisioldgicas que ocorrem de forma natural, mas que geram mudancas
fisicas e emocionais na gestante, tornando-as mais sensiveis e necessitando de atencdo e cuidado,
principalmente dos profissionais de salde, e dos familiares. O pré-natal € um momento em que envolve
questdes fisioldgicas e emocionais, no qual devem ser reconhecidas pelos profissionais de sade para que
seja possivel criar uma relacdo de afinidade que transmita confianca e seguranca para a mulher (HENS et
al., 2017).
O cuidado pré-natal é de suma importancia no 6timo desenvolvimento da gestagéo, visto que promove a
saude do feto e da mulher, e identificar provaveis riscos para ambos, tornando possivel a realizacdo de
intervencdes quando preciso (SANTO, et al., 2021). Ademais, contribui para a diminui¢do da mortalidade
neonatal e materna e é considerado uma medida de qualidade dos servigos de saide (TIMM, et al., 2019).
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Nessa mesma abordagem, se busca assegurar 0 bom desenvolvimento da gestacdo, favorecendo um
nascimento saudavel, com o menor impacto negativo possivel para a saide materna e fetal, abordando
sobretudo, aspectos psicossociais e atividades educativas preventivas, aos quais estdo estreitamente
ligados com a assisténcia pré-natal de qualidade (BALSELLS et al., 2018).
A atuacdo do enfermeiro no pré-natal é de extrema importancia, esse processo acontece atraves de
consultas onde serdo abordadas as intervencdes necessarias. Um atendimento qualificado € essencial para
que seja realizado atraves de ac¢Ges cordiais (DIAS et al., 2018).
Na primeira consulta de pré-natal é preciso avaliar a condi¢cdo da gravidez atual e perguntar sobre 0s
sintomas referente a gestacdo, a fim de investigar aspectos sociais, antecedentes pessoais, familiares,
ginecoldgicos e obstétricos. E necessario ainda abordar o aceitamento da gravidez atual e se é necessario
ajudar a gestante neste processo. Nas consultas seguintes, o profissional de salde deve-se continuar
avaliando a situacdo da gravidez e questionando sobre os sintomas referente a gestacdo (NOVA LIMA,
2020).
Nas consultas de pré-natal o enfermeiro elabora planos de enfermagem e, a partir das necessidades
identificadas e priorizadas, desenvolve intervencdes, orientagdes e encaminhamentos a outros servicos
para promover acOes interdisciplinares, especialmente odontologia, medicina, nutricdo e psicologia
(SOUSA et al., 2016).
Informacdes sobre diversas experiéncias devem ser trocadas entre as mulheres e os profissionais de saude.
Essa possibilidade de troca de experiéncia e conhecimentos é conhecida como a melhor forma de
promover a compreensao do processo gestacional (BRASIL, 2013).
De acordo com BRASIL (2013), a fundacdo de espacos de educacdo e saude sobre o pré-natal é
fundamental, afinal, nesses espacos, as gestantes podem ouvir e falar sobre suas experiéncias e integrar
informacdes sobre a gravidez e outras questdes que envolvem a salde da crianga, da mulher e da familia.
Esses tipos de espacos educativos podem ocorrer tanto em grupos especificos para gestantes quanto em
salas de espera, atividades em comunidades e escolas ou em outros lugares de trocas de ideias.
De acordo com Almeida (2015), no que se refere a humanizacao da assisténcia, de modo a contribuir na
area de obstetricia, as portarias preconizadas pelo Ministério da Saude e os avangos tecnologicos, sugerem
mudancas importantes para se obter mais incentivo e autonomia na area da enfermagem.
A Rede Cegonha, constituida no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), assegura um atendimento de
qualidade, segura e humanizado a todas as mulheres; projeto que visa atender as gestantes desde o
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planejamento familiar, confirmacdo da gravidez, pré-natal, parto e puerpério. A Rede Cegonha
proporciona um atendimento acolhedor e constante de a¢6es de atencéo a saide materno-infantil de acordo
com suas diretrizes (FOSTER et al., 2017).

O Programa de Pré-Natal e Humanizacdo ao Nascimento (PHPN) tem como o objetivo garantir a melhoria
da acessibilidade, e a qualidade do acompanhamento pré-natal da assisténcia ao parto e pos-parto as
mulheres e ao recém-nascido. Portanto, o trabalho humanizado contribui para o acesso das mulheres e da
qualificagdo a assisténcia ao oferecer atencédo afetiva e o direito a0 acompanhamento a satde, assim como

esclarecendo as davidas das mulheres e apoia-las durante toda a gestacdo (FOSTER et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A gestacdo e o parto sao condicdes fisioldgicas que ocorrem de forma natural, mas que geram mudancas
fisicas e emocionais na gestante, tornando-as mais sensiveis e necessitando de atencdo e cuidado,
principalmente dos profissionais de salde, e dos familiares. O pré-natal € um momento em que envolve
questdes fisioldgicas e emocionais, no qual devem ser reconhecidas pelos profissionais de salide para que
seja possivel criar uma relacdo de afinidade que transmita confianca e seguranca para a mulher (HENS et
al., 2017).
O cuidado pré-natal € de suma importancia no 6timo desenvolvimento da gestacdo, visto que promove a
salde do feto e da mulher, e identificar provaveis riscos para ambos, tornando possivel a realizacdao de
intervencdes quando preciso (SANTO, et al., 2021). Ademais, contribui para a diminuicdo da mortalidade
neonatal e materna e € considerado uma medida de qualidade dos servicos de satde (TIMM, et al., 2019).
Nessa mesma abordagem, se busca assegurar o bom desenvolvimento da gestacdo, favorecendo um
nascimento saudavel, com o menor impacto negativo possivel para a saide materna e fetal, abordando
sobretudo, aspectos psicossociais e atividades educativas preventivas, aos quais estdo estreitamente
ligados com a assisténcia pré-natal de qualidade (BALSELLS et al., 2018).
A atuacdo do enfermeiro no pré-natal é de extrema importancia, esse processo acontece atraves de
consultas onde seréo abordadas as intervengdes necessarias. Um atendimento qualificado € essencial para
que seja realizado atraves de agdes cordiais (DIAS et al., 2018).
Na primeira consulta de pré-natal é preciso avaliar a condigdo da gravidez atual e perguntar sobre 0s
sintomas referente a gestacdo, a fim de investigar aspectos sociais, antecedentes pessoais, familiares,
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ginecoldgicos e obstétricos. E necessario ainda abordar o aceitamento da gravidez atual e se é necessario
ajudar a gestante neste processo. Nas consultas seguintes, o profissional de salde deve-se continuar
avaliando a situacdo da gravidez e questionando sobre os sintomas referente a gestagdo (NOVA LIMA,
2020).

Nas consultas de pré-natal o enfermeiro elabora planos de enfermagem e, a partir das necessidades
identificadas e priorizadas, desenvolve intervencdes, orientagdes e encaminhamentos a outros servigos
para promover agdes interdisciplinares, especialmente odontologia, medicina, nutricdo e psicologia
(SOUSA et al., 2016).

Informacdes sobre diversas experiéncias devem ser trocadas entre as mulheres e os profissionais de saude.
Essa possibilidade de troca de experiéncia e conhecimentos é conhecida como a melhor forma de
promover a compreensao do processo gestacional (BRASIL, 2013).

De acordo com BRASIL (2013), a fundacdo de espacos de educacdo e salde sobre o pré-natal é
fundamental, afinal, nesses espacos, as gestantes podem ouvir e falar sobre suas experiéncias e integrar
informacdes sobre a gravidez e outras questdes que envolvem a satde da crianca, da mulher e da familia.
Esses tipos de espacos educativos podem ocorrer tanto em grupos especificos para gestantes quanto em
salas de espera, atividades em comunidades e escolas ou em outros lugares de trocas de ideias.

De acordo com Almeida (2015), no que se refere a humanizacao da assisténcia, de modo a contribuir na
area de obstetricia, as portarias preconizadas pelo Ministério da Satde e os avangos tecnolégicos, sugerem
mudancas importantes para se obter mais incentivo e autonomia na area da enfermagem.

A Rede Cegonha, constituida no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS), assegura um atendimento de
qualidade, segura e humanizado a todas as mulheres; projeto que visa atender as gestantes desde o
planejamento familiar, confirmacdo da gravidez, pré-natal, parto e puerpério. A Rede Cegonha
proporciona um atendimento acolhedor e constante de a¢des de atencéo a sade materno-infantil de acordo
com suas diretrizes (FOSTER et al., 2017).

O Programa de Pré-Natal e Humanizacdo ao Nascimento (PHPN) tem como o objetivo garantir a melhoria
da acessibilidade, e a qualidade do acompanhamento pré-natal da assisténcia ao parto e pos-parto as
mulheres e ao recém-nascido. Portanto, o trabalho humanizado contribui para o acesso das mulheres e da
qualificacdo a assisténcia ao oferecer atencao afetiva e o direito ao acompanhamento a sade, assim como

esclarecendo as davidas das mulheres e apoié-las durante toda a gestacdo (FOSTER et al., 2017).
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RESUMO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) caracteriza a violéncia que acomete criancas e adolescentes
como todas as maneiras de maus-tratos emocionais e/ou fisicos, agressdo sexual, negligéncia ou
tratamento negligente, comercial ou outras formas de opressdo, com probabilidade de resultar em danos
potenciais ou reais a salde das criancas, sobrevivéncia, incremento ou dignidade no contexto de uma
relacdo de culpa, confianca ou poder. A enfermagem é responsavel por participar de programas de
prevencdo a violéncia infantil, tendo como principal foco estratégias de prevencdo primaria para

diminuicdo da incidéncia e prevaléncia dos casos de violéncia

PALAVRAS-CHAVE: violéncia sexual infantil, enfermagem.

INTRODUCAO

A violéncia sexual infantil € uma das maiores causas de morbidade e letalidade em criancas e adolescentes

no mundo e é considerada crime que constitui um grave problema de satde publica (FONTAN; SILVA,

2019).

Em meio a violéncia sexual infantil existem duas facetas. A primeira é a intrafamiliar que consiste em

pessoas limitadas ao nacleo familiar como por exemplo o pai, padrasto e tio. A segunda € a extrafamiliar

que engloba todas as pessoas que ndo se incluem na primeira (LAWDER; TAKAHASHI; OLIVEIRA,

2016).

As principais consequéncias na vida do individuo que é abusado sexualmente no ambiente intrafamiliar

sdo as emocgOes de culpa, resisténcia para trocar ou tirar a roupa, hiper sexualizacdo precoce,
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comportamento violento, vergonha, desamor, depressao, dispareunia e inferioridade (FONTAN; SILVA,
2019).

A enfermagem e a equipe multidisciplinar precisam estar familiarizadas com o contexto da violéncia
contra criancas e também com a forma de prevenir as situacdes vivenciadas pelas mesmas. A crianca
possui atencdo especial na Estratégia de Saude da Familia (ESF), focando em seu desenvolvimento e
qualidade da satde. O acompanhamento tem em evidéncia as consultas de puericultura, realizadas pelo
enfermeiro, com o objetivo de avaliar sua evolucdo e desenvolvimento, é a ferramenta fundamental para
a manutencdo da salde da criangca (FASSARELLA et al., 2020).

REVISAO DE LITERATURA

Trata-se de uma revisdo de literatura, com analise de artigos cientificos nas bases de dados GOOGLE
ACADEMICO, SCIELO e peridédicos CAPES, utilizando descritores “Violéncia Sexual”, “Abuso sexual”
e “Atuacdo do Enfermeiro na consulta”. No periodo de busca compreendido de 2016 a 2021, foram
identificados 130 artigos e destes, 75 foram selecionados para leitura. Dos 75 estudos selecionados,

somente 25 traziam o contexto da atuacdo do enfermeiro frente a violéncia sexual infantil intrafamiliar.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir através desta pesquisa que o abuso sexual infantil, conforme ja explanado, causa
rigorosas consequéncias na vitima podendo afetar o seu crescimento e desenvolvimento pessoal e social.
Trata-se de uma realidade mais recorrente do que se idealiza, entretanto ndo ha um preparo equivalente a
sua seriedade por parte dos profissionais de salde e da sociedade de maneira geral. De acordo com o
presente trabalho, percebeu-se o enfoque da figura do enfermeiro dentro deste contexto, especialmente no
que tange ao combate e a prevencdo do abuso. Demonstrou-se sua importancia dentre os profissionais da
salde, ja que entre suas funcdes destacam-se a de acolher, identificar, intervir e denunciar, além de prestar

assisténcia a vitima e a sua respectiva familia.
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A fome no Brasil € histdrica, ela sempre caminhou e assombrou a vida de muitos, principalmente daqueles
que se figuram nas regides mais carentes e de baixa assisténcia governamental. O presente trabalho,
atentando-se a essa questdo da fome e, no &mbito juridico, elencando a importancia da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, em seu artigo 25, que trata sobre o direito a alimentacdo de qualidade,
buscou-se fazer uma andlise de alguns dados e de programas importantissimos no combate a fome,

principalmente durante o periodo pandémico.

Palavras-chave: pandemia, alimentacéo, direitos-humanos, fome, direito humano a alimentacao

adequada.

INTRODUCAO

E de conhecimento geral que o Brasil é um pais de comportamento pacifico no ambito internacional, ou
seja, foram poucos 0s casos em gue a nacao se envolveu em uma categoria de conflito armado. No entanto,
considerando aspectos socioecondémicos internos, presencia-se ainda um processo de desenvolvimento e
de trabalho para atingir os pressupostos da Constituicdo Federal de 1988, isto é, pois, ainda ha milhares
de pessoas que vivem em situacdo de insuficiéncia alimentar. Somando-se a isso, a pandemia tornou tudo
ainda mais evidente.
No Brasil, o debate sobre a fome ndo é recente, remontando a década de 1940, na figura de Josué de
Castro, que desbravou a questdo da fome no Brasil, tirando o siléncio proposital do Estado sobre essa
mazela, passando a fazer uma analise mais minuciosa da fome e de suas causas. (CASTRO, 1946)
Antes das ideias de Josué de Castro, havia um entendimento de que a fome fosse algo natural, por conta
disso ndo se realizavam pesquisas de modo a acabar com a fome, mas sim de controla-la, quando
necessario. Nesse aspecto, todo o escopo programatico das politicas de alimentacéo e nutricdo no Brasil
ndo eram travadas nem impedidas pela falta de alternativas, mas sim pela falta de compromisso politico
com as camadas mais vulneraveis. (SCIPIONI et al, 2020)
No artigo 25 da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, sdo elencados alguns dos direitos
assegurados a todos os seres humanos, entre eles, o direito humano a alimentacdo adequada (DHAA).
Todavia, a aplicabilidade desse direito ndo tem sido eficiente, haja vista a realidade atual do Brasil.
Ademais, tendo em vista o papel do Estado, mostra-se muito evidente uma recorrente violagdo ao artigo
ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



24

supracitado, pois 0 ndo reconhecimento dos altos niumeros da fome, o Estado brasileiro ndo se demonstra
comprometido em garantir o DHAA da populagcdo mais pobre, o que abre enormes brechas para uma
futura figuragdo do Brasil no mapa da fome, novamente. (SCIPIONI et al, 2020)

OBJETIVO

Descrever brevemente sobre a fome em um aspecto histérico no Brasil e tratar sobre desmonte da SAN;

e abordar as leis e 0s programas sociais que abrandaram a situacdo de muitos brasileiros.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho se estrutura com base em um estudo revisional das produces tedricas e de pesquisa
documental e legislativa. O método de abordagem utilizado foi o dedutivo. Ademais, como técnica de

pesquisa, utilizou-se da documentacgéo indireta.

RESULTADOS

1. Uma breve abordagem historica sobre a fome e o desmonte da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN)
Até a década de 1940, o fenbmeno da fome era tratado como algo natural, tanto pelo Estado por um tépico
de urgéncia quanto pela populacédo que desconhecia de diversos fatores nesse periodo. Com os estudos de
Josué de Castro se chegou a grandes contribuicdes necessarias para a mitigacdo da fome, com politicas
publicas que enfrentam a inseguranca alimentar. (BATISTA, 2003)
Mesmo com a vigéncia da Constituicdo de 1988, e com as politicas sociais que passaram a compor
fortemente a agenda pulblica do Estado brasileiro, ndo se conseguiu erradicar essa mazela total e
terminantemente. (SCIPIONI, et al., 2020)
Com o passar dos anos, mesmo com todos os programas elaborados no periodo de 2003 a 2015, que
visavam mitigar tal problema, observou-se uma mudanca paradigmatica a partir do ano de 2016, em que
se comegaram mudancgas em torno dos programas responsaveis pelo combate a fome e a subnutri¢cdo no
Brasil. Essas mudancas se atenuaram a partir de 2019. (CRUZ, 2020)
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2. O direito humano a alimentacéo adequada no ordenamento juridico brasileiro

Dentre os preceitos relacionados ao combate a fome, adotados internacionalmente pelo Brasil, o mais
conhecido é o artigo 25 da Declaracdo Universal de Direitos Humanos, de 1948. Na mesma linha, o Pacto
de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (PIDESC), de 1966, em seu artigo 11, também trata a
alimentacdo como um ponto preponderante na adesdo de direitos fundamentais a todos os individuos. A
partir da emenda constitucional n® 64 de 2010 alterou o artigo 6° da Constituicdo Federal, incluindo, assim,
a alimentacdo com um dos direitos sociais, tornando-se responsabilidade do poder publico. Ademais,
havia leis ordinarias criadas com base no tema alimentacdo e combate a fome, como, por exemplo, a lei
N° 11.346/2006, a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), que cria 0 Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN), estabelecendo o entendimento acerca da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). (BRASIL, 2006)

3. Dados sobre a distribuicdo de Renda durante a Pandemia

Segundo os dados, o auxilio emergencial foi o responsavel por alterar a taxa ao menor patamar em 40
anos, reduziu-se consideravelmente o nimero de pessoas na linha da pobreza, o que, consequentemente,

também diminuiu o nimero de individuos em situacdo de inseguranga alimentar (DUQUE, Daniel, 2020)

DISCUSSAO

A questdo da fome tornou-se novamente “natural”, de maneira analoga ao que era no periodo anterior a
Josué de Castro. Por isso, faz-se ainda mais necessario encarar a questdo da fome, a sua estrutura, suas
causas e consequéncias. Principalmente quando a realidade social brasileira fica escancarada e toda a sua
desigualdade exposta. O acimulo de riquezas nas maos de poucos frente a falta de alimentos na mesa de
muitos, o que torna tudo ainda mais hérrido, sendo que a desigualdade social presente aqui chega a ser

um tema perfeito para o artista turco Ugur Gallen, que retrata justamente contrastes que saltam aos olhos.

CONCLUSAO

Em razdo da pandemia fez-se necessario, para a manutencdo da ordem social, a tomada de diversas
medidas a fim de tentar manter o virus em controle. Com isso, apds analisar os dados e os estudos ja
elaborados, concluiu-se que a falta de alimentos ndo é a raiz da fome, o que poderia parecer em uma
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primeira observacao, entretanto, o cerne da questdo se apresenta na péssima distribuicdo de renda e no seu

acumulo na méo de poucos.
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RESUMO

O experimento foi conduzido em Capivari-SP. Foram realizados os preparos da area, o plantio da cultura
utilizando a variedade RB867515, e a aplicacdo dos herbicidas pré-emergentes foi realizada ap6s o plantio,
em pré-emergéncia da cultura e das plantas daninhas, em uma &rea experimental delineada em blocos
casualizados, contendo 8 tratamentos. As avaliacdes foram realizadas até 120 dias apds aplicacdo
avaliando visualmente a porcentagem de controle de Ipomoea quamoclit e a porcentagem de
fitotoxicidade na cultura. Os resultados mostraram um bom controle de Ipomoea quamoclit nos
tratamentos 4, 5, 6 e 8, com controle superior a 80%; ndo houve sinais de fitotoxicidade na cultura,
mostrando que a aplicacdo das misturas dos herbicidas nessa época pode ser realizada sem causar injarias

a cultura mesmo em doses mais altas e em misturas.

Palavras-chave: Herbicida, cana-de-agtcar, plantas daninhas.

INTRODUCAO
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O Brasil é o maior produtor mundial de cana-de-agucar (Saccharum officinarum L), cultura de grande
importancia no cenario agricola por seus produtos e derivados utilizados na alimentacdo humana e animal
e na geracdo de energia renovavel. A projecdo para a safra 21/22 € de que sera colhido 592 milhdes de
toneladas do produto, sendo o Sudeste o maior produtor do pais com 371,5 milhdes de toneladas colhidas
(CONAB, 2021).

Por ser uma cultura semi-perene de grande exigéncia nutricional onde a principal forma de colheita é a
mecanizada, a cultura da cana requer canaviais livres de plantas daninhas para que problemas de
matocompeticdo e reducao de eficiéncia de colheita sejam minimizados. A presenca de plantas daninhas
nas culturas agricolas pode interferir no processo produtivo, competindo pelos recursos do meio,
principalmente &gua, luz e nutrientes, liberando substancias alelopaticas, atuando como hospedeiros de
pragas e doencas e interferindo nas praticas de colheita (ALVINO et al., 2011).

As plantas daninhas da familia convolvulaceae, do género Ipomoea, trazem problemas no
desenvolvimento e na colheita da cana de aglcar por ser uma planta de habito trepador, as quais se
entrelagam nos colmos da cana de acucar e dificultam seu crescimento e corte, gerando prejuizos
econémicos para produtores e grupos sucroalcooleiros.

Em funcéo disso, sdo utilizados herbicidas pré-emergentes como uma das alternativas para que haja
controle principalmente de sementes que possam germinar e gerar novas plantas invasoras. Esses produtos
agem no solo impedindo o fluxo de germinacdo de plantas daninhas, trazendo beneficios como o
desenvolvimento inicial da cultura em um ambiente limpo e livre de matocompeticdo. A utilizacdo de
herbicidas pré-emergentes com efeito residual prolongado é um dos fatores que determinam grande

eficiéncia no controle de plantas daninhas durante o periodo critico de competicdo (MONQUERO, 2008).

OBJETIVO

O objetivo foi avaliar a eficiéncia de controle de Ipomoea quamoclit com o uso de diferentes misturas de

herbicidas pré-emergentes na cultura da cana-de-agucar em época semi-seca e seca.

MATERIAIS E METODOS
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O experimento foi conduzido no municipio de Capivari-SP. Primeiramente foi realizada uma aplicacédo
dos herbicidas Glifosato (3 L/ ha-1) + 2,4-D (1,5 L/ha-1) com o auxilio de um pulverizador tratorizado
para a dessecacao das plantas daninhas presentes na area.

Foi realizada a aplicacdo e incorporacao de 2 toneladas/ha-1 de calcario com PRNT 85% para elevacéo
da saturacao por bases para 60%. Apos, foram realizadas operacdes de gradagem de aracao e subsolagem
do solo para descompactacéo, e gradagem de nivelamento para o plantio.

O plantio da cultura foi efetuado utilizando a variedade RB 867515 e adubacdo com 250 kg/ha-1 do
fertilizante 05-25-25.

A aplicacdo das misturas dos herbicidas pré-emergentes foi realizada com a utilizacdo de um pulverizador
costal pressurizado por CO2 com presséo de 3,0 BAR (43 Psi) munido por uma barra de aplicagdo de 3m
e 6 bicos com pontas 11002 tipo leque calibrados para aplicar um volume de calda de 150 L/ha-1, sendo
aplicado o herbicida em 4m e deixado 2m como testemunha pareada dentro da parcela, em parcelas de
DBC (delineamento em blocos casualizados) com tamanho de 5x6m totalizando 30m?2 por parcela,
contando com 7 tratamentos aplicados e 1 sem aplicacéo, totalizando 8 tratamentos, com 4 blocos.

As avaliacdes foram realizadas entre um periodo de 120 DAA (dias ap6s aplicacdo), com 8 ciclos de
avaliacdo, avaliando visualmente a porcentagem de controle de Ipomoea quamoclit e porcentagem de
fitotoxicidade na cultura. Essas avaliacdes passaram por analise estatistica pelo teste de Tukey a 5% de

probabilidade.
RESULTADOS

A porcentagem de controle de Ipomoea quamoclit foi igual a zero no T1 (testemunha), ja que este ndo
recebeu aplicacdo de nenhuma mistura de herbicidas na pré-emergéncia. Para os demais tratamentos
analisados ndo houve diferenca significativa de até 35 DAA.

A partir de 49 DAA alguns tratamentos comegaram a se diferir com significancia, onde o controle ainda
foi satisfatorio em todos os tratamentos aplicados, sendo que a porcentagem de controle em todos foi
maior que 80%.

Aos 70 DAA o tratamento 3 (clomazone + flumioxazin 3L/ha-1) apresentou baixa eficiéncia de controle,
com 75%.

Aos 120 DAA os tratamentos aplicados 2 (clomazone + flumioxazin 2,5 L/ha-1), 3 (clomazone +

flumioxazin 3 L/ha-1) e 7 (clomazone + ametrina 5 L/ha-1) se mostraram com baixa eficiéncia de controle,
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com 65,3%, 70% e 68,4% respectivamente, sendo considerados de baixa indicacdo para uso no controle
de Ipomoea quamoclit. Segundo Oliveira et al. (2009), um herbicida se mostra eficiente quando resulta
em um controle acima de 80%. Com isso, foi possivel observar que os tratamentos 4 (Sulfentrazone 1,6
L/ha-1 + Ametrina + Flumioxazin 4 L/ha-1), 5 (Sulfentrazone 1,6 L/ha-1 + Clomazone + Ametrina 5
L/ha-1), 6 (Clomazone + Ametrina 4 L/ha-1) e 8 (Sulfentrazona 1,2 L/ha-1 + Clomazone 1,5 L/ha-1)
apresentaram boa eficiéncia de controle dessa planta daninha. As plantas de cana-de-agUcar, em todos 0s
tratamentos, apresentaram 0% de fitotoxicidade em todos os ciclos de avaliagdo, ndo havendo diferenca
significativa, evidenciando que mesmo em doses mais altas ou em mistura com mais de dois ingredientes

ativos, a aplicacao desses herbicidas se mostra seletiva nessa época.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos nas avaliacGes de controle (%) mostram um controle eficiente nos tratamentos
contendo principalmente sulfentrazone, que € indicada para o controle de plantas daninhas de folha larga
(dicotiledéneas) em todas as épocas de aplicacao.

A ametrina também mostrou boa associa¢do aos demais herbicidas quanto a eficiéncia de controle de
Ipomoea quamoclit em época seca e semi-seca, mesmo nao sendo indicada para esse cenario.

O clomazone mostrou baixa eficiéncia quando aplicado sem a associacdo de sulfentrazona ou ametrina,
assim como a flumioxazin, mesmo sendo indicados para a época semi-seca e seca, confirmando a baixa
eficiéncia de controle em plantas daninhas de folha larga, sendo indicados principalmente para controle
de folhas estreitas, ou seja, monocotiled6neas.

REINERT et al., (2009) também encontraram bons niveis de controle de Ipomoea quando aplicado
sulfentrazone e ametrina, ficando todos os tratamentos acima de 80% de controle, corroborando com os
dados encontrados neste trabalho.

Para os resultados de fitotoxicidade, temos uma divergéncia de dados uma vez que esse trabalho
apresentou 0% de fitotoxicidade em todos os tratamentos e em todos os ciclos de avalia¢do, divergindo
com alguns encontrados na literatura. ZERA et al. (2011) e BARELA & CHRISTOFFOLETI, (2006)
encontraram resultados diferentes em seus experimentos, onde houve fitotoxicidade na cultura apés a

aplicagéo de alguns herbicidas semelhantes.
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CONCLUSAO

Concluiu-se que os tratamentos 4, 5, 6 e 8 tem boa eficiéncia no controle de Ipomoea quamoclit, sendo
que a sulfentrazone apresenta bom controle sobre essa planta daninha e a ametrina também apresenta boa
eficiéncia e boa associacdo com a mesma e com outros herbicidas para esse controle. O clomazone e a
flumioxazin ndo sdo indicados para o controle dessa planta daninha. Mesmo em doses mais altas ou mais
de dois ingredientes ativos, nenhum tratamento apresentou fitotoxicidade a cultura, podendo ser usados

nessas épocas de aplicacdo sem problemas de injurias e reducdo de desenvolvimento.
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RESUMO

O principal intuito desta pesquisa é complementar os cuidados a pacientes em estado paliativo, portadores
da doenca neurodegenerativa Creutzfeldt-Jakob, uma patologia extremamente rara e pouco conhecida
pelos profissionais de satde, de diversas manifestacdes clinicas, cuja etiologia é causada por um isémero
anormal de uma glicoproteina, conhecida como proteina do prion (PrP Sc). No decorrer do trabalho, foi
enaltecida a importancia do corpo clinico, com o enfoque na diminuicdo dos sintomas de declinio
cognitivo e aperfeicoando o plano terapéutico, associando-o com o projeto Melhor em Casa, criado pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). O enfoque principal, na Sistematizacio de Assisténcia de Enfermagem
(SAE), visa qualificar os profissionais no cuidado com estes pacientes.

Palavras-chaves: Creutzfeldt-Jakob, Enfermagem, Intervencdes.
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INTRODUCAO

Extremamente rara, a doenca Creutzfeldt-Jakob (DCJ) foi descrita pela primeira vez no ano de 1920 e
1921 pelo neurologista alemdo H. G. Creutzfeldt e A. Jakob (NETO et al.,1977). E frequente entre
pacientes com faixa etéria de 50 a 75 anos, e tem como incidéncia 1 a 2 casos a cada 1.000.000/ano.
Ocorre igualmente nos dois sexos, discretamente mais diagnosticado em mulheres e ja foi descrito em
todas as ragas. Levando o paciente a 6bito em média de 12 meses, podendo variar (MENDES et al., 2017).
Estudos relatam que a encefalopatia espongiforme é um *isémero anormal de uma glicoproteina
conhecida como uma proteina do prion (PrP).(9) Os prions sdo compostos por proteinas infecciosas, sendo
quase sempre formada por uma proteina conhecida como prion scrapie (PrPsc). A PrPsc é diferenciada
dos demais agentes infecciosos (bactéria, virus,fungos e parasitas) e € caracterizada por sua alta resisténcia
a fenol, fluorocarbonetos e hipoclorito de sédio (PUSTIGLIONE. TORRES; SA., 2014).
O portador desta patologia, em sua fase terminal, apresenta uma perda significativa em suas funcoes e
necessita de intervengdes especificas da equipe multiprofissional para que tenha um cuidado paliativo de
qualidade (MENDES et al., 2017).
Segundo Fowler e S& (2009) enfermagem, por sua vez, é responsavel por prestar a assisténcia humanizada
ao paciente e a familia, atuando na tomada de decis@o, na construcdo do planejamento, na execucao das
intervencdes, tratamento e nos servicos prestados.

E por meio da Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) que o enfermeiro com suas
habilidades técnicas desenvolve o planejamento de todo o cuidado que sera realizado a este paciente
impossibilitando futuras complicacdes e buscando recursos especificos que possam favorecer o cuidado
prestado e promova conforto
O presente estudo tem como objetivo geral elaborar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem para
pacientes que necessitam de cuidados paliativos, devido a patologia DCJ e como objetivos especificos
entender a doenca, desenvolver um plano de transi¢cdo com foco no projeto melhor em casa, abordagem e
preparo da familia no enfrentamento ao diagnostico, compreender a atuacao da equipe multiprofissional
e conscientizacdo sobre as medidas de seguranca frente as doencas pridnicas e conhecer o papel do
enfermeiro na sistematizacdo do cuidado desses pacientes.
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Por se tratar de uma doenca autoimune, neurodegenerativa e de alta complexidade, ndo encontramos
artigos relacionados aos cuidados que a enfermagem deve oferecer aos pacientes portadores da doenca,
sendo de extrema importancia, ja que existem dividas do modo de manejo com o doente. O interesse real
da pesquisa surgiu devido a oportunidade de prestar os cuidados a uma paciente acometida da doenca DCJ
em estado paliativo.

E notavel a caréncia de estudos com embasamento cientifico relacionados a esta patologia, diante deste
cenario o presente estudo agrega no conhecimento da enfermagem acerca dos cuidados especificos de
pacientes em estado paliativos e através da Sistematizacdo e Assisténcia de Enfermagem alcancar

seguranca, qualidade e humanizagéo no cuidado.

REVISAO DE LITERATURA

Esta pesquisa trata-se de estudo de revisao bibliogréafica realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual
de Saude, Google académico, periddicos CAPES, portal da enfermagem, SciELO e COREN. Utilizando
os descritores doenca CREUTZFELDT-JAKOB, doengas pribnicas, doencas neurodegenerativas e
intervencdes de enfermagem. No periodo compreendido de 2016 a 2021, foram identificados 285 artigos,
e destes, 39 foram selecionados para leitura, somente 33 artigos foram utilizados na pesquisa. Por se tratar
de uma doenca rara encontramos grandes barreiras e falta de material. Alguns desses traziam com
facilidade a percepcdo da atuacdo do enfermeiro no atendimento de doencas degenerativas e a equipe
multiprofissional. A revisdo contou com leitura e analise do contetdo sob as seguintes questdes: Quais as
intervencdes de enfermagem ao paciente com doencas neurodegenerativas? Qual a importancia da equipe
multiprofissional para o cuidado do paciente? Como desenvolver um plano de transi¢do de cuidados em
ambito domiciliar? Qual a abordagem e preparo da familia perante o diagndstico? Quais os direitos do
paciente SUS perante a doencas neurodegenerativas no projeto “melhor em casa’’? Qual a importancia
das medidas de biosseguranca para doencas pridnicas?

E importante realgar que as informac@es utilizadas neste estudo foram apropriadamente referenciadas,

ressaltando seus devidos autores e demais fontes de pesquisa, com ética e respeito.

CONSIDERACOES FINAIS
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E possivel considerar que a atuagio do enfermeiro em trabalho conjunto da equipe multidisciplinar é
rigorosamente necessaria

Por se tratar de uma doenca desconhecida, o enfoque deste estudo foi enriquecer o conhecimento, ampliar
as préaticas corretas do cuidado, conscientizando os profissionais da saude dos possiveis modos de
contaminag&o e os cuidados corretos com insumos contaminados.

Sabendo que varios profissionais ndo tém ciéncia sobre o assunto, observa-se uma grande resisténcia de
toda a equipe em realizar a SAE, e com varias atribuicdes relacionadas.

Acredita-se que esta pesquisa podera acrescentar e contribuir para todos os profissionais da salde e ao
meio cientifico promovendo o conhecimento geral do cuidado, esclarecendo sobre a patologia, fazendo -
se com que o paciente tenha qualidade de vida e de morte, um planejamento do cuidado domiciliar,

ampliando a duracéo de vida para que futuramente possam descobrir um tratamento e uma futura cura.
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RESUMO

O lisimetro € um equipamento de baixo custo que consiste na medicdo da evapotranspiracdo de um
sistema, visando a melhoria da qualidade do solo para o uso de plantio e irrigacdo. E formado por uma
caixa ou tanque inserido no solo e cheio do mesmo tipo de vegetacdo local, mensurando o balanco hidrico
do dispositivo a partir da quantidade de dgua que é evapotranspirada no sistema. No fundo do lisimetro
h& uma balanca na qual se determina a quantidade exata de 4gua evapotranspirada. Ha também o lisimetro
de drenagem, onde quando colocada agua até a capacidade de campo

daquele solo, a quantidade de agua drenada subtraida da agua adicionada é exatamente a quantidade de
agua evapotranspirada. (GONCALVES, 2014). Com esse monitoramento, é possivel o controle de
irrigacdo para determinado objetivo de plantio de uma vegetacdo especifica ou geral no solo, podendo

também servir para fins de pesquisa e estudos hidrolégicos. (CAMPECHE, 2002).

Palavras-chave: Lisimetria, Evapotranspiracao, Solo, Irrigacéo.
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INTRODUCAO

Um dos principais fatores para a determinacdo das necessidades hidricas de uma cultura para crescimento
e bom rendimento é o clima. Tais necessidades sdo normalmente expressas mediante a taxa de
evapotranspiracdo da cultura (ETc), na qual se tem conhecimento da evapotranspiragdo maxima (ETm),
na qual esta relacionada a demanda evaporativa do ar, podendo ser expressa pela evapotranspiracdo de
referéncia (E) por meio do coeficiente de cultura (Kc). (Doorenbos & Kassam, 1994).

E possivel a medicéo direta da evapotranspiracdo de Referéncia e de Cultura por meio de lisimetros, que
sdo grandes recipientes com solo, inseridos em condigfes de campo com sistemas de pesagem para 0
controle de entrada e saida de &gua. A medida direta de evapotranspiracéo por lisimetria é dificil e onerosa,
justificando sua utilizacdo apenas em condicBes experimentais. (Aboukhaled et al. 1982 e Howell et al.
1991).

De acordo com Machado (1996), o primeiro relato de utilizagdo de lisimetros ocorreu na Franca, em 1688,
quando De La Hire usou recipientes preenchidos com solo argilo-arenoso e observou gque nos lisimetros
cobertos com grama a perda de agua era maior do que em outros com solo sem cobertura vegetal. Nos
Estados Unidos, o primeiro a utilizar um lisimetro para mensurar a evapotranspiracdo em condicdes de
campo foi Thornthwaite (GREBET e CUENCA, 1991).

Em 1982, empregando um lisimetro de grande dimensdo, 0s mesmos autores afirmaram que a tendéncia
de superestimar a recarga se acentua em lisimetros pouco profundos (profundidade que limita a condi¢éo
real para um determinado solo), por ndo considerar os efeitos de retardamento durante a percolagédo da
agua, através da zona ndo-saturada do solo. (GONCALVES, 2014)

Algumas décadas atras, o uso de lisimetros de pesagem por parte da maioria das instituicGes de ensino e
pesquisa era uma ideia remota, mas com a popularizacdo da microeletrdnica, esses equipamentos estao
ganhando um novo impulso na pesquisa agrometeoroldgica. A difusdo e a disponibilidade comercial de
sensores eletrénicos como a célula de carga permitiram o uso cada vez mais comum e frequente na
construcdo de lisimetros de pesagem, antes tido como equipamentos caros devido a complexidade de

sistemas mecanicos e de alto custo de manuten¢do (CAMPECHE, 2002).
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Este projeto visa ressaltar a utilizacdo do lisimetro e as suas funcionalidades, tais como, 0s tipos,
aplicacOes, construcdo do equipamento, fatores que podem interferir na sua utilizacdo, uma breve
explicacdo dos tipos de evapotranspiracdo, das aguas subterraneas, e seu uso em agua de lencol freatico.
(GONGALVES, 2014).

REVISAO DE LITERATURA

Evapotranspiracdo é a forma que a dgua da superficie terrestre passa para a atmosfera no estado de vapor,
envolvendo a evaporacdo de agua livre (rios, lagos, oceano e etc) e a transpiracdo dos vegetais. E
indispensavel no balanco hidrico de bacias geograficas, e se tratando de uma escala menor, como por
exemplo, uma cultura, o balango se restringe entre a agua que entra pela chuva e que sai por
evapotranspiracdo, o resultado indicara a variacdo de armazenamento de agua no solo, que
consequentemente condicionara o crescimento, condicionamento e rendimento da respectiva cultura.
(GONCALVES, 2014).
Ha dois tipos de evapotranspiracdo, primeiro, a evapotranspiracdo de referéncia (Eto), que ocorre em uma
area extensa de grama com crescimento ativo, cobrindo totalmente o solo e sem deficiéncia de agua.
(Doorenbos & Kassam, 1977).
De acordo com Mendonca et al. (2003), a evapotranspiracdo de referéncia pode-se resumir como o
processo inverso de precipitacdo, sendo a soma da perda de agua do sistema através da evapotranspiracao
do solo e transpiracdo das plantas, completando um balanco de energia. Com o método mais utilizado
(Penman-Monteith), pode-se realizar a estimativa da evapotranspiracdo com o calculo dos dados médios
dirios.
Para se estimar a necessidade de irrigacdo de culturas, é de grande importancia o conhecimento da
evapotranspiracdo de referéncia, que também tem sido intensamente estudada em face da sua importancia
no manejo da irrigacdo e na caracterizacdo da demanda atmosférica. (Mendonca et al. (2003).
A evapotranspiracdo da cultura (ETc) ou maxima (ETm), € definida como aquela que ocorre de uma
superficie vegetada com a cultura em qualquer fase de seu desenvolvimento e sem restri¢do hidrica. O
conhecimento da ETC é fundamental em projetos de irrigacéo, pois ela representa a quantidade de agua
que deve ser reposta ao solo para manter o crescimento e a producédo em condicdes ideais. No entanto, sua
estimativa € dificil e esta sujeita a muitos erros. (Pereira et al., 1997)
ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



39

A medida direta de evapotranspiracdo por lisimetria é dificil e onerosa, justificando sua utilizacdo apenas
em condigBes experimentais. Os lisimetros de pesagem sdo os melhores equipamentos disponiveis para
medir com acurdcia a evapotranspiracdo de referéncia e de culturas, como também para calibracdo de
modelos. (Aboukhaled et al. (1982) e Howell et al. (1991).

Lisimetros de pequena capacidade podem ser usados na medicdo da evapotranspiracdo em plantas de
pequeno porte. Sao indicados também para culturas de grande porte no inicio do ciclo de desenvolvimento,
iSso em decorréncia de sua menor resolugdo, podendo ser usados tanto em viveiros de mudas, quanto no
campo, nas etapas iniciais de desenvolvimento. O uso de lisimetros de pequeno porte viabiliza 0 aumento
do numero de repeticbes em um tratamento, melhorando assim a significancia estatistica, segundo
conclusdes de AMORIM, 1998.

De acordo com Machado e Mattos (2001) recentemente tem sido bastante utilizados lisimetros com lencol
freatico constante, devido a sua boa precisdo e a facilidade em variar a profundidade do lencol no seu
interior. Este tipo de equipamento encontra-se bastante difundido no Brasil.

Com a grande intensidade dos impactos ambientais, é de extrema importancia que se obtenha estudos
sobre as &guas usadas em determinadas atividades, assim, obtendo os melhores resultados para a
otimizacdo e eficiéncia de seu uso. Um dos maiores exemplos de necessidade de um equipamento como
o lisimetro sdo as irrigacdes de hortali¢as de pequenos ou grandes produtores, tendo como objetivo estudar
a necessidade hidrica do local. (AMORIM, 1998).

Para Amorim (1998), o método do lisimetro é o mais preciso e considerado ainda instrumento-padréo para
a determinacdo da evapotranspiracdo de referéncia (ETo).

Uma opcdo economicamente acessivel sdo os lisimetros ndo-pesaveis com lencol fretico constante, em
que o nivel da agua é mantido a determinada profundidade, na qual, devido a evapotranspiragdo, a agua é
translocada até a zona radicular, por capilaridade. O rebaixamento do nivel freatico causado por esse
deslocamento é automaticamente compensado por um mecanismo de alimentacdo (Aboukhaled et
al.,1986).

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, o ramo agropecuario € um dos maiores do mercado, e para que se obtenham produtos de
qualidade, é necessario saber a satde do solo. Por isso, é de grande importancia ter o conhecimento do
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ciclo de evaporacdo e transpiracdo daquele sistema. Com o lisimetro, é possivel identificar
quantitativamente a 4gua que entra e sai de um sistema fechado, consequentemente indicando problemas

de recursos hidricos em plantaces e solos.
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RESUMO

A prética da tutela responsavel impacta diretamente na vida da sociedade, além de promover o bem-estar
animal, também evita animais errantes que consequentemente impactam na Saude Publica. As Politicas
Pablicas que visem desenvolver uma melhor conscientiza¢do da populacao sobre tutela, sdo essenciais
quando falamos de estratégias que o Poder Publico possa exercer sobre essa cultura. As entrevistas para
avaliar o perfil dos tutores participantes do Programa, garante uma melhor visdo sobre o cenario do
Municipio, auxiliando assim para que campanhas de conscientizagdo sejam lancadas, ndo s6 em Sdo Jodo

da boa Vista- SP, mas que também se torne referéncia no Pais quando se trata de posse responsavel.
Palavras-chave: cées, gatos, posse responsavel.
INTRODUCAO

O Programa de Controle Populacional de Cées e Gatos da Prefeitura de Sdo Jodo da Boa Vista, no estado

de Sao Paulo, foi instituido em julho de 2019. O Servi¢o de Controle Animal é um setor do Departamento
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de Meio Ambiente, Agricultura e Abastecimento da Prefeitura Municipal, responsavel pelos
cadastramentos, microchipagem e agendamentos das esterilizagdes cirdrgicas de cdes e gatos que ocorrem
no Hospital Veterinario da Fundacdo de Ensino Dr. Octavio Bastos - Unifeob. A Microchipagem € uma
forma de identificacdo que permite que os dados dos animais sejam vinculados ao seu tutor, evitando-se
assim o abandono e 0 aumento de animais errantes no municipio, por meio da pratica da posse responsavel.
A esterilizacdo cirdrgica é a técnica onde no macho séo retirados os testiculos, e na fémea ocorre a retirada
dos ovarios e Utero. Todo o processo é feito em ambiente cirdrgico, com protocolos anestésicos especificos
para cada animal. Com a preméncia ao bem-estar dos cées e gatos, surge a necessidade na pesquisa e
consolidacéo de alternativas humanitarias e eficaz para o controle desses animais em ambientes urbanos.
Por isso a inovagdo métodos de controle populacional de cées e gatos errantes estdo sendo divulgadas nos
meios académicos e profissionais da area. Entre as estratégias propostas temos a esterilizagdo cirurgica,
educacdo publica para guarda e posse responsavel e aplicacdo de legislacdo pertinente (MOLENTO;
LAGO; BOND, 2007).

A tutela irresponséavel de cédes e gatos interfere diretamente na salde publica, pois, gera aumento de
animais errantes, descontrole em medidas profilaticas e riscos de zoonoses, além dessa préatica ir na

contramao do que se entende por bem-estar animal.

OBJETIVO

Avaliar a conduta e responsabilidade dos tutores em relacdo a seus cdes e gatos, de acordo com a

distribuicdo geogréfica e de renda.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado no Servico de Controle Animal, setor ligado ao Departamento de Meio Ambiente,
Agricultura e Abastecimento da Prefeitura Municipal de Sdo Jodo da Boa Vista no estado de S&o Paulo.
Foram submetidos a um questionario 282 tutores de cdes e gatos cadastrados no Programa de
Microchipagem e Esterilizagdo Cirurgica da Prefeitura Municipal. Foi preenchida uma planilha no
Microsoft Excel® com as perguntas elaboradas pelo executor e as respostas dos tutores, com os dados
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presentes na planilha serdo elaborados graficos, para assim ter uma melhor visdo sobre o impacto em cada
regido especifica da cidade, assim como serd anexado o mapa da cidade pontuando as regides onde o
impacto sobre a falta de conhecimento sobre boas préaticas é maior.

As entrevistas foram realizadas presencialmente, no dia da microchipagem dos animais no Setor. Os
tutores foram questionados sobre a autorizacéo da participacao da pesquisa antes das entrevistas. Apos a
microchipagem do animal as entrevistas eram feitas e a data da esterilizacdo cirdrgica agendada.

Por conta da Pandemia COVID-19 as entrevistas foram realizadas esporadicamente. O questionario foi
elaborado com perguntas especificas sobre Posse Responsavel, situacdo socioeconémica da familia e o

bem-estar dos animais.

RESULTADOS

Como podemos observar, nos gréaficos a seguir que a maior parte dos tutores sdo do género feminino
(86%), masculino sendo (14%). Em relacdo a espécie (40%) felinos e (60%) caninos e desse montante
(66%) fémeas e (34%) machos. Como podemos observar na figura 5, mais da metade dos animais possuem
acesso a rua, € a maioria (94%) nunca passou em uma consulta veterinaria. Os gastos destinados ao animal
s&o em sua maioria de 20,00 a 50,00 mensais (figura 17). 100% das pessoas que participaram da pesquisa
responderam que o Programa tem e tera um impacto positivo na comunidade. A maioria da populacdo
soube do Programa através de amigos/conhecidos e redes sociais. Grande parte dos animais sdao SRD e
foram adotados das ruas, 0 que mostra um grande avango quando visamos a diminuicdo de animais
errantes, porém, grande parte dos entrevistados ndo tém conhecimento sobre a importancia da castracdo e
da vacinacéo, o que pode levar a um aumento de doengas voltadas ao trato reprodutivo, a superpopulagéo
e contribuindo para a dissipacdo de doencas. Em relacdo a renda familiar dos tutores, foi possivel notar
que 41% das familias que participaram do programa sobrevivem com menos de 1.000,00 mensais (figura

13). A maior parte dos participantes sdo moradores do bairro Parque dos Resedas.

DISCUSSAO
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De acordo com as entrevistas realizadas, os tutores possuem e exercem pouco conhecimento quanto a
posse responsavel e o bem-estar animal, assim como observado no estudo de Souza et al. (2002).

Montinho; Nascimento; Paixdo (2015) analisaram que 0s aspectos sociais como niveis educacionais e
baixa qualidade de saneamento basico juntamente com a negligéncia do poder pablico resultam em grande
quantitativo de animais errantes, assim como foi observado nas entrevistas. Conclui-se na pesquisa da
mesma maneira que Gomes (2009) que um programa de educacédo e conscientizacdo deve desenvolver
um metodo que fornega & comunidade instrumentos para obterem conhecimentos necessarios e

transforma-los em sua realidade.

CONCLUSAO

O entendimento da populacdo pelo que se entende de posse responsavel e bem-estar animal é defasado,
ja que observamos que na maioria das entrevistas foi analisado a falta de zelo e investimento, muitos
animais nunca visitaram um Médico Veterindrio nem ao menos para a aplica¢do de vacinas, 0 que nos

mostra a deficiéncia em conhecimento e cultural de boas préticas para com esses animais.
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RESUMO

A Inteligéncia Artificial tem sua era determinada no aparecimento de um tipo distinto de organizacéo,
planejada para um lugar de trabalho afeicoado por redes digitais. Essa nova organizacdo pode ser descrita
por um encadeamento com o intuito de alavancar um embasamento interligado de dados e se favorecer de

forma rédpida na implantacdo da inteligéncia artificial, resultando no crescimento significativo do
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aprendizado. E importantissimo ndo levar em conta apenas a viabilidade tecnoldgica da inovacio
necessaria ou a escalabilidade do modelo operacional em empreendimento, os melhores lideres devem
levar em consideracdo a maneira como suas empresas cada vez mais digitais impactam as comunidades
ao seu redor e devem ponderar as implicagdes sociais e éticas mais dificeis.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial (1A), comunicacéo, tecnologia.

INTRODUCAO

A inteligéncia artificial nas empresas aparece como um grande tema para a sociedade. Ha muitos debates
e pesquisas, algumas positivas e outras negativas. E uma ampla abordagem cientifica no qual os seres
humanos usam o raciocinio l6gico para chegar a conclusdes informadas baseadas na experiéncia humana.
O aparecimento dos modelos operacionais digitais esta criando uma nova necessidade para os lideres de
empresas de todas as idades. Precisamos saber como gerenciar, transformar, desenvolver e controlar
nossas empresas em uma era marcada por um impacto potencial praticamente infinito. Se vocé lidera uma
organizacdo digital, ndo pode deixar de conhecer todo o seu potencial, além de suas oportunidades e
desafios; se lidera uma organizacao tradicional, precisa conhecer as novas maneiras de alavancar seus
pontos fortes existentes e transformar seus recursos operacionais para viabilizar as novas estratégias.

Vérias empresas estdo comegando a encontrar novas fontes de crescimento e novas oportunidades ao
incorporar um novo tempo de execugéo, investir na inteligéncia artificial e mudar a maneira como operam.
A transformacdo orientada pela inteligéncia artificial ndo sé estimula a criacdo de novas empresas como
também motiva as empresas antigas a voltar a liderar, adotando o que ha de melhor no novo tipo de modelo

operacional.

REVISAO DA LITERATURA

Em modelo operacional digital os funcionarios ndo entregam o produto ou servico, o que eles fazem é
desenhar e supervisionar uma “organizacdo” digital automatizada por um software e orientada por
algoritmos que é a verdadeira responsavel por entregar o produto ou servico. Isso muda por completo os
fatores envolvidos no gerenciamento, transforma o processo de crescimento e remove 0s gargalos
operacionais tradicionais que restringem a escala, o escopo e o aprendizado de uma empresa. A nova era
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da inteligéncia artificial envolve a industrializacdo da coleta de dados, da analise e da tomada de decisdo
para reinventar a esséncia da empresa moderna, essa nova era ¢ o motor de decisfes que move o modelo
operacional digital das empresas. Essa nova era est4 gerando oportunidades enormes, como demonstra o
crescimento econémico, precos em alta de acdes de empresas de tecnologia, fascinados por acdes em alta,
casas controladas por voz e carros sem motoristas, podemos desfrutar do impressionante potencial da nova
era.

A medida que o aprendizado profundo for tomando conta da economia global, bilhdes de empregos na
piramide econdmica desaparecerdo: - contadores, trabalhadores de linha de montagem, operadores de
armazens, analistas de estoque, inspetores de controle de qualidade, caminhoneiros, assistentes juridicos
e até radiologistas. Varios estudos apontam para um enorme impacto, com até metade das atividades de
trabalho atuais podendo ser substituida pela inteligéncia artificial ou sistemas capacitados por software.
Com a natureza do trabalho sendo redefinida por softwares e algoritmos, transformando a dinamica
estratégica de setores e mercados, comecamos a ver que as vulnerabilidades requerem novas visées. Os
lideres de empresas j& estdo convencidos da importancia de se distanciar do foco Unico em aumentar o
valor do acionista e passaram a também levar em conta os interesses de funcionérios, clientes, parceiros
e da comunidade em geral. O préprio conceito de empresa esta mudando a medida que o software é
incorporado aos processos e a medida que os dados impulsionam cada vez nas atividades operacionais e
decisdes gerenciais. Esse novo cendrio esta transformando as tarefas dos gestores e criando todo tipo de
oportunidade, no entanto, apesar de todos os grandes sucessos fica claro que ainda temos muito que
aprender. A era da inteligéncia artificial claramente imp&e algumas exigéncias aos gestores, ou seja,

precisamos liderar, cada vez mais digitais, com mais sabedoria.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo tem como objetivo responder a essas perguntas e muito mais, fornecendo uma visdo sobre
como algoritmos inteligentes estdo moldando a vida das pessoas e impulsionando mudancas na sociedade
e na cultura. Com avangos como carros autbnomos e maquinas que podem ver o interior do corpo dos
seres humanos sem qualquer assisténcia, estamos vendo mais demanda do que nunca por inteligéncia

artificial.
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A transformacéo digital e a quebra de paradigmas ndo sdo mais novidades. Conforme as tecnologias de
inteligéncia artificial tornam-se onipresentes e novos modelos colidem com os tradicionais, toda a
economia estd mudando. Os desafios da gestdo sdo grandes demais, complexos demais e para serem
resolvidos apenas pela tecnologia. Liderar nestes tempos de transformacdo exigira um novo tipo de
sabedoria gerencial, para transformar as organizacbes de empresas tradicionais em novos

empreendimentos.
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Afiliacdo:Centro Universitario Fundacéo de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB)
Curso:Enfermagem
Modalidade:Projeto Integrado (PI)

RESUMO

O objetivo deste projeto € elaborar um plano de alta qualificacdo para uma paciente submetida a
amputacdo de membro inferior em consequéncia do pé diabético, com isso, ressaltar a importancia da
equipe de enfermagem na capacitacao que o enfermeiro presta a Familia/Cuidador. Identificamos que no
momento da alta, o paciente e a familia/cuidador, passam por momentos dificeis, interferindo na atencéao
das orientacdes para o processo de cuidado domiciliar. Através disso, a equipe de enfermagem deve
intervir na alta, mudando o esquema de orientacdo, e buscando a melhor forma educativa, seja por meio
de videos, criacdo de cartilhas, e um impresso com topicos de cuidados. Espera-se que desse modo, a alta
seja realmente de qualidade ndo somente para o paciente, mas também para quem ira suprir suas

necessidades domiciliares.

Palavras-chave: pé diabético, enfermeiro, diagnosticos alta qualificada.

INTRODUCAO

De acordo com Marra et al. (1989, apud SILVA, 2018), a Alta Qualificada € a continuidade dos cuidados
por meio da associacdo com 0s niveis de atencdo a saude e treinamento da familia e/ou cuidador. No
momento da alta os pacientes apresentam sensacdes dubias de alegria por estar retornando a habitacéo de
costume em bom estado clinico e medo pela auséncia da equipe médica e da equipe de enfermagem para
prestar-lhe a devida assisténcia.

Dentre os principios e diretrizes da Lei Organica de Saude (Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990) e a
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, o Sistema Unico de Saude preconiza a
universalidade, equidade e integralidade da assisténcia do individuo e da coletividade. Tal integralidade
possibilita a referéncia e contrarreferéncia para outros pontos de servigos de saude, proporcionando ao
paciente um olhar holistico da sua saude.
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Nesse sentido, a alta hospitalar € um dos fatores mais significativos para a continuidade da atencao ao
paciente com o objetivo de alcancar a recuperagdo. Para isso, de acordo com o Parecer COREN-SP
(Conselho Regional de Enfermagem) CAT n° 023/2010, o enfermeiro esta apto e é responsavel para
trabalhar no planejamento da Alta Hospitalar Qualificada ao paciente que esteve sob cuidados da equipe,
junto com os outros profissionais, fazendo-se necessario reorganizar os papéis dos membros da familia,
do cuidador e do proprio paciente.

Segundo Reis (2015), muitos pacientes e seus familiares ficam apreensivos com suas tarefas a serem
executadas apds a desospitalizacdo, por isso € essencial que a alta efetiva e a educacdo em saude seja
trabalhado ja na admissdo do cliente pelo enfermeiro, realizando neste processo o0 treinamento e
orientacdo, para que os integrantes familiares e o paciente fiquem mais seguros e confiantes no cuidar

apos a alta.

RELATO DE CASO (DESCRICAO)

R.S., 50 anos, sexo feminino, em convénio pelo SUS, hipertensa, diabética, solteira, sem filhos, mora com
a irméd, com baixa situacdo econémica. Possui cuidadora e SIC ndo tem condi¢fes de comprar 0s curativos
necessarios, necessitando de cadeira de rodas. Apresentou hiperemia em pé esquerdo inicialmente,
buscando a UBS para o tratamento. Teve evolucdo para pé diabético com lesdo com tecido desvitalizado
e necrotico, com presenca de sinais flogisticos com ferida de 7 cm. Foi realizado curativo na Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) no pé esquerdo infectado, que apresentava edema 3+/4+, rubor, calor local,
exsudato purulento e odor fétido. Foi encaminhada para Santa Casa para internacdo e acompanhamento
vascular.

Foi admitida na Santa Casa Carolina Malheiros no dia 16/09/2021 consciente, pouco comunicativa,
pupilas isocéricas, glasgow 15, eupneico em ar ambiente, MV+, térax simétrico, BRNF 2T, pulso cheio,
com AVP em MSD, RHA+, abdome flacido e globoso, diurese e evacuacdo espontanea, corada e
hidratada, com leséo e curativo em pé esquerdo, negando alergias medicamentosas e seguiu para leito na
internacdo, manifestando instabilidade na glicemia e PA atingindo 200 x 80 mmHg durante sua
internacdo. Apresentou hematdcritos baixos e leucocitos altos de acordo com os exames colhidos.

Foi admitida no Centro Cirdrgico no dia 20/09/2021 para realizagdo da amputacdo do 5° dedo do pé
esquerdo e drenagem de abscesso do mesmo, sem intercorréncias.
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Apds cirurgia, paciente encontra-se consciente, confusa, pupilas isocoricas, eupneico em ar ambiente, MV
+, BRNF 2T, AVP em MSD, RHA +, diurese espontanea, hidratada e afebril.
Paciente recebeu alta uma semana depois da cirurgia e ficou aos cuidados da Unidade Basica de Salde.

CONSIDERACOES FINAIS

A prevencdo é essencial para o paciente portador do pé diabético, portanto, dentre 0s meios de prevencdo
foi escolhido o Teste do Monofilamento. A realizacdo anual do teste pode prevenir agravos nas possiveis
areas a serem acometidas pela diabetes, ou seja, € um determinante importante para o diagnostico precoce.
Atraveés do estudo, identificamos o papel da equipe de enfermagem na alta qualificada, cujo objetivo é
reduzir as reinternacdes hospitalares e assegurar a continuidade do cuidado no domicilio.

A alta deve ser feita de forma esclarecedora para que a familia e/ou cuidador possam estar capacitados
para a programacdo da alta, proporcionando uma desospitalizacdo segura, garantindo a autonomia do
usuério.

Com isso, confirma-se a relevancia do planejamento da assisténcia de enfermagem garantindo a
responsabilidade e qualidade junto ao cliente assistido, uma vez que este processo nos permite
diagnosticar as necessidades do paciente, e fazer a prescricdo adequada dos cuidados e, além de ser
aplicado a assisténcia, pode nortear tomada de decisfes em diversas situacdes, e assim, promover uma

alta segura para o paciente.
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RESUMO

Esta pesquisa teve como intuito analisar informacdes a respeito da ventilagdo natural e iluminagéo naturais
dentro de um ambiente de trabalho e como ele afeta a salde dos usuarios. A principio direcionou-se aos
estudos para compreender como ocorre o funcionamento dos fenémenos da ventilagdo e iluminagdo
naturais e, como eles proporcionam conforto ou desconforto. A partir disso, foi observado as dimensdes
de aberturas disponiveis nas literaturas, correlacionando com a saude mental, quando o ambiente tem

excesso ou escassez dos itens estudados, principalmente nesse momento de pandemia a partir de uma
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pesquisa com usuarios, e assim, questionar sobre possiveis adequacdes arquitetdnicas que possibilitem a

projecdo de um local mais saudavel.

Palavras-chave: ventilacdo natural, iluminacao natural, saide mental, ambientes de trabalho.

INTRODUCAO

A arquitetura se caracteriza pela criacdo e desenvolvimento de ambientes ou elementos, destinados ao
usufruto do ser humano. Com o passar do tempo o ser sujeito tende a desenvolver um vinculo sobre o
local sendo que “(...) o apego ao lugar pode ser definido como o vinculo emocional firmado com cenérios
fisicos, envolvendo sentimentos derivados da experiéncia espacial real ou esperada” (FELIPPE;
KUHNEN, 2012). Esse vinculo emocional estabelecido no ambiente é capaz de proporcionar emocoes
tanto positivas como negativas. Assim, as pessoas relacionam o ambiente com memdrias, sendo que nem
sempre possuem a percepc¢do que os locais causam sensagOes desagradaveis ocasionadas pela projecéo
inadequada, ndo compreendendo como isso pode afetar tanto no sentido fisico, como psicolégico.
Contudo, cada individuo reage de formas diferentes diante da mesma situacao e analisar sobre o ambiente
construido em que se vive e trabalha é de extrema importancia para que se possa compreender as reais
necessidades. Sabe-se que mundialmente a populacdo esta passando por uma pandemia que tem afetado
todas as areas da vida do ser humano, entre elas a salde mental, ocasionando inUmeras doencas. Por isso,
€ necessario o estudo de maneiras eficazes para o desenvolvimento de projetos que melhorem a qualidade
de vida dentro do espaco construido.

No espaco construido temos que, as aberturas que possuem a funcdo de proporcionar a ventilacdo e
iluminac&o naturais, além do contato com o meio exterior, podem ser elementos chaves na melhoria do
ambiente e nesta relagdo do individuo com o espaco em que se encontra. Se forem eficazes e de maneira
que os usudarios tenham o controle sobre a quantidade de entrada desses recursos, se torna umas das
estratégias que auxilia no desenvolvimento de um projeto de arquitetura que visa aspectos de conforto e

bem-estar.

OBJETIVO
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O objetivo desta pesquisa foi fazer um estudo sobre o impacto da ventilacao e iluminacao natural na saude

mental das pessoas dentro do ambiente de trabalho.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho consistiu em varias etapas. Foi extraido informacGes relevantes através de pesquisas
bibliograficas relacionadas a tematica e desenvolveu-se um questiondrio para a compreensdo das
necessidades e sensacao dos individuos no ambiente de trabalho, na regido de Espirito Santo do pinhal,
Séo Paulo que se encontra na zona bioclimatica 03 (questionario na integra no apéndice). O questionario
passou pelo comité de ética e foi aprovado e assim liberado para os participantes. O formulério teve como
intuito analisar informagdes a respeito da ventilagdo e iluminagdo naturais dentro de um ambiente de
trabalho e como ele afeta a percepcdo da salde mental dos participantes, como beneficio de auxiliar o
desenvolvimento de projetos arquitetbnicos mais eficientes, no sentido do uso de janelas adequadas,
detalhando os impactos sobre a percepcao da salude mental dos participantes no ambiente de trabalho e
correlacionando com as aberturas ideias que a Z3 recomenda para melhor desenvolvimento das atividades
de trabalho.

Desta forma, foi utilizado o google formularios para a obtencao das respostas e informacdes em relacéo
as sensacOes e percepcdes dos participantes referentes a ventilacdo e iluminagdo naturais, que
posteriormente foram analisados e compilados em graficos. Para seu desenvolvimento foi tomado
cuidados para que o desconforto diante de um ou mais questionamento contido neste formulario seja
minimo com a devida protecdo dos dados virtuais. A pesquisa ndo traz nenhum tipo de remuneracao ou
onus ao participante. A participacdo nesta pesquisa foi voluntaria e a qualquer momento o participante
poderia solicitar a retirada das informagdes prestadas, sem danos ao mesmo.

Caso o participante sofresse algum dano em decorréncia da pesquisa, 0 pesquisador custeard todos 0s

gastos do participante.

RESULTADOS

Correlacionando as respostas obtidas pelo questionario com as pesquisas bibliograficas e a zona
Bioclimatica 03, o primeiro item que se destacou foi as percepces individuais de cada individuo mesmo
ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



55

estando sob a mesma interferéncia, entdo em primeiro momento, a sensibilidade de questionar como o
individuo prefere trabalhar, mais proximos as aberturas ou ndo, proximos a dispositivos como ar
condicionado, por exemplo, poderia contribuir para uma relacdo no trabalho mais saudavel. Em relacéo
as aberturas é necessario compreender que a regido se encontra na Z3 e possui suas caracteristicas e
necessidades, cada ambiente possui um material construtivo e isso deve ser levado em consideracdo, para
projetos arquitetdnicos novos ou adequagdes deve ser usado as normas ABNT NBR 15220; 15215-
1;15215-2; 15215-3 e 15215-4, para calcular a area de aberturas de iluminagdo e ventilagdo natural que
aquele ambiente em questdo solicita, dessa maneira o projeto se concretiza de maneira mais assertiva em

relacdo a contribuicdo da salde mental de seus usuarios.

DISCUSSAO

O formulario foi disponibilizado no dia 09 de setembro de 2021 e encerrado no dia 24 de setembro de
2021, totalizando 55 participantes. Os participantes sdo da cidade de Espirito Santo do Pinhal e cidades
préximas a ela. Desta forma, foi possivel analisar cada informacédo obtida a partir desta pesquisa, sendo
que a idade das respostas dos participantes foi de 19 a 61 anos com pessoas mais na faixa de 21 e 25 anos
(30%), beneficiando a pesquisa no quesito de perspectivas diversas da mesma questdo, ja que a diferenca
de idade proporciona uma carga de experiéncia diferenciados, entretanto nem todas as questdes obtiveram
a participacdo das 55 pessoas, ja que nenhuma pergunta era obrigatoria, a pessoas respondia aquilo que se

sentia confortavel para tal acéo.

CONCLUSAO

Nesta pesquisa se realizou analise sobre como a iluminacéo e ventilacdo natural interferem na sadde
mental dos individuos. Utilizamos como referéncia o clima tropical para os estudos e levamos em
consideracdo a importancia dessa tematica nesse momento de pandemia que estamos vivendo, ja que ficou
perceptivel principalmente nos trabalhos em home office de como o ambiente é capaz de afetar

positivamente ou negativamente nossa saude mental.
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RESUMO

Com a crescente preocupacdo ambiental e necessidade de aumento da producdo de biocombustiveis e
diversificacdo de matérias-primas para fermentacdo etandlica, as fontes amilaceas ganham espaco neste
contexto, porém possuem altos custos de producao relativos as enzimas utilizadas e & demanda energética
para gelatinizacdo do amido, que no caso da batata-doce é 900 C. O presente trabalho teve como principal
objetivo a revisdo bibliografica a respeito do processo de hidrolise enzimatica do amido de batata-doce
para processo fermentativo de producdo de etanol. Como alternativa produtiva mais econémica seria
possivel adotar neste caso, durante a hidrolise, enzimas mais eficientes e robustas, sacrificagéo simultanea
a fermentacdo, hidrdlise de amido granular e até mesmo diminuicdo da temperatura de sacarificacéo.
Todos estes modelos podem trazer beneficios a produtividade e reducdo de custos do etanol a partir de

batata-doce com hidrolise enzimatica.

Palavras-chave: enzimas, etanol, gelatinizacdo, batata-doce, amido.

INTRODUCAO

Diante da forte conscientizacéo e apelo por reducdo da dependéncia de combustiveis fésseis, em virtude
de seu esgotamento proeminente, bem como seu grande poder de gerar gases do efeito estufa, os
biocombustiveis sdo considerados uma das grandes alternativas energéticas no contexto global.
Neste cenario, o etanol, proveniente de fontes renovaveis de matérias-primas, representa um combustivel
que possibilita minimizar tais efeitos. No Brasil, seu uso e producdo em grande escala remonta aos anos
de 1970. Na atualidade observa-se um aumento crescente na utilizacdo do etanol em varios paises em
virtude de acordos internacionais, almejando uma alternativa promitente para obtencdo de energia
complementar e independente de hidrocarbonetos de origem féssil (MARCOCCIA, 2007).
O etanol combustivel derivado de biomassa renovavel, como o resultante da fermentacdo de cana-de-
acucar, a quantidade de didxido de carbono emitida em sua combustdo € compensada pela absorcao deste
gas através da fotossintese no crescimento da espécie vegetal, desde o plantio até a colheita (EPE,2005).
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Evidenciando sua minimizacdo de emissfes liquidas de gases do efeito estufa em comparacdo com
combustiveis fdsseis.

Entretanto, no brasil adotou-se um modelo de geracdo de etanol centralizado em grandes usinas
(120.000L/dia ou multiplos), opcdo que implica em desgastes naturais (solo, flora e fauna), configurando
uma monocultura danosa em relacéo a pouca possibilidade de interacdo com a pecuéria e outras culturas
vegetais (ORTEGA; WATANABE; CAVALETT,2006).

Além de um modelo centralizado de producdo de etanol, o plantio de cana-de-agucar adere a0 mesmo
principio, visto que o Sudeste representa a principal regido produtora do pais, somente na temporada
2020/21 apresentara um acréscimo de producao na ordem de 5,2%, perfazendo 436,4 milhdes de toneladas
de cana-de-agUcar, S&o Paulo e Minas Gerais sdo os grandes destaques da regido (CONAB, 2020).

O territorio brasileiro apresenta como vantagens sua grande area agricola, uma diversidade de climas,
relevo e solos, indicando a possibilidade de diversificacao de culturas para atender ao setor de geracéo de
etanol. Este trabalho tem como objetivo revisar o etanol com uma espécie vegetal alternativa, através da
batata-doce (Ipomoea batatas (L)), cultura que permitiria modelo de producdo descentralizado, de menor
escala, com reducdo de custos logisticos, producdo mais integrada de alimentos, favorecendo do ponto de
vista socioecondmico a agricultura familiar e a distribuicdo de renda.

A batata-doce é uma das culturas mais eficientes, em relacdo a tirar proveito da energia solar e converté-
la em energia quimica. Ela apresenta como caracteristica robustez podendo ser cultivada em solos que
outras culturas mais menos resistentes ndo poderiam ser cultivadas, como exemplo da cana-de-agUcar e
do milho, que representam, modernamente, praticamente a universalidade da producdo de etanol no
mundo (SILVEIRA et al., 2014).

Como a batata-doce tem em sua composi¢cdo de carboidratos o amido, e este por ser um polimero
complexo, ndo é diretamente fermentescivel, é necessario transforma-lo em acucares de menor peso
molecular e posteriormente submeter o hidrolisado a fermentacdo alcodlica (SILVA, J. O. V. 2010).

Em suma, este trabalho teve como propoésito o estudo de etanol a partir de batata-doce através da hidrélise
enzimatica do amido presente na raiz da planta, avaliar seu potencial bem como observar melhorias no

processo de liquefacdo e sacarificacao.
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REVISAO DA LITERATURA

A batata-doce (Ipomoea batatas L. Lam € uma planta tropical de origem americana, consequentemente
bem adaptada as condicdes climaticas do territdrio brasileiro. Pode ser encontrada desde a peninsula de
Yucatan, no México, até a Colémbia. Ha escritos arqueoldgicos encontrados na América Central, que
evidenciam que os Maias j& utilizavam a batata-doce. Outros relatos demonstram que ela ja era
aproveitada ha mais de 10 mil anos (SILVEIRA,2008a).
Ela é uma planta de facil cultivo, rustica, de elevada adaptacao, alta tolerancia a seca e baixo custo de
producdo, sendo cultivada em climas tropicais, subtropicais e em regides temperadas (MIRANDA et
al.,1987).
Segundo o IBGE (2020) a producéo nacional foi de aproximadamente 847.896 toneladas em uma area de
plantio de 59.790 hectares, perfazendo um rendimento médio de 14.255 kg.ha-1.
Ao contrério da cana-de-agUcar que armazena seus carboidratos na forma de agucares simples, portanto
facilmente consumido no processo de fermentacdo por leveduras alcodlicas, a batata-doce, armazena a
maior parte de seus carboidratos na forma de amido, necessitando um pré-tratamento para viabiliza-lo ao
consumo das leveduras. Este processo aditivo fundamenta-se em hidrolisar o amido em moléculas de
acUcares menores e posteriormente submeté-lo a fermentacéo (SILVEIRA, 2008b).
Essa hidrolise de fontes amilaceas, e a reagdo de rompimento das ligacdes glicosidicas pode ser por via
acida ou enzimatica. A hidrélise acida apresenta como vantagem o pequeno tempo de sacarificacao,
conquanto possui problemas de corrosdo dos equipamentos, promove certa deterioracdo dos agucares,
além da necessidade de neutralizacdo da solucdo acucarada apos hidrélise. Na hidrélise enzimética ha
rendimentos mais altos e resultados mais previsiveis (MACHADO; ABREU,2006).
O mecanismo de atuacdo das enzimas amiloliticas € sinérgico sobre o substrato, degradando o amido
(polissacarideo) em oligossacarideos e glicose. Objetivando um processo de hidrélise mais eficiente, as
endoamilases e exoamilases sdo utilizadas conjuntamente por agirem sinergicamente. A o-amilase cliva
0 amido em cadeias maiores, enquanto que a glucoamilase promove geracdo de moléculas individuais de
glicose (CINELLI, 2012a).
Normalmente as enzimas a-amilase e glucoamilase séo aplicadas em etapas diferentes, em virtude de
apresentarem pH e temperaturas 6timas de operac@o distintas. Inicialmente a a-amilase € adicionada, na
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fase definida como liquefacdo. Apds a liquefacdo, o pH e a temperatura sdo ajustados para o beneficio da
glucoamilase que € entdo acrescentada, perfazendo a etapa denominada de sacarificacdo
(SCHWEINBERGER, C.M. 2016).

Varios estudos sao realizados objetivando reducéo de custos, englobando desde as etapas de liquefagéo e
sacrificacdo até a fermentacdo efetivamente, abordando diferentes variaveis, como: temperatura, pH,
enzimas, tempo de processo e modelos de fermentacao.

Um dos métodos que tem se destacado na producdo de bioetanol é a promocdo da sacarificagdo e
fermentacdo simultaneos (SSF), em que ap0s a liquefacédo, a glucoamilase e a levedura sao adicionados
simultaneamente, combinando a hidrolise enziméatica do amido em glicose com a fermentacéo,
diminuindo o consumo energético durante o processo, maior rendimento de etanol, reducdo do tempo,
riscos de contaminacao inferiores além de reducdo na inibi¢do do produto final (CHEN; LI, 2013 apud
ASTOLFI, 2019).

Uma alternativa ndo convencional no processo de conversdo do amido em glicose seria a diminuicdo da
temperatura durante a hidrdlise do polissacarideo, em uma temperatura abaixo daquela que ocorre a
gelatinizacdo do amido de distintas matérias-primas, denominada como: hidrdlise a frio (cold hydrolysis)
ou hidrolise do amido granular (granular starch hydrolysis) (CINELLI, 2012b).

Ainda dentro de uma perspectiva de mudanca de processo fermentativo, a fermentacdo de elevada
densidade vem ganhando destaque. Método que apresenta elevada concentracdo de substrato no meio, de
até 250g/L, podendo atingir concentracdes de etanol de mais de 15%(v/v), enquanto que a maioria das
destilarias do mundo chega-se a concentracdo etanolica entre 10-12%(v/v). Dentre os potenciais
beneficios da fermentacdo de alta densidade comparado aos métodos tradicionais, estdo: reducdo do
consumo de &gua, para diluicdo do mosto, menor consumo energético, menor risco de contaminacgao por
bactérias, além de aumento da capacidade produtiva (POLIGONAL et al., 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do levantamento bibliogréafico realizado neste trabalho, foi possivel dotar o futuro promissor do
etanol de batata-doce com hidrdlise enzimaética, seja por melhorias constantes de processo, bem como por
lancamento de enzimas cada vez mais eficientes e que atuam em condi¢des mais econdmicas.

ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



61

Além disso a producdo de etanol de fontes alternativas a cana-de-agUcar, representaria um ganho
econdmico e distributivo para o pais reduzindo a concentragdo da cultura canavieira, pois temos uma pais
de dimens6es continentais, com privilegiada distribuicdo geografica que abarca diversos climas e tipos de
solos.

O etanol de batata-doce estd proximo de adquirir escala industrial de producdo, porém ha muito espaco
para mais estudos que visam melhorar sua produtividade e reducdo de custos para torna-lo mais

competitivo, vislumbrar um futuro de crescente producéo e implantacéo de plantas industriais.
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RESUMO

Materiais derivados do cimento Portland sdo essenciais para a construcdo civil, no entanto, seu processo
de producdo tem um grande impacto sobre 0 meio ambiente, sendo responsavel por 5% das emissfes de
dioxido de carbono do mundo vém de

Dessa fonte. Portanto, as pesquisas sobre cimentos sustentaveis estdo aumentando. Geopolimero formam
uma nova geracao de adesivos e sdo obtidos por ativacdo alcalina de matriz inorganica de fontes de silica
(Si02) e alumina (Al203).

Geopolimero tém propriedades mecéanicas comparaveis aos derivados de cimento Portland, com maior
durabilidade e menor impacto ambiental.

Este trabalho procurou avaliar um concreto geopolimérico. Como uma forma de diminuir a quantidade de
cimento Portland, e a quantidade de dgua usada no processo da obtencdo de um concreto para uso em

construcao civil.

Palavras-chave: geopolimero, cimento Portland, concretos.
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INTRODUCAO

A industria da construcdo esta lidando com uma grande quantidade de insumos todos os dias, 0 que tem
um grande impacto em quase todos os ambientes ao seu redor. Portanto, esta parte desempenha um papel
importante no alcance da meta global de desenvolvimento sustentavel (Allen, 2016).

Segundo Davidovits (2008), cada tonelada de clinquer de cimento Portland produzida equivale a 0,95
tonelada de dioxido de carbono liberado na atmosfera. No seculo 20, o concreto convencional era o
material de construcdo mais utilizado no mundo, e a tendéncia no século 21 é que com a expansao da
industria da construcdo civil sua demanda aumente. (Garcia; Garcia; Mendes, 2014)

Neste contexto, o desafio da construcdo civil é encontrar materiais alternativos ao concreto convencional,
como a utilizacdo de residuos industriais e certos aditivos minerais, para reduzir o consumo de cimento
Portland.

No ambito da procura desses novos materiais sustentaveis que possuam maior desempenho mecanico,
estabilidade e durabilidade que os tradicionalmente usados, surgem os cimentos geopoliméricos, também

chamados de Geopolimeros

OBJETIVO

O presente trabalho objetiva analisar o comportamento mecanico do polimero com base em ativagédo

alcalina, avaliando o polimero como uma possivel alternativa ao concreto de cimento Portland.

MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento deste trabalho foram confeccionados dois concretos para que houvesse uma
comparagao entre 0S mesmos.

O convencional é apresentado com o mecanismo de pega hidraulica e o com o0 mecanismo de geopolimero.
Para a umidificacdo do concreto hidraulico foi utilizado agua potavel para o concreto hidraulico na razdo

de 10,35% sobre a massa seca do concreto. De maneira que a composicao final se tornasse bem coesa.
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Para o concreto geopolimero foi preparado uma ligante com Hidroxido de sodio comercial de 96-99% de
pureza na razéo de 4 Mols/ L e deste foi utilizado na razdo de 12,5% sobre a massa seca do concreto.
Assim como o concreto hidraulico também se formasse uma massa bem coesa

1. Os tracos do concreto foram pesados utilizando uma balanca conforme mostrado na tabela 1

2. Ambos foram entdo misturados em um misturador do tipo galga de mos.

3. A quantidade de ligante de cada um adicionado aos poucos (Agua para o hidraulico e o ligante para p
Geopolimero) de maneira que a massa resultante estivesse com consisténcia ideal para ir para os moldes.
4. Foram confeccionados 10 corpos de provas em moldes de Diametro de 100 mm e altura de 200 mm
foram carregados com as respectivas massas e apds serem preenchidos foram compactados por ciclos de
10 batidas a cada 10 segundos para que houvesse a compactagdo do concreto. Apds esse procedimento foi
entdo completado novamente o molde de maneira que o mesmo néo ficasse com excesso de concreto. E a
superficie foi alisada.

5. Ap0s 24 horas os corpos de prova foram desmoldados os hidraulicos por sua vez foram para cura
submersos em agua saturada com Cal hidratada e os geopoliméricos ao ar.

6. Foram realizados 2 testes de resisténcia a compressdo em prensa hidraulica para a determinacgéo da

resisténcia mecanica de ambos 0s concretos nos prazos de 1 dia, 2 dias, 7 dias, 14 dias e 28 dias.

RESULTADOS

Apbs a realizacdo dos ensaios de compressdo obtivemos os seguintes resultados em MPa para ambos 0s

concretos como apresentado na tabela a seguir:

Dias Hidraulico (Mpa) geopolimérico (Mpa)

16,07 6,13 3,65 3,66

6,18 3,67

210,77 10,93 6,89 6,64

11,09 6,38

7 15,81 16,13 9,88 9,73

16,45 9,57

14 18,55 18,22 11,82 12,25

17,89 12,68
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28 21,05 20,30 16,48 16,76
19,55 17,03

DISCUSSAO

Uma das principais caracteristicas dos polimeros € a eliminagdo de agua do sistema enquanto forma suas
cadeias poliméricas. Podendo ser evidenciado por cristais na superficie durante sua cura.

O tempo de "pega”, que € 0 momento em que, apés a adicdo de agua, comecam as reaces quimicas de
cristalizacdo do concreto que culminam no endurecimento e na solidificacdo da mistura, foram muito
distintos. Enquanto o concreto hidraulico levou um tempo superior a 12 horas o geopolimérico levou
apenas 1hora e 30 min para endurecimento.

Outro ponto de destaque € a densidade que enquanto o hidraulico teve uma densidade igual a 2,14 g/cm3

0 concreto geopolimérico teve uma densidade menor de 2,07/cma3.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos pode-se observar que o concreto hidraulico ainda é mais resistente que
o0 concreto que foi proposto o desenvolvimento. Apesar do polimero apresentar resisténcia um pouco
inferior, ainda poderia ser utilizado para locais onde demanda tanta resisténcia.

E importante salientar que houve uma consideravel reducdo de cimento Portland utilizado para o
desenvolvimento do concreto proposto em torno de 30% e a quantidade de &gua € menor uma vez que sua

cura é em temperatura ambiente.
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RESUMO

O presente artigo apresenta a importancia das micro e pequenas empresas no Brasil, antes e depois da
pandemia do Covid-19, explicaremos a caracterizagdo das micro e pequenas empresas as formas de
tributacdo de ambas que se da pelo Simples Nacional, que é um regime simplificado que abrange varios
impostos em uma folha so, foi criado direcionadamente para esses tipos de empresa, apontaremos a taxa
de sobrevivéncia de até dois anos das MPEs antes da pandemia e alguns fatores que influenciam na taxa,
como a falta de planejamento, a luta pela sobrevivéncia das micro e pequenas empresas no cenario da
Covid-19, como muitos empresas sobreviveram se adaptando ao uso de plataformas digitais, relatamos as
dificuldades enfrentadas pelos empresarios para conseguir um financiamento pelo Pronaf (Programa

Nacional de Apoio as micro e pequenas empresas).

Palavras-chaves: adaptacdo, covid-19 cenario, inovagdo, micro e pequenas empresas, pandemia,

plataformas digitais, pronamp.

INTRODUCAO

O artigo tem o objetivo de apresentar uma pesquisa sobre a sobrevivéncia das micro e pequenas
empresas antes e durante a pandemia e 0 que se espera para 0s proximos anos. O estudo teve como
proposta apresentar o desempenho das micro e pequenas empresas e 0s problemas internos e externos
enfrentados pelos empresarios € como conseguiram fazer com que as empresas continuassem ‘’vivas’’

durante o colapso econdmico mundial que a pandemia do Covid-19 causou.
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Segundo pesquisas do Sebrae em 2016, as micro e pequenas empresas eram o tipo de empresa com
mais taxa de mortalidade em dois anos, no ano de 2012, mesmo com 0 importante papel que elas
tém na economia do pais, sendo apontada como uma das  grandes causas, a falta de planejamento e
experiéncia.

No cenario do covid-19, houve a abertura de 3 milhdes de empresas e fechamento de 1 milh&do
(MARTELLO, 2021), a causa do alto indice de abertura de deve a grande taxa de desemprego. Logo,
enfrentaram a queda de faturamento. A inovacdo foi aliada para muitos conseguirem driblar a crise,
segundo o Sebrae, 0s que aderiram ao menos uma inovacao, tiveram menos perda de receita (GLOBO
2021).

Sendo assim, o trabalho divide-se em oito sessfes: A caracterizagdo das micro e pequenas
empresas, tributacdo simples nacional, a sobrevivéncia/mortalidade das empresas, o cenario covid-19, o
Programa Nacional de Apoio as micro e pequenas empresas — Pronamp, cadeia de suprimentos, o

aprendizado que a pandemia deixou para 0s pequenos e médios empresarios e a conclusao.

OBJETIVO

O presente artigo apresenta a importancia das micro e pequenas empresas no Brasil, antes e depois da

pandemia do Covid-19.

MATERIAIS E METODOS

As micro e pequenas empresas sdo vistas como um colchdo amortecedor do desemprego, nas Gltimas
décadas, essas empresas desempenharam cada vez mais um papel importante na economia do pais. No
Brasil, existem 6,4 milhdes de estabelecimentos. Desse total, 99% sdo micro e pequenas empresas (MPE).
As MPEs respondem por 52% dos empregos com carteira assinada no setor privado (16,1 milhdes).
(SEBRAE, 2018).
Além de participar de 30% do PIB do pais. (GLOBO, 2020), tem uma relevante participacdo na
arrecadacdo de impostos e é uma importante fonte de suprimentos de demandas de produtos e servicos
locais. De acordo com a Confederacdo Nacional do Comércio (2000, apud, COSTA E

LEANDRO, 2016, p. 2)
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Essas empresas possuem uma organizacdo simples, o dirigente principal é o responsavel pelas tomadas
de decisGes, nimero de diretores € pequeno, as fontes de financiamento sdo de escassas ou dificil acesso,
a mao de obra normalmente ndo é especializada, existe uma falta de dominio no setor em que atuam,
normalmente sdo subordinadas a empresas de grande porte e existe um vinculo estreito entre 0 dono e a
empresa, 0 que pode provocar problemas na administracao.

Microempresas (ME), é considerada uma empresa simples com receita bruta de até R$360.000,00 de
acordo com o Art. 30 da lei complementar no 123, de 14 de dezembro de 2006 (BRASIL, 2006). Ja as
pequenas empresas (PE), tem uma receita bruta anual de R$360.000,00 at¢ R$4.800.000,00
(CARVALHO, 2019).

RESULTADOS

Apesar do importante papel das MPEs na economia, devemos destacar que nem sempre elas sobrevivem
por muito tempo no mercado. Pesquisas feitas pelo Sebrae (2016), mostram que a taxa de mortalidade de
até dois anos dessas empresas formadas em 2012, era 45%, sendo o maior indice entre as empresas
estudadas, tornando-se o tipo de empresa com a maior taxa de mortalidade. Vale destacar também que o
setor industrial ficou com a maior taxa de sobrevivéncia, seguido da construcao civil, e por altimo, o setor
de comércio e servicos (SEBRAE, 2016).

Podemos citar a falta de planejamento, supervisdo, falta de experiéncia, condi¢des de venda por
sazonalidade, falta de instrucdo, pouca coordenacdo e pouco recurso, como os fatores que mais
influenciam para o fechamento de uma empresa.

Segundo pesquisa realizada pelo Sebrae (2016), verificou-se que entre as empresas que mais fecharam, a
maioria eram de empresarios que estavam desempregados antes da abertura do neg6cio, ou seja, ndo
possuiam experiéncia e nem tinham um planejamento adequado. Por outro lado, as empresas que
continuavam ativas, tinham uma menor taxa de desempregados e maior taxa de empresarios experientes

no ramo, ou seja, tiveram mais tempo de se planejar.

DISCUSSAO
Devido ao distanciamento social, a maioria das MPEs ndo pdde manter suas portas abertas durante varios
periodos de tempo, ou com uma capacidade reduzida de clientes, no inicio da pandemia ja havia tido uma
ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



70

queda de 89% do faturamento dessas empresas, segundo o Sebrae. As micro e pequenas empresas foram
as mais prejudicadas por conta do fechamento durante o agravamento da pandemia, pois ndo possuiam
muitos recursos para transferir as vendas para o e-commerce rapidamente, ao contrario das empresas de
grande porte, que conseguiram realizar o processo com rapidez (GERBELLI,2020).

Os empresarios tiveram que se adaptar a esse novo cenario e usar dos recursos gratuitos para sua
permanéncia no mercado. A inovacédo foi um fator muito importante na sobrevivéncia das MPEs, a partir
do uso de plataformas digitais para vendas online durante a pandemia, como redes sociais, canais digitais,
muitas micro e pequenas empresas conseguiram se manter. Pesquisa feita pelo Sebrae em 2020 mostrou
que 67% destas empresas utilizavam esses canais e 16% passaram a vender por meio dessas ferramentas
apos a chegada da pandemia. (AGENCIA BRASIL 2020).

CONCLUSAO

Concluiu-se que a maioria dos empreendedores ndo possuia qualquer experiéncia a uma crise seja
econdmica ou sanitaria de tamanha amplitude, e que antes disso as razdes para trancamentos de suas
atividades se davam por meio de problemas gerenciais, e com a chegada da Covid sé ressaltou ainda mais

essa metodologia.
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RESUMO

No presente trabalho tentaremos ilustrar a profissdo do profissional contabil este responsavel por auxiliar
0 juiz a chegar na melhor deciséo possivel quando envolver litigios na esfera trabalhista este no qual o
juiz por mais que seja detentor do conhecimento ndo é capaz de julgar ou até mesmo analisar 0s
documentos que s&o mantidos como prova. Abordaremos o perito como um todo, a pericia propriamente
dita e situacdes que julgamos que irdo alavancar a nossa profisséo.

Tao importante quanto o perito é o laudo que devera ser confeccionado de acordo com as normas
expedidas pelo 6rgdo competente pela regulamentagdo da nossa profissao e por fim temos a conclusdo do
trabalho de forma sucinta mostrar a real importancia da nossa profisséo.

Palavras-chave: pericia, perito, judiciario, trabalhista.

INTRODUCAO

E notéavel que no Brasil o nimero de processos vem aumentando de forma exponencial, principalmente
aquelas que envolvem relagdes de trabalho. O avanco tecnoldgico, a quantidade de informac6es que todos
possuem na palma de suas mdos, 0s canais de noticias que atendem a todos os publicos, com isso 0
trabalhador consegue saber quais sao os seus direitos de forma mais facil ndo necessitando de orientagdes
de pessoas capacidades para julgarem que as mesmas estdo sendo penalizadas por seus empregadores no
cumprimento dos seus direitos trabalhistas. Pensando nisso, resolvemos abordar o tema que envolve a
pericia na esfera trabalhista, no qual compete ao juiz julgar as a¢fes que chegam até ele.

O juiz é o detentor do conhecimento, por alguns, dado até como um deus. A sua figura representa a
superioridade entre os seres humanos, mesmo ele sendo doutrinado sera que ele é capaz de analisar e
julgar se o célculo relacionado a horas trabalhadas, horas extras, adicional de periculosidade, adicional de
insalubridade ou até mesmo os valores rescisorios de uma determinada rescisao estdo corretos? Para que

0 juiz possa chegar a uma conclusdo o mesmo necessita ser amparado de um profissional apto, capaz de

ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



73

atraves de embasamentos legais e testes levar ao Juiz a constatacdo de um fato e através de suas
caracteristicas que sdo de uma prova 0 mesmo podera chegar a uma sentenca.
No presente trabalho abordaremos o que é um perito, 0s tipos de pericias e a propria pericia dentro da

justica do trabalho.

REVISAO DA LITERATURA

Perito é todo aquele que se especializa em uma determinada area ou melhor dizendo € a pessoa que foi
designada pelo juiz para opinar sobre assuntos que lhe sao submetidos em certa agado juridica”.

Segundo as normas brasileiras de contabilidade do perito contabil - NBC PP 01, “perito é o contador
regulamentado com registro no conselho regional de contabilidade, que exerce a atividade pericial de
forma pessoal, devendo ser profundo conhecedor, com qualidade e experiéncia da matéria periciada”. O
perito contabil designado devera através dos meios técnicos avaliar, investigar e validar questdes
financeiras e contébeis.

Para que o perito contébil possa ser designado por um juiz 0 mesmo devera passar em um exame de
qualificacdo técnica junto ao seu conselho, apds a aprovacao nesta 0 mesmo estara qualificado a exercer
a funcdo de perito.

Segundo Hoog (2008, p. 61) apud Aguiar (2016, p. 45) explica como qual a sua visao sobre o perito
contador.

CONSIDERACOES FINAIS

No trabalho desenvolvido por nos, buscamos informacdes para complementar 0s nossos estudos na parte
de pericia contabil, buscando saber quais as fun¢bes de um perito contabil, o processo em que o perito
desenvolve para a solucédo do litigio, buscamos informacdes sobre os laudos periciais, e também sobre a
pericia contabil na justica do trabalho, tudo isso com muita pesquisa e também com a ajuda de nosso
professor Antonio Donizeti Fortes.
A principal fungéo do Perito é executar de forma adequada todos os processos de analise e conferéncia de
provas. O trabalho que o perito contador desenvolve dentro de um processo judicial é de extrema
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importancia, pois € ele que mensura os valores nos processos dentro do ambiente juridico, esse trabalho é
solicitado por um juiz em caso de litigio, € um trabalho desenvolvido minuciosamente, atentando-se a

detalhes os quais fazem a diferenca para a justa solugdo do litigio.
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RESUMO

A educacéo no Brasil passou por diversas transformacdes de forma gradativa, porém com a pandemia da
Covid-19 as mudancas foram bruscas e repentinas, pois 0 espaco escolar passou a ser visto como um
transmissor de alto risco de contaminacédo do virus. A Educacao Infantil acabou sendo afetada, pois essa
faixa etaria necessita de contato, interacdo, afeto e socializacdo, sendo de extrema importancia para o
desenvolvimento social e emocional da crianca. Consequentemente, as propostas pedagogicas e
metodologias de ensino também enfrentaram adaptacGes para atender os requisitos fundamentais,
proporcionando uma nova forma de abordagem. Da mesma forma, os familiares precisaram estabelecer
uma nova rotina que os aproximasse de seus filhos. Com a vivéncia de suas primeiras experiéncias, as
criangas constroem concepcdes e questionamentos sobre si e 0s outros, adquirindo interdependéncia e

autonomia, e esse é o grande desafio enfrentado pelos professores durante esse periodo de pandemia.
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Palavras-chave: educacéo infantil, covid-19, ensino, aprendizagem, desafio.

INTRODUCAO

O presente artigo visa apresentar os desafios enfrentados na Educacéo Infantil por professores, criancas e
familias durante a pandemia da COVID-19, e destacar a importancia do contato, afeto e socializagdo nessa
faixa etaria.
E no brincar das criancas que o espaco adquire uma dimensdo essencial: ndo ha possibilidade de brincar
sem que haja disponibilidade de um espaco e de um tempo adequado. (Lima,1995, p. 187)
Diante do cenario da pandemia da COVID-19, varios setores sofreram alteracdes e prejuizos, e com a
Educacdo ndo foi diferente. Ao longo dos anos a Educacdo passou por diversas mudancas, de forma
gradativa, mas ndo foi 0 que aconteceu dessa vez: a mudanca foi brusca e repentina.
A pedagogia pensada para a educacgdo infantil, reflete uma abordagem humana aliada a qualidade dos
servicos educacionais oferecidos as criangas nas instituicdes de ensino. Como afirma Rocha (1999):
Enquanto a escola tem como sujeito o aluno, e como o objeto fundamental o ensino nas diferentes areas
atraves da aula; a creche e a pré-escola tém como objetivo as relagdes educativas travadas num espaco de
convivio coletivo que tem como sujeito a crianca de 0 até 6 anos de idade.
A pesquisa realizada tem abordagem bibliogréfica. O objetivo geral é destacar a importancia do contato,
afeto e socializacdo da crianca na Educacdo Infantil, e apresentar as dificuldades encontradas em meio a
pandemia. Os objetivos especificos sdo apresentar um breve histérico sobre a historia da Educacao Infantil
no Brasil e sobre a COVID-19 e identificar os impactos causados e os desafios enfrentados durante a
pandemia.
A escolha do tema é justificada pela observacdo da importancia do professor em sala de aula, o contato
entre aluno-professor, aluno-aluno; as adaptacdes e capacitacbes enfrentadas constantemente pelos
professores, dentre tantas outras mudancas. A Constituicdo de 1888 reconhece a educagdo em creches e
pré-escolas como um direito da crianga e um dever do estado:
Art. 205. A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com
a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e a sua qualificacdo para o trabalho. (BRASIL, 1988, p.1).
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O reflexo dessas mudancas sera visto no futuro, onde estudantes e professores sofrerdo ainda mais as
consequéncias dessa “defasagem” na Educagdo. Alguns questionamentos a respeito dessa nova forma de
ensino a distancia sdo necessarios e pertinentes ao tema do presente trabalho de conclusdo de curso pois,
além de instigar a reflexdo sobre uma metodologia de ensino eficaz e que atenda aos requisitos
fundamentais propostos pela BNCC (Base Nacional Comum Curricular), proporciona uma nova forma de
abordagem e desenvolvimento da proposta pedagdgica, que necessita atender a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacgéo Nacional.

REVISAO DE LITERATURA

Neste estudo sobre o tema Desafios no processo de ensino e aprendizagem na educacao infantil durante a
pandemia da covid-19, iniciaremos com um breve historico sobre a educacao infantil no Brasil; O inicio
da educacdo publica no século XX, foi marcado por inimeras transformacdes que levaram a educacgéo
infantil a alcangar a inclus&o no sistema educacional e com a consolidacéo da constituicdo de 1988, foi
possivel as criancas a garantia de seus direitos. Em 1988 a Constitui¢do reconhece a educagao em creches
e pré-escolas como um direito da crianca e um dever do Estado:
Art. 205. A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com
a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e a sua qualificagéo para o trabalho. (BRASIL, 1988, p.1).
A Educacdo Infantil desenvolve um papel fundamental na formacéo e desenvolvimento da crianca, tanto
social como cultural. E nessa etapa que ocorre a troca de experiéncias, 0 conhecimento do outro, 0
desenvolvimento da linguagem e da comunicagéo, o contato com a arte e com objetos diversos, a conquista
da autonomia, dentre tantas outras evolucdes e construcdes de conhecimento.
Dentre tantas mudancas gradativas ocorridas ao longo do tempo, nos deparamos com uma mudanga
inesperada, brusca e repentina, diante da pandemia da Covid-19.
O novo coronavirus trouxe a tona o espaco escolar como o transmissor de alto risco de contaminacéo e
disseminacdo do virus, visto que as criancas e jovens, até entdo, eram expostos a multiplicidade do
ambiente escolar e, portanto, tornam-se transmissores a todos os demais. Os impactos na Educacdo Infantil
causados pela pandemia trouxeram uma série de desafios para a primeira infancia. No inicio da pandemia,
as creches e as escolas fecharam de um dia para o outro, forcando a interrupg¢éo do convivio das criangas
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entre si e com os educadores, e obrigando-as a ajustarem-se, de forma abrupta, as novas regras e
realidades.

Novos métodos de ensino e aprendizagem surgiram, adaptacdes foram necessarias, porém nada se
compara ao metodo tradicional de ensino, principalmente na Educacdo Infantil, onde a interacédo, o
contato, o afeto e a socializacdo sdo de extrema importancia para o desenvolvimento da crianga, tanto
social quanto emocional. A pedagogia pensada para a educacgéo infantil reflete uma abordagem humana
aliada a qualidade dos servicos educacionais oferecidos as criangas nas instituicbes de ensino. Como
afirma Rocha (1999):

Enquanto a escola tem como sujeito o aluno, e como o objeto fundamental o ensino nas diferentes areas
através da aula; a creche e a pré-escola tém como objetivo as relagdes educativas travadas num espaco de
convivio coletivo que tem como sujeito a crianga de 0 até 6 anos de idade.

Dentre tantas consequéncias que impactam diretamente a educacao infantil e a exigéncia de uma forma
de abordagem diferenciada para o ensino aprendizagem na modalidade online, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) garante a preservacao dos direitos ao desenvolvimento e aprendizagem fundamentais
para a educacdo infantil e é, portanto, uma direcdo para as instituicGes escolares definirem seu plano
politico pedagdgico e a partir dai o plano de aula.

Em contrapartida, estdo os desafios enfrentados pelos professores, que com a paralisacdo das aulas
presenciais, precisaram se adaptar com uma nova forma de ensino, reinventando a maneira de dar aula e
enfrentando diversas dificuldades, como lidar com a tecnologia, aplicar as metodologias de maneira que
a crianca aprenda da melhor forma possivel, pensar na rotina da crianca, no ambiente e nas condi¢cdes em
que vive no acesso a internet, dentre tantas outras dificuldades. Apresentamos algumas propostas de
atividades a serem trabalhadas durante a pandemia, com o objetivo de estimular a percepcao visual das
criancas por meio de atividades, auxiliando-as a identificar as diferencas pela visdo. Essa habilidade pode
ser trabalhada através das cores, por exemplo. E preciso aproximar as criangas desse tipo de atividade que
independe de lugar e permita as criangas acessar o0 mundo dos sonhos, fantasias por meio do ludico.
Enfim, as propostas devem ser pensadas de acordo com a realidade de cada crianca, respeitando o espaco

em que vivem 0s materiais que elas tém disponivel para a realizacdo das propostas etc.
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CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho de conclusdo de curso, sobre o tema: Desafios no Processo de Ensino e
Aprendizagem na Educacdo Infantil Durante a Pandemia da COVID-19, foi apresentado a necessidade de
uma pedagogia repensada para atender as novas necessidades de alunos e educadores levando os objetivos
pré-definidos pela escola na nova modalidade online.

Foi possivel observar a importancia do contato, afeto e socializa¢do da crianca na Educacao Infantil, e o
quanto a falta de tudo, afeta na formacao social e emocional da crian¢a a curto e a longo prazo.

Em virtude dos objetivos apresentados inicialmente, é possivel afirmar que estes foram alcancados e
assim, sabendo da importancia do professor em sala de aula e do contato entre aluno-professor, pode-se
sugerir um estudo continuado sobre a importancia de investimento nos profissionais que compdem a
equipe escolar, levando em consideracdo 0s aspectos fisicos e emocionais, necessarios para

enfrentamentos desses novos desafios.
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RESUMO

A tireoidite linfocitica é considerada a principal causa de hipotireoidismo primario em cées, a qual se
refere a um distarbio imunologicamente mediado que causa progressiva destruicdo dos foliculos
tireoidianos. Tem sinais clinicos variados incluindo inatividade, intolerancia ao frio e ao exercicio, letargia
e ganho de peso sem aumento de apetite. O diagndstico € realizado através da clinica juntamente com

testes de funcdo da glandula tireoide e o tratamento é baseado na suplementacdo hormonal.

Palavras-chave: cées, hipotireoidismo, hormonio, tireoidite.
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INTRODUCAO

Os hormonios triiodotironina (T3) e hormonio tiroxina (triiodotironina e T4) secretados pela tireoide
apresentam essencial funcdo no metabolismo basal das células, em que o hipotireoidismo é uma afec¢édo
enddcrina caracterizada pela producdo ou secrecdo ineficiente dos mesmos (GRAHAM et al., 2007).
Dentre as disfungdes que afetam a tireoide e causam essa desregulacdo hormonal a tireoidite linfocitica é
considerada a principal causa de hipotireoidismo priméario, a qual se refere & um distdrbio
imunologicamente mediado caracterizado por infiltracdo difusa de linfocitos, plasmdcitos e macréfagos
no parénguima tireoidiano e com progressiva destruicdo dos foliculos (PORTO, 2008).

Os sinais clinicos apresentados pelos animais sdo muito variados pois 0 horménio tireoidiano exerce
controle no consumo de oxigénio e na taxa metabdlica na maioria dos tecidos, sendo 0s mais comuns,
letargia, ganho de peso sem aumento de apetite, inatividade e intolerancia ao frio e a exercicios (NELSON,
2006).

O método diagnostico mais indicado e utilizado s&o os testes da funcdo da glandula tireoide que avaliam
as concentracdes hormonais e o tratamento consiste na suplementacdo hormonal com levotiroxina sodica
(INACARATO, 2007).

O presente trabalho tem como objetivo discorrer sobre o0 mecanismo pelo qual a tireoidite linfocitica causa

hipotireoidismo primario em cées e a apresentacao clinica dessa doenca.

REVISAO DE LITERATURA

A tireoide é uma glandula endécrina composta por dois lobos situados abaixo da laringe, um de cada lado
da traqueia, conectados por uma porcdo estreita de tecido denominado istmo. A regulacdo da sintese e
liberacdo dos hormdnios tireoidianos na circulacédo é feita através do eixo hipotalamo-hipofise-tiredide.
Os hormonios triiodotironina (T3) e hormonio tiroxina (triiodotironina e T4) apresentam essencial funcéo
no metabolismo basal das células, em que o hipotireoidismo é uma afec¢do endocrina caracterizada pela
producdo ou secrecdo ineficiente dos mesmos (GRAHAM et al., 2007). Essa doenca pode ser classificada
de acordo com a localizac¢éo do problema dentro do eixo glandulas hipotalamo-hipofise-tiredide, em que
pode ser definido como hipotireoidismo primario aquele que possui origem na tireoide, secundario se for
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situado na hipofise e terciaria se 0 mesmo se encontra no hipotalamo, podendo ainda ser congénito ou
adquirido (SEITA, 2009).

Dentre as disfungdes que afetam a tireoide e causam essa desregulacdo hormonal a tireoidite linfocitica é
considerada a principal causa de hipotireoidismo primario, a qual se refere a um disturbio
imunologicamente mediado caracterizado por infiltracdo difusa de linfocitos, plasmdcitos e macréfagos
no parénquima tireoidiano e com progressiva destruicdo dos foliculos (PORTO, 2008).

Os sinais clinicos apresentados pelos animais sdo muito variados pois 0 horménio tireoidiano exerce
controle no consumo de oxigénio e na taxa metabdlica na maioria dos tecidos, sendo 0s mais comuns,
letargia, ganho de peso sem aumento de apetite, inatividade e intolerancia ao frio e a exercicios (NELSON,
2006). O método diagndstico mais indicado e utilizado sdo os testes da fungdo da glandula tireoide que
avaliam as concentra¢Ges hormonais, sendo eles concentracdo de T4 total, teste de T4 libre, T3 total, T3
livre, teste de TSH canino enddgeno e teste de estimulacdo com TSH e TRH (SCOTT-MONCRIEFF,
2015).

A presenca de tireoidite linfocitica esta correlacionada com a existéncia de auto-anticorpos anti-
hormoénios da tireoide e anti tireoglobulina (Tg) circulantes. Em caninos a determinacdo dos auto-
anticorpos contra Tg (TgA) mostrou ser o melhor teste de triagem para tireoidite linfocitica, isso porque
0s auto-anticorpos contra antitireoglobulina foram identificados mais vezes do que os auto-anticorpos
contra T3 e T4 (NELSON, 2006).

O tratamento do hipotireoidismo consiste na suplementacdo hormonal com a levotiroxina sodica,
composto sintético similar ao T4, que tem como objetivo a reposicdo do hormdnio tiredide e a anulacdo
da deficiéncia de hormonio tecidual. O prognostico para cdes com hipotirecidismo primario, como
tireoidite linfocitica, que recebe tratamento adequado € bom, visto que a suplementacdo hormonal leva ao
desaparecimento da maioria dos sintomas (NELSON e COUTO, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A tireoidite linfocitica se evidencia como a principal causa de hipotireoidismo primario em cées,
apresentando predisposi¢do por algumas ragas e que consiste na diminuicdo da secre¢do dos hormonios

T3 e T4 pela glandula tireoide, acarretando em aparecimento de variados sinais clinicos e apresentacdo
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clinica ndo caracteristica, evidenciando assim a importancia do conhecimento da fisiopatologia para a

rotina de médicos veterinarios.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar a importancia das demonstracfes contabeis de forma sucinta,
descrevendo brevemente duas das principais, suas estruturas e utilizacbes no ambiente interno e externo.
Para o desenvolvimento desta pesquisa foi utilizado como base a leitura do livro Demonstragdes Contébeis

- Da Teoria a préatica e os conhecimentos adquiridos durante a graduacao de Ciéncias Contabeis.

Palavras-chave: demonstracao, balanco patrimonial, demonstracédo do resultado do exercicio.

INTRODUCAO

No presente a economia vive uma era dindmica, onde a velocidade em que as informacGes mudam é muito
rapida, a todo momento pode ocorrer um novo evento que vai interferir no mercado, independente do
ramo de atividade, e esses eventos também interferem nas demonstracdes contabeis de cada empresa, pois
atingindo a area comercial, aumentando ou diminuindo as vendas, mudando o perfil do cliente,
fornecedor, consequentemente influenciard a parte organizacional que detém e analisa 0s eventos

ocorridos na area comercial. Pensando nessa inconstancia de informagdes as empresas que conseguirem
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adequar sua contabilidade, suas demonstracfes contabeis ha mesma velocidade terdo um diferencial pois
as mesmas terdo suporte dos seus indicadores para tomada de decisdes.

Esses indices servirdo de base para a empresa, caso a mesma deseje fazer uma comparagdo de como seus
resultados tém sido modificados com as mudangas no mercado, um exemplo disso é a pandemia que 0
mundo vive onde as empresas de todos setores tiveram o desafio de se manterem em funcionamento e
buscarem formas de inovar suas vendas e se manterem ativas no mercado com bons resultados, essas
demonstragdes contabeis de uma forma geral podem ajudar todas as empresas e em especial aquelas que

tém atividades sazonais a fazer simulacdes e previsfes de resultados em diferentes cenarios.

REVISAO DE LITERATURA

IMPORTANCIA E UTILIZAGCAO

As demonstracdes contabeis funcionam como um raio-X da empresa, apresentando de forma clara e
objetiva a real situacdo financeira e econdmica da mesma, e podendo ser representada de diferentes
formas. Para Melo e Sérgio (2018, p.36) “o objetivo das demonstracdes ¢ proporcionar informacdes que
sejam Uuteis a um grande numero de usudrios para tomada de decisdes”. Estdo entre os principais

indicadores: Balango Patrimonial (BP) e Demonstracdo do Resultado do Exercicio (DRE).

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo € apresentar a importancia das demonstragdes contabeis de forma sucinta,

descrevendo brevemente duas das principais, suas estruturas e utilizacbes no ambiente interno e externo.

CRUZAMENTO DE INFORMACOES

As informac0es registradas devem ser reais, todos numeros utilizados para elaboragdo dos indices devem
ser passiveis de comprovacéo, a fim de seguir a lei e evitar possiveis problemas, uma vez que todas as

empresas sdo obrigadas a entregar declaracdes acessorias - que variam de acordo com o porte da empresa
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- contendo esses nameros, desta forma apos a entrega das declaragcdes o Fisco, Receita Federal, Estado,

Municipio ja podem ter acesso e requerer mais informacdes sobre as origens.

CONSIDERACOES FINAIS

As demonstracfes contabeis servem como método de verificacdo da salde financeira e econémica. Uma
empresa saudavel deve ser capaz de expressar seu sucesso por meio desses indicadores, pois assim podera
repassar maior confiabilidade a todos interessados além de que, no cenario ideal as analises desses
relatérios devem ser feitas mensalmente, pois assim ¢é possivel tracar um “’mapa’’ de desempenho,
comparar com periodo passados e também fazer previsbes futuras a fim de prevenir a mortalidade
organizacional.

Por fim, reafirmamos que os demonstrativos sdo de extrema importancia para a entidade uma vez que sao
utilizadas dentro e fora da mesma, e suas informagdes podem influenciar positiva ou negativamente no
mercado. E vital que as informacdes sejam fidedignas e atualizadas pois além de serem uma obrigacio

legal também sédo ferramentas que auxiliam na gestdo e tomada de deciséo estratégica.
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RESUMO

Este artigo tem como finalidade discorrer sobre 0 modelo utilizado para a contabilidade das empresas
digitais, explicando detalhadamente esse novo modelo, com dados, graficos e embasamento de
especialistas, mostrar sua importancia nos dias atuais, onde cada vez se faz mais presente a tecnologia no
nosso dia a dia, os negocios digitais se expandem diariamente e demandam processos diferentes dos

convencionais.

Palavras-chave: empresas digitais, negdcios digitais, software.

INTRODUCAO

Quando abordamos o tema contabilidade das empresas digitais e suas inovagdes, 0 primeiro ponto a ser
destacado é que esse servigo tem de ser tdo agil quanto os negdcios demandam, 0s processos sdo similares
aos das empresas tradicionais, porém a dinamica que estdo envolvidos é completamente diferente.

Entendendo melhor a empresa digital, é a organizagdo que concentra a maior parte dos seus processos e
atividades pela internet, usando sempre a tecnologia como base do seus negdcios e ndo uma mera
ferramenta, como todos os empreendimentos em geral ela tem de ser formalizada e obter seu CNPJ,

cumprindo todas e quaisquer obrigacdes legais, o fato de a organizacdo nédo ter um espaco fisico nao a
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isenta de manter sua contabilidade rigorosamente em dia, porém a vantagens consideraveis caso 0
empreendedor opte pela contabilidade digital, com maior praticidade com seu modelo de contabilidade,
vale destacar alguns pontos primordiais e que serdo melhor desenvolvidos no decorrer do artigo, como
sua contabilidade 100% digital e na nuvem, com uma Unica plataforma € possivel baixar e enviar
documentos, calcular impostos e emitir notas fiscais. "A criatividade é pensar coisas novas. A inovacao é
fazer coisas novas." - Theodore Levitt “Mobile ndo é o futuro, ¢ o agora. Encontre seus clientes no
ambiente de escolha deles e ndo no ambiente que é mais confortavel para vocé. ” - Cyndie Shoffstall

“No dia a dia, a contabilidade ¢ a ciéncia que ¢ aplicada para compreensao e analise de movimentagdes
no patriménio de entidades ou individuos, com a missdo de resumir fatos e analisar situacdes de
determinada empresa ou pessoa fisica para garantir decisGes confiaveis no mercado financeiro.Com o
méaximo de informacdes, a pratica ajuda na tomada de decisdes dentro e fora da empresa, controlando o
capital e garantindo que determinado individuo ou empreendimento ndo sofra qualquer tipo de prejuizo”

(Como funciona a contabilidade na pratica).

OBJETIVO

Abordar os principais ramos de atuacdo das empresas digitais, bem como seu crescimento no decorrer dos

anos e também o funcionamento da contabilidade digital e suas inovacdes.

MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento do presente artigo "A Contabilidade das Empresas Digitais e suas Inovagdes na
Atualidade", utilizamos como base dados, graficos e embasamento de especialistas, mostrando todos 0s
pontos tanto das empresas digitais, da contabilidade digital e o funcionamento como um todo, buscando
as empresas que realizam o servico com exceléncia no Brasil.
“Com clientes como Porto Seguro, Rede, Oi e Terra, a MarketUp foca em empresas com volume maior
de vendas que precisam de diversos tipos de servicos de gerenciamento. Além de produtos de
contabilidade, como o sistema ERP MarketUP, a empresa também oferece servigos como Ponto de Venda
e Central de Compras para atender melhor os clientes e administrar estoques, por exemplo” (Contabilidade
online: quem tem o melhor servico).
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“Com sede em Salvador, a Agilize ¢ uma empresa de contabilidade online reconhecida principalmente
pela abertura de empresas e upgrade de MEs para MEs. Com plataforma disponivel no site e em um
aplicativo proprio, a Agilize dispBe de todos 0s servigos necessarios para a contabilidade online. Além de
fornecer previsdo e detalhamento de impostos, ela também faz servicos como gerenciamento de notas
fiscais, fluxo de caixa, filtros de transagdes e guias de pagamento” (Contabilidade online: quem tem o
melhor servico).

QIPU oferece servigos de contabilidade online e auxilia a formalizar empreendedores e profissionais
liberais em MEIs. Por meio do aplicativo Qipu ou do site, MEs, EPPs, Els e EIRELIs do Simples Nacional
contam com um servigo de contabilidade completo por R $65 por més. Localizada em Séo Paulo, a Qipu
ja foi noticia em veiculos como CNN, UOL, Globo, Estaddo e Exame. Ela atende mais de 400 mil

empreendedores” (Contabilidade online: quem tem o melhor servico).

RESULTADOS

Mediantes os dados analisados e os fatos apresentados como resultado do nosso artigo cientifico sobre “A
contabilidade de empresas digitais e suas inovagdes na atualidade” podemos concluir que o mercado dos
empreendimentos digitais estd em crescente constante e a tendéncia é uma expansdo maior nos proximos
anos, com novas tecnologias e novos mercados de atuacao, por esse motivo € fundamental as organizacgdes
digitais terem um servigo de contabilidade que consiga suprir todas as suas necessidades, entdo chegamos
no modelo de servigo da contabilidade digital, um servico que se encaixa perfeitamente com as empresas,
dando total suporte, rapidez, qualidade, seguranca e facilidades ao empreendedor digital, onde é possivel
com esse modelo de contabilidade expandir seu negécio com maior chances de resultados, vale destacar
que ndo s6 as organizacOes digitais devem se expandir nos proximos anos, mas o servigo de contabilidade
digital também, se aperfeicoando cada vez mais, com conceitos modernos de softwares, robotica e

inteligéncia artificial.

DISCUSSAO

A contabilidade digital surgiu em 2015 no Brasil, como uma inovadora categoria de servi¢os contabeis,

se beneficiando da tecnologia para atender seus clientes, ela trabalha com softwares avangados, a fim de
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entregar maiores resultados em menos tempo, fator fundamental para as empresas digitais, onde a
agilidade no processo contébil é de suma importancia para o pleno funcionamento das organizac@es. Ela
vem se desenvolvendo com diversas vantagens para todas as partes, tanto contadores quanto aos
empreendedores, com a promessa de aumento da produtividade, automatizacdo de diversas tarefas,
reducdo de custos e diminuicdo de erros, esse modelo vem passos a frente da contabilidade tradicional,
sendo todos os servigos realizados de maneira online sem a necessidade de deslocamento presenciais, ela
consegue também realizar vérios processos antes feitos manualmente pelo contator agora sdo
automatizados, gerando maior fluidez, rapidez e eficiéncia nos tramites contabeis, se consolidando como

a evolucdo do modelo tradicional, a contabilidade digital é o aperfeicoamento da versao online desse setor.

CONCLUSAO

As empresas digitais e a contabilidade digital se completam, em um ramo voltado a tecnologia é
fundamental o empreendedor estar atento as novidades do mercado e nas formas de gerar crescimento a
sua empresa, ainda mais se tratando de um ponto fundamental como a contabilidade da mesma,
ferramentas que vem para maximizar o desempenho da mesma gerando maior lucratividade e resultados

consideraveis no médio e longo prazo.
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RESUMO

A contabilidade digital vem surgindo com necessidade de modificar a maneira de atuar no mercado
contébil. Proporcionando sistemas ou pode-se dizer softwares para auxiliar nos processos de tomada de
decisGes com praticidade e seguranca, entende-se que o mundo passou pela expansédo e mudanga no
mercado da tecnologia. Assim fez-se necessario a atualizacdo na atuacdo do contador para que pudesse
desenvolver seu trabalho com qualidade e eficaz, além de se contabilizar e auxiliar seus clientes nas
tomadas de decisdes com mais comodidade de forma virtual e digital. O objetivo do presente artigo é
mostrar a importancia da contabilidade digital e suas vantagens e inovacOes na era moderna, onde a
atuacdo da contabilidade passa a ser uma ferramenta importante na era digital e incentivo a empreender

com a tecnologia.

Palavras-chave: contabilidade digital, inovacao, ferramentas contébeis.

INTRODUCAO

Em um mundo digital onde a tecnologia vem dominando o cotidiano das pessoas, o desenvolvimento de
areas profissionais vem se destacando cada vez mais, uma delas é o meio contabil.

No meio contébil surge contabilidade digital através da evolucdo de grandes avan¢os da informética, com
0 objetivo de facilitar as buscas por informacdes das empresas por sistemas praticos, seguros e eficientes,
assim como o combate da sonegacéo fiscal e a comercializacdo de ferramentas contabeis para 0s seus
clientes, sejam pessoas fisicas ou juridicas.

Neste artigo iremos mostrar como a tecnologia vem ajudando na area contabil e quais sdo suas novas
ferramentas e modalidades que ajudam no momento em que estamos vivendo.

Com essa pratica, o contador pode interpretar dados com mais agilidade e facilitando o desenvolvimento

da produtividade do seu trabalho diario. Assim pode-se dizer que o conceito de contabilidade digital fez
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com que os profissionais da area contabil trabalhassem em home office e oferecendo servicos cada vez
mais digitais e menos manuais, estabelecendo um novo elo entre cliente e contador.

O objetivo do presente trabalho é caracterizar o conceito de contabilidade digital, ressaltando o processo
de transicdo da contabilidade manual para informatizacdo digital e os avancos crescentes que vém

contribuindo para uso dos sistemas ou software.

OBJETIVO

Objetivo deste artigo € mostrar aos futuros contadores e pessoas ja formada como a era digital esta

afetando a area contabil

MATERIAIS E METODOS

Pesquisa online

RESULTADOS

Chegamos a conclusdo que a era digital veio para facilitar a todas as areas, mas principalmente a contabil.

CONCLUSAO

A contabilidade digital tornou-se uma ferramenta de alto acesso nos dias atuais, trazendo junto a si uma
melhoria na comunicagdo entre contador e cliente, seja pessoa fisica ou juridica, na qualidade das
informacdes e processos nas tomadas de decisdes. Mas o grande foco é no avanco da contabilidade digital,

com o intuito de reduzir o trabalho manual e minimizar os erros ao longo das atividades executadas.
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RESUMO

A Pandemia de Covid-19 mudou a forma como lideres e gestores conduziam a Ssi mesmos e seus
colaboradores. A mudanca repentina de realidade os obrigou a se adaptarem e o principal aliado para
garantir a saude mental e fisica das suas equipes foi a inteligéncia emocional. Através de pesquisas em
livros e meios digitais, enriquecido com o conhecimento de especialistas no assunto, o estudo propds
examinar o que é necessario para obter inteligéncia emocional, qual a sua importancia e como utiliza-la
no cendrio deixado pela pandemia. Constatou que essa habilidade requer, além do autoconhecimento, o
conhecimento do outro - empatia e habilidade social. Concluiu que desenvolver a qualidade de inteligéncia
emocional é fundamental para um lider de sucesso, ja que seu sucesso é medido pelo desempenho da sua

equipe.
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INTRODUCAO

Muito se tem discutido recentemente acerca da volta ao “normal” no mundo pds pandemia. O presente
artigo tem como objetivo apresentar a importancia da inteligéncia

emocional, uma habilidade que passou despercebida no ambiente de trabalho por muito tempo, mas que
vem ressurgindo como prioridade nos Gltimos anos e que ganhou ainda mais for¢a nos Gltimos meses com
a pandemia do Covid-19.

Utilizando pesquisas em livros e meios digitais, enriquecido com o conhecimento de especialistas no
assunto, o foco dessa pesquisa é analisar e mostrar os principais métodos para se obter inteligéncia
emocional, principalmente para lideres e gestores. O que compdem a inteligéncia emocional e como usa-
la de maneira eficaz para garantir uma volta com desfecho positivo para os colaboradores e lideres. Vale
ressaltar que o trabalho transparece ndo s6 os problemas como as solucGes e as melhores maneiras de

manter a salide mental com esse novo cenario pds pandémico.

OBJETIVO

O objetivo é mostrar como obter inteligéncia emocional, principalmente para lideres e gestores. O que é

inteligéncia emocional e como usé-la para garantir um retorno positivo para os colaboradores.

MATERIAIS E METODOS

Utilizando pesquisas em livros e meios digitais, enriquecido com o conhecimento de especialistas no

assunto.

RESULTADOS
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Com a volta do trabalho presencial, os lideres navegam por dguas desconhecidas. Mais do que nunca
resiliéncia, criatividade, capacidade de se adaptar e inteligéncia emocional serdo habilidades
importantissimas para garantir um retorno tranquilo. Durante o home office, muitos se perderam em seus
trabalhos e tarefas domésticas, ficando tudo misturado e sem separacdo. E muito importante voltar a
estabelecer uma rotina saudavel com a volta ao presencial pois o cérebro humano se adapta melhor a
padrdes e rotinas.

Em um cenério em que os transtornos psicoldgicos atingiram grande parte da populacéo, a inteligéncia
emocional sera a peca chave do lider. A empatia (reconhecer comocdes do outro) e o desenvolvimento de
relacdes interpessoais (habilidade social) sdo as caracteristicas da inteligéncia emocional com maior
impacto no ambiente de trabalho. Cada ser humano tem uma estrutura psicolégica Unica e que reage a
estimulos e desafios de maneiras distintas. E importante saber respeitar os limites emocionais e 0 tempo
de cada um. Para garantir engajamento e estabilidade emocional da equipe, o lider deve assumir uma
posicao mais presente. Manter um contato mais proximo, respeitando os limites de cada um, trara sensacéo
de seguranca ao pessoal - algo que faltou durante a pandemia. O colaborador deve se sentir apoiado e ndo
vigiado. Procurar identificar as dificuldades dos colaboradores e se dispor a ajudar no que for possivel €

fundamental para manter um bom desempenho.

DISCUSSAO

Uma época em que o mal do século é a depresséo, transtornos psicoldgicos devem ser tratados como as
doencas reais e perigosas que sdo. Ansiedade, depressao e estresse sao sentimentos que mais se agravam
nos Ultimos anos e prejudicam as empresas e a vida pessoal das pessoas. Na maioria das vezes sao
problemas que passam despercebidos e ndo recebem o cuidado e tratamento necessario. Em cenério pds
pandemia, essas trés sensacdes se tornam cada vez mais evidentes dentro de uma empresa, e muitas das

organizacOes ndo possuem estruturas para tratar da satde de seus funcionarios a respeito.

CONCLUSAO

A indispensabilidade de desenvolver a inteligéncia emocional, esta ligada no propdésito de ser um lider

bem-sucedido, desenvolver relacGes interpessoais e ter automotivagdo para tomada de decisdes - tanto no
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ambiente de trabalho, quanto na vida pessoal. Isso tudo contribui para alcangar todos os propositos
estabelecidos na vida. O sucesso de um lider é determinado pelo desempenho da sua equipe. Desenvolver
uma rotina saudavel é sempre bom, onde também os lideres terdo que mais do que nunca ter criatividade

para liderar o seu grupo respeitando os limites emocionais e 0s espacos de cada um.
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RESUMO

A evolucéo da tecnologia diante da producdo agricola faz presente hoje em nossa atualidade onde homens
e maquinas estao aliados no campo, trazendo assim uma conexao em tempo real com ajuda de software e
processos roboticos, trazendo um enfoque na parte de produtividade agilidade e crescimento de melhoria
na producdo no campo e dos rebanhos, juntamente com melhoramento genético encontrado para que
conseguimos em um futuro proximo, atender toda a demanda da populacédo que encontra-se em constante

aumento.

Palavras-chave: agro 4.0, tecnologia, sustentabilidade.

INTRODUCAO

A inteligéncia artificial € uma grande aliada para uma producdo sustentavel, mais rapida e lucrativa, tanto

para a agricultura quanto para a pecuaria.
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Trazendo tecnologias inovadoras para o campo, conseguindo oferecer melhores resultados tanto no
aumento de producdo quanto na qualidade do cultivo e da colheita, consequentemente, haverd maior
produtividade nas atividades desenvolvidas.

Pecuaristas estdo buscando melhores condi¢des administrativa e operacional no campo buscando melhoria
geneética para seus animais agregada a uma boa qualidade de vida para seu rebanho.

Tém como objetivo elevar a produtividade nas condicGes de desempenho das atividades que envolvem o
rebanho, ou seja, obter animais com mais carcaca, reduzir o ciclo produtivo e antecipar o abate,
aumentando a oferta e produtividade do sistema.

Na pecuaria, pode-se entender por sistema de producao, como o conjunto de informacdes que caracterizam
a criacdo, tais como: o tipo do animal, o propdsito da criagdo, a raca ou grupo genético, as tecnologias e
praticas de manejo e a regido de desenvolvimento da atividade (Euclides Filho,2000)

As novas tecnologias permitem que as propriedades rurais trabalhando em seu melhoramento operacional,
facilitando a vida do homem no campo, ajudando na melhoria dos lucros e no desenvolvimento de
melhorias no sistema.

O monitoramento em tempo real das propriedades ja € uma realidade, possibilitando diminuir assim perdas
e melhorando as condic¢des de diagndstico do rebanho ou da lavoura.

Apesar de todo benéfico disposto pela inteligéncia artificial ainda se encontram grandes dificuldades para
sua implementacdo. Os principais fatores séo a falta de mao de obra qualificada e o elevado custo da
tecnologia, pontos de entrave para 0 pequeno produtor, que ainda tem grande dificuldades para sua

aquisicao para dentro de sua porteira.

REVISAO DE LITERATURA

Agricultores podem vistoriar as suas plantacdes e seus rebanhos a distancia, através de imagens captadas
por drones e através de dados de sensores instalados nas lavouras.
O sistema também consegue detectar a presenca de pragas, permitindo ao produtor saber quando €

necessario a aplicagdo de um defensivo agricola e realizar pulverizacgéo.
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Através de drones de alta tecnologia é possivel liberar defensivos no volume e quantidade adequados,
adequando seu uso ao estritamente necessario e evitando danos a plantacdo e ao meio ambiente. A

inteligéncia artificial vem se renovando a cada dia e trazendo inimeros beneficios para o campo.

Hoje consegue desenvolver um boi em um periodo muito mais curto e com um bom ganho de peso: a
tecnologia denominada SETE, SETE, SETE onde em vinte e um meses 0 animal chega ao peso de vinte
e uma arroba, conseguida através de suplementos animais. H& a tecnologia em confinamentos onde
garrotes sdo preparados em um periodo que varia de noventa a cento e vinte dias, atras vez de alimentagédo
especial que acelera seu desenvolvimento. Para que um boi seja terminado nesse periodo, tem que haver
um certo acompanhamento desde pequeno onde temos trés processo , na cria seu fator principal para
crescer e desenvolver saudavel é o leite da méde, mas mesmo assim para ajudar que ele desenvolva bem ja
se inicia um suplemento chamado de Creep - feeding assim pode se desenvolver mais e também esta se
desmamando animais mais pesados, logo ap6s vem a segunda fase que é a recria onde pegamos bezerros
para se desenvolverem e virar garrotes, para isso contamos com um novo suplemento animal que
contenham bastante energia para que bezerro possa se desenvolver mais rapido, para que ele possa crescer
e se desenvolver sua carcaca chegando assim na fase final com um bom tamanho e um melhor peso, enfim
chegando na fase final, sendo a engorda, ou seja, a terminacdo do animal onde ele atinge o peso ideal para

0 abate e deposita gordura em sua carcagca.

Para que esses animais possam passar e concluir cada um desses processos precisam ser animais de alta
genética, animais precoces, ou seja, com bom ganho de peso, sendo animais novos e com uma boa
qualidade de rendimento de carcaca, isso é 0 que 0 mercado procura animais que estdo sendo terminados
entre vinte quatro a no maximo até trinta e seis meses, ou seja, animais ainda jovens. E também o bem-
estar animal é de suma importancia, para que o animal tenha um bom desenvolvimento e um bom ganho
de peso, onde se deve investir em instalacbes que melhore as condi¢cdes de seu manejo com o gado, pois
seu rebanho precisa ter acesso a uma agua de qualidade sem ta andando muito, ter uma boa nutricdo se
estiver tratando deles no cocho, ou se tiverem a pasto ter uma boa pastagem formada, deixar sombras
naturais no ambiente dos seus rebanhos, pois ajuda muito no bem-estar dos animais, colocar cochos
cobertos para ta dando seus suplementos minerais, proteicos, ou ra¢des, a fim de que ndo corra o perigo
de molhar e ta estragando, e se o produtor tiver toda essas condicoes e ta fazendo esses investimentos ele
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pode ter a certeza de que vai ta ampliando horizontes conseguindo conquistar novos mercados, desta
forma ter uma melhora na sua producéo e tendo uma significativa muito boa na qualidade da carne do seu
rebanho, aditivos, permitindo ofertar desenvolvimento sustentavel e viabilidade econdmica.

Hoje o mundo estd cada vez mais conectado, e no ambiente rural ndo é diferente, tendo como grandes
aliados como alta tecnologia, conectividade, produtividade, e respeito ao meio ambiente, a agricultura 4.0
anda revolucionando a rotina do produtor rural.

Resumidamente o agro 4.0 se tornou a conexdo entre maquina homem e a tecnologia, trazendo assim, uma
melhor extracdo dos dados aplicando assim elementos corretos, no tempo correto e no local correto, de
forma que aconteca a diminuicao de custos e o0 aumento da produtividade.

Analisando antigamente com a atualidade que nos encontramos, percebemos que uma base de dez anos
atras, clientes tinham dificuldades em saber o que aplicar ou quando aplicar corretamente, hoje ja é
encontrado uma situacéo que produtor se encontra os dados em maos, onde consegue localizar exatamente
onde uma possivel praga esta, tornando assim uma grande aliada no campo. Sem essa tecnologia o
produtor acaba ndo tendo dados suficientes para uma boa tomada de deciséo, obtendo entdo maiores riscos

e possiveis perdas em sua lavoura.

CONSIDERACOES FINAIS

A evolucdo da tecnologia diante da producdo agricola se faz presente hoje em nossa atualidade onde
homens e maquinas estdo aliados no campo, trazendo assim uma conexdo em tempo real com ajuda de
software e processos roboticos, trazendo um enfoque na parte de produtividade agilidade e crescimento
de melhoria na producdo, pois cada ano que se passa, a tendéncia é sempre 0 aumento do consumo de
alimentos, consequentemente a necessidade do aumento da produtividade para que consiga assim, suprir

a demanda do mercado, e sem ajuda da tecnologia envolvida seria impossivel de acontecer.
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RESUMO

A tecnologia da informagdo na gestdo de pessoas se tornou fundamental nas empresas, ja que as
ferramentas proporcionadas pela mesma, trazem melhoras significativas nos processos do setor de RH,
sendo um reflexo disso bons resultados na empresa. Os profissionais de RH tiveram que adotar uma nova
forma de trabalhar, com uma visdo mais estratégica, sendo algumas mudancas a automacao de processos,
reducdo de custos, reducdo da rotatividade de funcionarios, aumento da produtividade, entre outros.

Nesse artigo, vamos apresentar como as ferramentas da tecnologia da informacdo podem influenciar de
maneira positiva ou negativa no desenvolvimento do setor de RH, e consequentemente, no

desenvolvimento da empresa.

Palavras-chave: informacéo, tecnologia, gestdo de pessoas, administracdo, processos.

INTRODUCAO

Os recursos humanos surgiram na época da industrializacdo, portanto € um setor que tinha como objetivo
de estruturar as relagdes entre trabalhador e empregador com o nome de “Relacdes Industriais” foi criado
no seculo XX., O RH (Recursos Humanos), da época era voltado a questdo salarial tinha jornada de
trabalho excessiva, com trabalhadores apaticos sem motivacdo, pois era uma relagcdo sem criatividade
onde homem e maquina tinham a mesma finalidade, ou seja, produzir, esse processo desumanizado gerava
esgotamento fisico e mental. De acordo com (FELLIPELLI 2016), “Nesse cenario, a pressdo pela
padronizacdo dos processos gerava exaustdo, que influenciava diretamente na produtividade, sendo esse
o principal desafio. ”
A partir dos anos 90 com a entrada da globalizacdo e abertura das fronteiras para o mercado mundial, o
facil acesso a tecnologia de informagBes o RH (Recursos Humanos), torna-se um forte aliado ao
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trabalhador e empregador, ou seja, uma area mais humanizada com praticidade para a contratacdo de
profissionais, com objetivo de demandar um direcionamento efetivo para sua estrutura organizacional,
conforme citacdo de (CASTRO 2019), “Assim, ¢ possivel utilizar um software que contribua para o
aumento da produtividade, reducdo de custos, transparéncia dos processos e mais integracéo entre todos
os funcionarios da empresa”. A tecnologia auxilia o RH com suas ferramentas utilizadas para sua
eficiéncia e eficécia, para contratar e direcionar os seus trabalhadores.

A tecnologia da informagdo na gestdo de pessoas se tornou fundamental nas empresas, ja que as
ferramentas proporcionadas pela mesma trazem melhoras significativas nos processos do setor de RH,
sendo uns reflexos disso bons resultados na empresa. Os profissionais de RH tiveram que adotar uma nova
forma de trabalhar, com uma visdo mais estratégica, tendo algumas mudancas, a automagao de processos,

reducdo de custos, reducdo da rotatividade de funcionarios, aumento da produtividade, entre outros.

OBJETIVO

Narrar sobre os impactos da tecnologia no setor de RH, quais foram as mudancas e como ela auxilia o

mesmo.

MATERIAIS E METODOS

1.1 RECRUTAMENTO E SELECAO

O recrutamento e selecdo é um dos processos de Recursos Humanos para formar a empresa, € um setor
que objetiva recrutar e selecionar pessoas além de atrair e criar um banco de dados especificos, no caso
de necessitar novos recrutamentos. De acordo com (DIAS 2020) “Agora, ficou claro que encontrar o
talento certo é fundamental para construir uma empresa de destaque no mercado”. As utilizagdes destes
recrutamentos sdo baseadas no perfil da empresa e existem cinco diferentes tipos: entre eles o
Recrutamento Externo o Interno, Misto, Online e 0 as cegas, 0 nosso foco € o Online e 0 as cegas que

envolve mais a Tecnologia.

2 — INTELIGENCIA ARTIFICIAL DO RECURSOS HUMANOS E SEUS IMPACTOS.
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Em 1955, o professor John McCarthy, da Universidade de Dartmouth College nos Estados Unidos,
selecionou uma equipe de especialista com objetivo de tornar as maquinas inteligentes, esses recursos
vieram acontecer anos depois através dos cientistas: Herbert Simon, Allen Newell, Warren Mcculloch,
Walter Pitts e Marvin Minsky, entre outros. A Inteligéncia Artificial (1A), é uma ciéncia da computacao,
que através de simbolos computacionais constroem instrumentos e dispositivos que assemelham a

capacidade humana de pensar. Segundo Marco Aurélio da Silva.

RESULTADOS

A tecnologia foi de suma importancia para agilizar esse processo, pois as ferramentas, 0s aplicativos e 0s
recursos da tecnologia agiliza o servico, tornando-o efetivo, eficaz e eficiente otimizando as tarefas
cotidianas sem muito custo e com mais assertividade.
Outra mudanca ocorreu com o perfil do trabalhador, que em século passado era apatico e sem motivacao,
com a informatizacdo cria-se um novo modelo de contratacdo e esse novo perfil, exige que se trabalha
numa linha horizontal, buscando a interacdo de equipe, fazer planejamento e acGes que acompanhe
periodicamente o mercado e a0 mesmo tempo capacita e proporciona um ambiente mais harmonioso, onde
0 colaborador tenha acesso ao andamento da empresa, bem como liberdade de participacdo podendo
sugerir ideias que possam contribuir com desenvolvimento da organizacao.
Outra tendéncia positiva da tecnologia dentro do Recursos Humanos é a informacéo em tempo real, desta
forma é possivel acompanhar as praticas do mercado no instante que esta acontecendo, podendo a empresa
mudar seu direcionamento para adequar ao momento.
Além dos beneficios apontados, gerados pela ferramenta da tecnologia é necessario pensar que no mundo
empresarial o conhecimento é o foco na hora da contrata¢do, pois a ciéncia avanca cada vez mais e a cada
novidade tecnoldgica, as empresas precisam se reestruturar, por esta razdo buscam sempre funcionarios
proativos, talentosos e conhecedor de sistema informatizado, pois esta € a garantia que as empresas
precisam para garantir sua produtividade.
A tecnologia € uma porta de novas oportunidades, por estar sempre sendo atualizada, buscar métodos que
possam facilitar a vida da sociedade e do mercado empresarial, mas estas mudangas precisa ser
acompanhada através de capacitagdo para poder competir no mercado globalizado e a0 mesmo tempo ndo
trabalhar de forma automatizada, precisa estar alinhado com a questdo sociocultural, socioeconémico e
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psicossocial, buscar no colaborador além do conhecimento e habilidades prover bem-estar, para que a

organizacdo tenha uma equipe conceituada e disposta a se reinventar, quando for necessario.

DISCUSSAO

1 - recrutamento e selecdo

2 — inteligéncia artificial do recursos humanos e seus impactos.
3 — estratégias do recursos humanos.

4 - treinamento e desenvolvimento e o uso da tecnologia

5- softwares

6 - recursos humanos 4.0

CONCLUSAO

Atraveés desse artigo procuramos apresentar os beneficios da introducdo da tecnologia dentro do setor de
Recursos Humanos, esta ferramentas gera eficiéncia, eficacia, agilidade e rapidez, a informacdo
proveniente da tecnologia ajuda o RH, na tomar decisdes mais assertivas, tornando processos demorados
em processos mais simples, pois o Recursos Humanos do século XX, ndo objetivava uma relacdo humana,

estava vinculada a méaquina tornando o trabalho um processo de desumanizagéo.
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Modalidade: Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) - Graduacao

RESUMO

A DA é uma doenca degenerativa e progressiva, que ocorre por multiplos fatores, caracterizada
principalmente por uma atrofia cerebral, gerando déficits cognitivos e de memoria. Os objetivos
terapéuticos seriam retardar a progresséo, a fim de prorrogar a maxima independéncia dos portadores.

O objetivo deste estudo foi descrever as possiveis abordagens fisioterapéuticas realizadas no solo, e sua
aplicabilidade, em pacientes com DA, nas fases leves e moderadas. Foi realizado um levantamento
bibliografico no periodo de dezembro de 2020 a abril de 2021, nos idiomas Inglés e Portugués, através
dos portais de busca eletronica BVS (Biblioteca Virtual em Salude) e PEDro (Physiotherapy Evidence
Database), publicados de 2011 a 2021. O treino aerdbico destacou-se, por meio de mecanismos que
aumentam o fluxo sanguineo cerebral, estimulando a neurogénese hipocampal e proporcionando um

tempo de independéncia maior aos individuos. A dupla tarefa foi positiva, reduzindo quedas.

Palavras-chave: doenca de Alzheimer, fisioterapia, geriatria.

INTRODUCAO

A expectativa de vida dos individuos a partir de 65 anos aumentou de 6% para 8%, enquanto a dos idosos
com 80 anos ou mais, aumentou para mais de 40%. A expectativa de vida quase triplicou em dois mil
anos e praticamente dobrou, nos dois ultimos séculos, certamente os avangos na medicina, uma melhoria
da salubridade e alimentacdo, contribuiram para o aumento dessa populacdo (POIRIER e GAUTHIER,
2016 p. 18- 21).

Envelhecer & um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo patolégico, de

deterioracdo de um organismo maduro, proprio a todos os membros de uma espécie, de maneira que 0
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tempo o torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio ambiente e, portanto, aumente sua
possibilidade de morte (MENDES, 2014, p. 7 - 8).
Para compreender melhor sobre o envelhecimento, é necessario distinguirmos, se 0 processo de
envelhecimento se caracteriza em senescéncia, sendo este o envelhecimento com alteracbes morfologicas
e funcionais ao longo dos anos; ou em senilidade, que seria o envelhecimento patologico, onde ha doencas
e/ou limitagcGes que surgem, como a osteoporose, osteoartrose, cancer, hipertenséo arterial, Doenca de
Alzheimer dentre outras condicGes (SILVA et al., 2020).
Na ultima década, obteve-se um aumento consideravel de pacientes com a Doenca de Alzheimer (DA)
(POIRIER e GAUTHIER, 2016 p. 18- 21). A DA, por ser uma doenca neurodegenerativa, faz com que o
individuo apresente um declinio progressivo de sua capacidade intelectual. Memoria, pensamento,
orientacdo, compreensdo, célculo, capacidade de aprendizagem, linguagem e julgamento sdo o0s
componentes mais acometidos. Esta alteracdo acontece devido a uma deterioracdo das func@es corticais
superiores, tornando o individuo dependente de seus familiares ou cuidadores (IZQUIERDO et al.,2015
p.16).
A DA pode ser classificada em quatro fases, segundo a sua progressdo: a pré-clinica apresenta um
comprometimento cognitivo leve, sendo dificil de diagnosticar por falta de sintomas mais caracteristicos;
a fase leve com perda de memoria, desorientacdo e confusdo; a moderada apresenta alteracdes de
comportamento e um isolamento social; na fase avancada da doenca € caracterizada pela perda total da
autonomia do individuo (CALABRO et al.,2020).
O Brasil possui Tratamento Multidisciplinar paraa DA, que oferece aos pacientes de fase leve a moderada
a estimulacdo cognitiva e funcional. Para o tratamento eficaz, a equipe deve ser composta por psiquiatra,
psicologo, gerontdlogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, arteterapeutas, educadores fisicos,
enfermeiros e fisioterapeutas (FORLENZA et al., 2012 p. 65-66). Tratando-se de uma doencga sem cura e
de carater progressivo, 0 seu tratamento consiste em amenizar 0s sinais e sintomas e retardar a sua
progressao, a fim de prorrogar a maxima independéncia dos portadores, nesse sentido, a fisioterapia é uma
ferramenta valida e favoravel por ser individualizada para cada individuo e focar em suas dificuldades e
queixas, procurando melhorar e/ou manter a maxima funcionalidade dos portadores de DA (GUCCIONE,
WONG e AVERS, 2013).
Nas ultimas décadas, a comunidade cientifica apresentou interesse no avanco em pesquisas sobre a
Doenca de Alzheimer, passando de 18.118 artigos publicados até 1990, para mais de 52.000 artigos
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publicados no periodo até 2010. Acredita-se que esses aumentos de pesquisas aconteceram devido ao
aumento da expectativa de vida mundial, assim como a busca da melhora da qualidade de vida
(CAIXETA, 2012 p. 27).

REVISAO DE LITERATURA

Existem diversas intervencdes fisioterapéuticas em portadores da DA, como recurso para a prevengédo do
declinio motor, a pratica de exercicios fisicos com resisténcia, mobilidade e coordenacdo motora,
oferecem grande auxilio na manutencdo do equilibrio, cognicdo e a manutencédo das atividades de vida
diaria, e melhora da capacidade funcional (VASCONCELOS et al., 2016; SOARES, 2019; MEDEIROS
et al., 2015). O exercicio fisico pode reduzir o declinio cognitivo e a perda da memdria. Evidéncias
sugerem um atraso na progressdo da DA, em individuos que praticam exercicios fisicos regularmente.
(MEDEIROS et al., 2015; VIDONI et al., 2019; TADAIESKY et al., 2019).
As diretrizes de exercicios emitidas pelo American College of Sports Medicine (2014) e pelo Surgeon
General (2014) sugerem que exercicios moderados (5 a 60 minutos a 40% a 60% da capacidade aerdbia
podem ser usados para induzir a saide imunolégica positiva. Ou seja, 0 exercicio aerdbio pode diminuir
a inflamacao sisttmica melhorando a funcdo imunolégica (YU et al.,2014).
Mendel, Barbosa e Sasaki (2015), realizaram uma revisdo que trouxe resultados positivos ao estudarem a
marcha associada a uma tarefa cognitiva, desde abordagens com
quantidades reduzidas de intervencGes até estudos com um periodo de tempo prolongado. O tempo de
intervencdo variou de acordo com as necessidades especificas de cada paciente, levando em consideracédo
0 contexto social em que estes pacientes estavam inseridos e sua rotina. Acompanhando a evolugéo
tecnoldgica, a fisioterapia esta associada a um novo conceito de intervencdo a Realidade Virtual (RV). A
RV é umatécnica de interagdo entre o Usuario € um sistema tecnoldgico que recria a realidade do ambiente
de maneira artificial, por imersdo ou nao (VIERA et al., 2014).
A danca fornece beneficios sensoriais, motores e cognitivos. Um ensaio clinico randomizado com efeitos
comparativos foi realizada por 12 semanas, com 36 participantes, todas as idades entre 65 e 85 anos, duas
sessOes semanais de 60 minutos, que seguiram estrutura idéntica para ambos o0s grupos, com aquecimento
de 5 minutos, 50 minutos de coreografia ou fisioterapia, seguido de um resfriamento de 5 minutos. Foram
avaliados antes e apos a intervencao.
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Karkow e Meekins (2017) relatam abordagens que se diferenciam em trés tipos, danca/movimento
explorando temas e qualidade de temas especificos com ou sem movimento ativo do terapeuta;
danga/movimento sem comando verbal de terapeuta, essa técnica tem como espalhamento do movimento
como fundamental objetivo; e movimentos de danca improvisados.

A massagem e terapia de toque séo intervencbes a serem usadas na deméncia para compensar as
manifestagdes de declinio cognitivo e distirbios comportamentais, incluindo problemas psicoldgicos
relacionados, como depressdo e ansiedade, melhorando a qualidade de vida. O efeito da mdsica e da
massagem em idosos com deméncia, em uma Unica intervencdo de 10 minutos administrada
individualmente, reduziu o comportamento agitado.

A massagem nas maos, musica favorita e a combinacdo de ambos, foram eficazes em diminuir
significativamente a agitagdo imediatamente durante a intervencdo e uma hora apés a intervencdo
(ABRAHA et al., 2017).

Segundo O’Neil (2011) a massagem e o toque auxiliam na modulagdo de sintomas comportamentais e
emocionais, sendo uma estratégia viavel de facil implementacdo e com répida resposta.

A fisioterapia tem muito a contribuir para minimizar o risco de quedas, futuras limitagbes motoras e
prolongar a independéncia dos idosos com DA. Além de proporcionar-lhes uma melhor qualidade de vida,
a abordagem fisioterapéutica engloba os aspectos motores e cognitivos, ou seja, 0 exercicio pode
minimizar o risco de incapacidades associadas a distarbios de comportamento e humor em pacientes com
deméncia. Os estudos evidenciam a melhora nos sintomas depressivos em pacientes com DA, pois 0
contato social propiciado pela préatica na atividade fisica € um importante mecanismo para a distracdo e
aquisicao de novos habitos, além de promover efeitos fisiologicos e liberacdo de endorfinas, que atuam
amenizando 0s sintomas neuropsiquiatricos. Em razdo da DA ainda ndo ter cura, e tratamento
suficientemente eficaz para impedir sua evolucdo, o tratamento multiprofissional é de grande valor para a
autonomia e funcionalidade (VASCONCELOS et al., 2016; TADAIESKY et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O treino aerobico, aumenta o fluxo sanguineo cerebral, estimula a neurogénese hipocampal,

proporcionando independéncia para o individuo.
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O treino de dupla tarefa é usado para o tratamento da deméncia, sendo realizada por uma tarefa motora e
outra cognitiva, ajuda na manutencao funcional por meio do aumento de recrutamento do tecido cortical
automatizando os movimentos, reduzindo o risco de quedas.

A massagem parece reduzir o comportamento agitado, ajuda na estimulacdo sensorial e social destes
individuos. O tratamento domiciliar contribui para a melhora da funcionalidade e qualidade de vida. A
danca se mostrou com muitos efeitos positivos para a manutencdo da cognigéo, pois trabalha a fungéo

executiva, além disso, a danca pode melhorar a parte motora e marcha.
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RESUMO

A contabilidade é um debate bastante necessario nos dias de hoje nas rotinas de pessoas e principalmente
de empresas, e ndo ¢ diferente na area rural. Em tempos passados, as atividades rurais eram totalmente
manuais, desde 0 manuseio com terras, plantagdes, implementos agricolas até mesmo o controle de

producdo, estoque e necessidade de compra de matérias-primas.
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Hoje com o alto potencial da tecnologia, podemos analisar cenarios totalmente ao contrario daqueles no
passado. Atualmente os produtores rurais se beneficiam com a contabilidade, desde o momento de
aquisicdo de estoque, compra de implementos agricolas, tomadas de decisdes e principalmente na hora de
gerar estatisticas de lucros e prejuizos que a atividade apresenta em determinado periodo. Contudo, este
presente artigo apresentara argumentos necessarios para entendermos como a contabilidade esta presente

também na agricultura.

Palavras-chave: contabilidade, tecnologica, tomada de decisdo, estatistica.

INTRODUCAO

A agricultura no Brasil, € uma das atividades mais importantes da economia do pais, contudo a atividade
representa atualmente 5% do PIB (produto interno bruto) no Brasil, é responsavel também por quase 100
bilhdes de exportacdes em parceria com a agropecuaria.

A agricultura no pais ja passou por diversos cenarios e mudangas, comecou nas antigas civilizacdes, e
comunidade indigenas, no qual a atividade era totalmente utilizada a mao-de-obra direta, ou seja, ndo
havia uso de nenhum maquinario ou fertilizantes que acelerasse o crescimento das plantagdes, 0s recursos
eram totalmente naturais. Hoje a atividade agropecuéria tradicional se torna presente em apenas pequenos
produtores, a maioria deles aqueles que utilizam a atividade para beneficio proprio.

Hoje a atividade se adaptou com as tecnologias, podemos acompanhar em telejornais e nos canais de
comunicagéo atuais, que a agricultura deu um grande salto na modernidade, com aquisi¢des de grandes
maquinarios totalmente automaticos como plantadeira e colheitadeiras, a producdo acelerou em média
70% das producdes, sendo assim ndo mais necessario a utilizacdo do trabalho manual ou semi manual, o
que reduz gastos com funcionarios e obrigacdes trabalhistas.

Para Crepaldi (2005), a Contabilidade Rural tem como principal fun¢éo direcionar as atividades agricolas
e pecuarias; bem como medir e avaliar o desempenho econémico e financeiro da empresa e de cada
atividade produtiva; funcionar como base de apoio para 0 processo de tomada de deciséo a questdes

referentes a producdo, vendas e investimentos; auxilia e direciona os gestores nas proje¢des de fluxos de
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caixas, de maneira a permitir comparactes do desempenho da empresa com outras; entre outras funcdes

a contabilidade se uniu junto a tecnologia para facilitar fungfes desenvolvidas no campo..

OBJETIVO

Mostrar a importancia da contabilidade para os agricultores.

MATERIAIS E METODOS

Pesquisa bibliografica

RESULTADOS

O projeto se encontra em andamento. N&o finalizado.

CONCLUSAO (parcial)

Diante de todos os dados aqui apresentados, podemos concluir até 0 momento, que apesar das pessoas
que estdo presentes nas rotinas diarias do campo, serem pessoas que ndo se adaptam com a modernidade,
e que existe um bloqueio para contetddos atualizados em relacdo a contabilidade no campo, foi possivel
observar que ainda tem aqueles que querem ser atualizados com as informacdes, podendo ter uma visdo

mais clean da real situacdo da empresa que ali atua.
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RESUMO

Neste trabalho sintetizamos uma resina alquidica modificada com 6leo de mamona, que posteriormente
serviu como veiculo na formulagdo de uma tinta, visando testar a sua protecdo contra a corrosdo. Foi
sintetizado um biopolimero a base de 6leo de mamona, o mesmo comp6s a formula¢do de uma tinta
alquidica a qual foi aplicada sobre corpos de prova metélicos que foram submetidos a um ambiente
propicio para a ocorréncia de corrosdo. Os resultados obtidos foram satisfatdrios com a literatura estudada,

a tinta formulada apresentou eficiéncia na protecdo dos corpos metalicos contra a corrosao.

Palavras-chaves: tintas, resina, 6leo de mamona, corrosao, metais.

INTRODUCAO

Atualmente vem crescendo a demanda para diminuir e substituir uso de derivados petroquimicos da
producdo de resinas e outros materiais das industrias e comércios. A troca destes componentes para outros
de menor custo e de fontes renovaveis contribuira para a preservacdo do meio ambiente e da saide humana
[1].

Muitos pesquisadores estdo voltando seus olhos para materiais sustentaveis nas ultimas décadas, a fim de
desenvolver métodos e produtos com vantagens econdmicas, sociais e ambientais. Uma opcao facil de ser
encontrada e produzida, além de ser um material de baixo custo € o 6leo de ricino [1].

O 6leo de mamona ou 6leo de ricino pode ser extraido das sementes secas que sdo obtidas do fruto do
mamoeiro, esse fruto é chamado de mamona ou ricino. A quantidade de 6leo obtido das sementes é cerca
de 40 a 50% que ¢é extraido por prensagem a frio ou a quente e também por solvente [2]. A larga aplicacdo
industrial indica a importancia do 6leo de mamona, devido a presenca de hidroxilas que acaba facilitando
a obtencdo de derivados pela sintetizacdo. O 6leo de ricino é mais utilizado na fabricacdo de sabdes,
cosmeéticos, tintas e vernizes, sendo destaque como lubrificante por conta das suas caracteristicas que
superam até mesmo os derivados de petroleo. Uma jogada interessante para a diminuicdo de gases

causadores do efeito estufa, como exemplo, o gas carbdnico e enxofre; sendo considerado entdo como um
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6leo especial e com mercado no mundo moderno [4]. Além de ser utilizado como lubrificante para tintas
e vernizes, pode ser utilizado como substituto de uma substancia poluente da propria tinta [4].

Pode ser visto como vantagem a utilizacdo de uma matéria prima de custo baixo para a prevencéo de gasto
e de reparos, como acontece quando estruturas metalicas séo corroidas por diversos fatores [1]. Hoje em
dia para evitar a corrosdo € revestido o material com tinta que contém uma composicdo de material

polimérico que sdo poluentes e toxicos.

OBJETIVO

O biopolimero obtido a partir do 6leo de mamona neste trabalho sera acrescentado a formulacdo de uma

tinta onde sera testada a sua a¢do anticorrosiva.

MATERIAIS E METODOS

A sintese do solvente teve um rendimento alto, sendo possivel detectar a formacao do acetato de etila pelo
odor forte e frutado de banana. A sintese da resina ocorreu como o esperado, com base na literatura
estudada obteve-se uma resina com viscosidade e aparéncia adequada. A remocao do solvente foi feita de
forma rapida e eficiente com o equipamento utilizado, o que facilitou o processo de separa¢do. O solvente
separado foi coletado em outro recipiente e descartado ap6s a finalizacdo do processo de separagdo. De
acordo com a Tabela 6, para a producdo da tinta foi utilizado a resina modificada com o 6leo de mamona
como veiculo, o alcool e o éter foram utilizados como solventes, o éxido de calcio atuou como pigmento
e 0s demais componentes foram adicionados para modificar as propriedades da tinta desenvolvida quanto
ao seu aspecto estético, a aderéncia e a resisténcia.
Foi adicionado o pigmento aos solventes e, posteriormente, os aditivos foram adicionados pouco a pouco
enquanto a mistura era realizada com o auxilio de um agitador mecénico. O veiculo foi adicionado apds
a mistura atingir homogeneidade e permaneceu sob agitacdo até que chegasse a tenacidade desejada.
Foram coletadas chapas e partes de materiais metalicos com composi¢ao conhecida para a realizacao do
experimento. Os corpos de prova foram lixados e lavados para a remocao de ferrugem e impurezas em
suas superficies. Apos o processo de limpeza dos materiais foi feita a aplicacdo da tinta na area demarcada
com o auxilio de uma esponja. Apds o0 processo de secagem, os materiais ficaram imersos em uma solugéo
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salina saturada por uma hora, o processo pode ser observado nas imagens a seguir. Posteriormente, 0s
materiais foram retirados da solucdo salina e ficaram expostos ao ambiente por 7 dias. Pode ser observado
que 0 aco inox ndo sofreu um processo corrosivo ao contrario dos outros corpos metalicos de ferro, onde
foi possivel observar facilmente o processo de oxirreducdo dos metais, mas somente nas areas onde nédo

foi aplicada a tinta desenvolvida.

DISCUSSAO

Desta forma, concluimos a eficacia do emprego dos 6leos vegetais na sintetizacdo de resinas que séo
amplamente utilizadas em formulacGes de tintas nos tempos atuais. A sua utilizacdo é economicamente
viavel, além de ser um material biodegradavel de fécil obtencao.

Este sistema apresenta diferentes vantagens, o Al203, por se tratar de um catalisador heterogéneo, € de
facil recuperacdo e pode ser reciclado vérias vezes, além de estar livre de metais toxicos como Mn, W,
Re. No que se refere ao oxidante, 0 H202, € de baixo custo e gera como subproduto agua, o que representa
uma grande economia ao se tratar os efluentes. Estas caracteristicas fazem deste um sistema apropriado
para o propoésito deste trabalho, jA que aumenta as probabilidades de se obter um biomaterial com as

especificacdes desejadas referentes a toxicidade e biodegradacéo.

CONCLUSAO

Com base nos estudos realizados, pode-se concluir que o processo para a sintese de resina alquidica a base
de 6leo de mamona é eficiente e suas caracteristicas favorecem a protecdo contra corrosdo na tinta, uma
vez que aplicada, inibiu a ocorréncia de oxirredugdo sobre toda a superficie do material.

O projeto foi realizado em um curto tempo, mas seria muito valido testar a eficiéncia desta tinta criada
para areas mais aplicadas, assim como a realizacdo de mais testes de corrosdo e melhorias na

homogeneidade, na textura da tinta e na resisténcia a abraséo.
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RESUMO

Este artigo apresenta o conceito de regime tributario e seus principais métodos de aplicacdo. Aborda como
e quando cada empresa pode ou deve utiliza-lo, além dos beneficios e legislacdo vigente presente em cada
regime. Constatou-se a importancia da utilizacdo de um planejamento tributério nas entidades e o impacto
por tras do sistema tributario nacional brasileiro. Para continuar ativamente no mercado, uma empresa
deve estabelecer metas e estratégias, e o planejamento tributario é ferramenta chave na defini¢do
estratégica, ja que através deste estudo foi observado o volume expressivo de impostos a serem recolhidos

nos meios federais, estaduais e municipais.

Palavras-chaves: regime tributario, lucratividade, planejamento tributario.
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INTRODUCAO

Atualmente, um grande empecilho em relacéo a lucratividade das empresas é a carga tributaria existente
no Brasil. Com o desenvolvimento da globalizacdo, aumento significativo do numero de concorrentes, se
manter ativo no mercado se tornou cada vez mais dificil. Diversos sdo os fatores que interferem na
lucratividade de uma organizacéo, e o principal, certamente, esta relacionado com a quantidade excessiva
de impostos.

Existem trés diferentes tipos de regimes tributarios, que sdo baseados no Lucro Real, Lucro Presumido e
Simples Nacional. Através do presente, serdo abordadas as suas formas de atuacdo, aplicacdo e suas
determinadas regras, além da importancia da realizacdo de um planejamento tributario bem elaborado.
Realizar um planejamento com base na forma de tributacdo nao € algo tao simples, visto que a legislacao
tributaria vem mudando continuamente. Devido a isso, € necessério que as organizacGes estejam em
constante atualizacdo, a fim de compreender as leis e aplica-las de uma forma que ndo tenha um impacto

tdo relevante na rentabilidade.

OBJETIVO

O objetivo principal foi evidenciar como a escolha do regime tributario afeta a lucratividade de uma

empresa.

MATERIAIS E METODOS

O artigo foi realizado com base em pesquisas em livros e sites de buscas, abrangendo o conceito de regime
tributario e suas principais formas. De acordo com o entendimento de cada regime, foi detalhado como
funciona o sistema tributario nacional, chegando em como o regime tributario impacta o negécio e como

isso pode ser amenizado através do planejamento tributario.

ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



123

RESULTADOS

Chegou-se ao resultado de que devido ao crescimento das cargas tributarias no Brasil, os gestores das
empresas se veem obrigados a se adaptar em relagcdo aos custos, na busca de um encolhimento no
pagamento de impostos. Para que isso aconteca, € necessario um planejamento tributario bem estruturado

a fim de realizar a equiparacao correta dos custos e de se alcancar um melhor rendimento na organizacéo.

DISCUSSAO

A apuracdo dos impostos e o regime tributario sd@o uns dos diversos pilares que envolvem a gestdo
financeira de uma empresa. A grande quantidade de tributos altera significativamente a situacdo de uma
empresa, visto que 64,8% dos lucros séo destinados aos cofres publicos.

Devido a isso, 0 desenvolvimento da empresa se torna um pouco mais tardio, em virtude do encarecimento
dos produtos vendidos e do afastamento dos consumidores, que estdo sempre em busca de produtos
acessiveis.

A complexidade do sistema tributario também se torna uma problematica, ja que isso expande ainda mais
0 risco de erros na realizacdo dos calculos, recolhimento e declaracéo dos tributos, gerando multas que

sobrecarregam ainda mais a carga tributéria.

CONCLUSAO

Através do presente artigo, foi possivel concluir que além da carga tributaria aplicada nas organizacoes
ser significativamente expressiva, ao ponto de interferir no resultado obtido, é também monitorada por
um complexo sistema de legislacéo.

Constatou-se que a escolha do regime estd diretamente relacionada ao faturamento e a atividade da
organizacéo, determinando que a escolha errada ocasionara reflexos no lucro liquido no final do exercicio.

Sendo assim, o planejamento tributario é fundamental para 0 mapeamento estratégico da organizacao.
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RESUMO

O empreendedorismo passou a ser pauta comum em meio a crise endémica que estamos passando. Nesse
sentido, entender o seu significado e suas vertentes é essencial para assim compreender o perfil daqueles
que o praticam. Principalmente para perceber como era o perfil do empreendedor antes de uma crise como
essa e como foi preciso que 0 mesmo se adaptasse para se manter e até se reinventar no mercado. Também
é preciso olhar para aqueles que foram mais afetados nesse sentido, para que possamos refletir sobre como

podemos mudar essa realidade.

Palavras-chave: empreendedorismo, pandemia, corona virus, desemprego.
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INTRODUCAO

J& h& algum tempo, muito se tem falado do empreendedorismo e como ele traz liberdade para os que
atuam nesse mercado, porém, ndo se fala muito daqueles que o fazem a partir de uma necessidade de obter
renda. Segundo Dau (2021), a pesquisa Global Entrepreneurship Monitor (GEM) 2020 realizada no Brasil
pelo Sebrae em parceria com o Instituto Brasileiro de Qualidade e Produtividade (IBQP), mostra que a
taxa de empreendedorismo por necessidade aumentou 12,9%, saindo de 37,5% para 50,4%, representando
assim pouco mais da metade do total de empreendedores.

Esse crescimento se deve principalmente ao aumento do desemprego durante a crise da epidemia do
Coronavirus, que segundo o IBGE (2021), atingiu mais de 14 milhGes de brasileiros até o segundo
semestre de 2021, atingindo principalmente as mulheres. Assim, muitos com dificuldade de retornar ao
mercado de trabalho encontraram uma solugdo no empreendedorismo.

O numero de trabalhadores autdnomos e informais aumentou significativamente no Brasil nos dltimos
anos, e com o agravante da pandemia do Coronavirus, estes trabalhadores se viram for¢ados a continuar
neste ramo da economia nacional. Muitas vezes forcados a tomar o caminho do trabalho autbnomo ou
informal, devido a demissdes em massa por grandes empresas ou fechamentos de pequenas lojas e

comercios, estas pessoas buscam no empreendedorismo de base uma chance de manter sua renda.

REVISAO DA LITERATURA

Empreender é inovar, é identificar oportunidades e saber transforméa-las em negdcios lucrativos, é assumir
riscos, sejam eles financeiros, psicolégicos ou sociais.
O conceito de empreendedorismo iniciou-se no seculo XVII, periodo em que iniciava a industrializacédo
em todo o mundo, devido a Primeira Revolucdo Industrial. Neste periodo, com a mudanca do sistema
econémico, aqueles que eram empreendedores passaram a se diferenciar daqueles que forneciam capital,
os capitalistas. Naquela época, os chamados empreendedores comecaram a fazer contratos com 6rgaos
governamentais para introduzir novos tipos de produtos e mercado, tendo seus proprios planos para os
mesmaos, assim passaram a assumir riscos financeiros, psicologicos e sociais, e também colaborando para
0 desenvolvimento econdémico. Mas a definicdo e termo “empreendedorismo” surgiu em 1945, pelo
economista Joseph Schumpeter. (Coutinho, 2019)
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No Brasil o empreendedorismo surge nos anos 90, quando o pais abre sua economia comercial,
diminuindo tarifas de importacdo e de barreiras ndo tarifarias, favorecendo assim a entrada de
fornecedores estrangeiros, resultando na produtividade e competitividade interna do mercado. Com isso,
houve também inovacdo no mercado, e muitos empregos foram extintos, além disso, muitos fornecedores
locais ndo conseguiram competir com precos e de fornecedores estrangeiros e tiveram que optar por
abertura de novos negécios e servicos, e assim o empreendedorismo foi se desenvolvendo no pais.
(Gerencianet, 2018).

Dentro do empreendedorismo ha dois tipos de empreendedor, o por necessidade e o por oportunidade. O
que distingue os dois é basicamente a motivacdo para iniciar tal empreendimento.

O empreendedor por necessidade é aquele que decide arriscar no negdcio autbnomo por falta de
oportunidades melhores ou por desemprego. E aquele que inicia por necessidade de gerar renda.
Geralmente comeca sem ou com pouco planejamento ou conhecimento em administrar um negaocio.

O empreendedor por oportunidade é aquele que inicia na area por op¢do ou até por identificar uma
necessidade no mercado. Geralmente possuem um grau de escolaridade superior e especializagdo, além
de terem um planejamento e controle sobre o que estdo executando.

O empreendedorismo traz também cenarios relacionados a impactos sociais e perspectivas. Empreender
causa um impacto positivo em uma comunidade, amplia as perspectivas de pessoas marginalizadas pela
sociedade, além de gerar renda compartilhada e autonomia financeira para os individuos de classe baixa.
O empreendedorismo é um mundo de oportunidades para pessoas de todas as classes sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

Incontestavelmente e de forma inesperada, a pandemia do coronavirus mudou definitivamente o modo
como os empreendedores veem seus negocios. Para muitos, foi um momento decisivo e ndo conseguiram
se manter neste periodo, para outros foi um periodo de ascensdo. De qualquer forma, ndo se pode negar
que as mudancas decorrentes deste periodo sdo definitivas e ndo tendem a regredir, pelo contréario,
avancaram cada vez mais.
O empreendedorismo por necessidade se tornou a maior caracteristica dos empreendedores brasileiros nos
anos de 2020 e 2021, ja que a obten¢&o de renda se tornou um grande problema durante a crise da epidemia
do Coronavirus. Dos mais de 14 milhdes de brasileiros desempregados em 2021, uma parte procurou
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refagio no empreendedorismo por necessidade, a fim de tentar manter sua renda e condicGes de vida, ja

que perderam seus empregos.
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RESUMO

Toda forma de engano persevera na natureza. Os representantes da ordem Lepidoptera, borboletas e
mariposas, sao, sem duvida, aqueles animais com o maior repertrio em riqueza mimica e de estratégias
de sobrevivéncia, perfilados através de formatos corporais Unicos e exuberantes. Destas estratégias se
infere ndo s6 dindmicas proprias da competicdo entre predador e presa, mas também a influéncia do meio
e das relacdes troficas na selecdo dos fenotipos mais habeis a sobrevivéncia. Porém, por serem sujeitas a
alteracdo de habitats, a grande diversidade de lepidopteros é ameagada conforme avancga o desmatamento
e a fragmentacédo de vegetagdo. Sendo assim, o presente trabalho se propde a trazer detalhada revisdo da
literatura referente a diversidade morfoldgica de lepiddpteros, a partir da qual se interpretou 0s cenarios
de selecdo que confluiram em tais morfologias e os provaveis riscos a diversidade com a sucessiva

destruicéo de habitats.

Palavras-chave: borboletas, mariposas, camuflagem, mimetismo, biodiversidade.

INTRODUCAO

A classe Insecta, pertencente ao filho Arthropoda, é a mais diversificada e mais abundante dentre os
grupos de Metazoa do planeta, de forma que € maior o nimero espécies de insetos do que ao se considerar
todas as demais de outros animais em conjunto. Predominam em quase todos os habitats e somam cerca
de 1,1 milhdo de espécies classificadas atualmente. Tal nimero, porém, ndo constitui um limite e sim uma
fronteira em constante desbravamento, haja em vista que inimeras novas especies sdo descritas
anualmente. As estimativas mais ousadas levantadas pelos especialistas cogitam a existéncia e até 30
milhdes de espécies (Hickman et al. 2016).
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Dentro de Insecta, a Ordem Lepidoptera € representada pelas borboletas e mariposas. Seus representantes
sdo insetos holometabolos, ou seja, atingem a metamorfose completa apds cumprirem trés estagios de
desenvolvimento: larva, pupa e adultos. As larvas sdo chamadas de lagartas, seu aparelho bucal é
mastigador e sdo fitofagas (Bezerra et al., 2018). Com as glandulas de seda que possuem, as lagartas
produzem um casulo ou um abrigo para a fase de pupa. Os adultos caracterizam-se em sua maioria por
seu tamanho médio ou grande, por um aparelho bucal sugador constituido de uma longa probdscide que
fica espiralada quando retraida e por dois pares de asas escamosas e por uma alimentacdo construida de
diversos tipos de liquidos, tais como néctar e seiva, além de material em decomposi¢do (Constantino et
al., 2002).

N&o s6 por serem, dentro dos grupos de insetos, um dos mais familiares e apreciados, mas também por se
destacarem com conspicuidade no ambiente, serem relativamente grandes, terem aparéncias coloridas e
facilidade de amostragem, os lepidopteros sdao considerados desde cedo uma das melhores “bandeiras”
para a conservacdo, bem como um dos principais indicadores ambientais no monitoramento da
fragmentacéo de habitats (Freitas et al., 2003).

A predacdo é uma das principais pressdes seletivas incidentes sobre as presas e exercem uma forte sele¢do
sobre suas populacgdes, de maneira que foram favorecidas entre estas os individuos que apresentaram ao
longo de sua especiacdo estratégias eficazes de evasao do predador, resultando em uma ampla diversidade
de defesas contra seus predadores. Entre os insetos, alguns formatos de corpo e padrdes de cor sdo
altamente adaptativos para a evasdo dos predadores, como uma colora¢do aposematica, usada como
adverténcia, eclipse, a qual se define como as adaptacdes morfologicas e comportamentais que baseiam
as taticas de camuflagem e mimetismo (Hickman et al. 2016; Cain, Bowman & Hacker, 2014).

Portanto, pelo fato dos lepiddpteros atribuirem a si um alto grau de fidelidade de habitat e especificidade
ecoldgica, as estratégias anti-predatérias que apresentam refletem em mais de um nivel as relagdes
ecoldgicas que se desenvolvem em suas localidades de ocorréncia, a ponto de se poder inferir as

influéncias do meio no processo de especiacao dentro da ordem Lepidoptera.

REVISAO DE LITERATURA

As presas apresentam um amplo repertorio de defesas, que incluem ocultamento, evaséo e reducdo de

atividade. As defesas por ocultamento favorecessem a enganacao visual, a fim de reduzir a probabilidade
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de o animal ser detectado, impedindo assim o processo de caca; desta forma, uma presa criptica, que
assemelha se ao fundo geral ou a algum objeto ndo comestivel, passa despercebida (Gullan & Cranston,
2017).

O mimetismo, por sua vez, compreende uma relacdo mais especifica entre espécies, tratando-se da
imitacdo de um animal por outro. A defesa age a partir do principio de que se a espécie imitada é
desinteresse ao seu observador, sejam quais forem as razdes, 0 organismo imitativo também o sera. Assim,
pode definir-se 0 mimetismo como 0s casos quando o aspecto geral do corpo e/ou comportamento de um
organismo é semelhante ao de uma segunda espécie, de forma o bastante para que ambos serem
confundidos pelo observador, incapaz de discrimina-los um do outro (Teixeira, 2012; Oliveira, Charlo &
Andrade, 2006).

Mimetismo Batesiano: é o caso quando espécies palataveis desenvolveram um padrdo, como uma
coloracdo de alerta ou um odor desagradavel, que é semelhante a das espécies impalataveis, quer estas o
sejam por toxicidade ou por apresentarem defesas perigosas, como ferres (Ricklefs & Relyea, 2008).
Denomina-se assim em homenagem a Henry Walter Bates, naturalista inglés do século XIX e quem
primeiro o descreveu. Bates empregou diversas viagens a América do Sul, chegando a permanecer no
Brasil por onze anos, e foi sobretudo a partir de seus estudos com borboletas desenvolvido na Amazonia
que ele defendeu a ideia de que muitas sdo as espécies que apresentam coloragdo de adverténcia, mas ndo

necessariamente sdo nocivas (Teixeira, 2012).

Mimetismo Muilleriano: é o caso quando diversas espécies ndo palataveis convergem a um padréo similar
de adverténcia, de forma que ambas as espécies se beneficiam conforme o predador, ao ter experiéncias
desagradaveis com uma, evitara todas de aspecto similar. Recebe seu nome do naturalista aleméo Fritz
Miiller, que, no século XIX, foi 0 mais expressivo a trabalhar com diversas espécies da fauna brasileira
(FRANSOZO & NEGREIROS-FRANSOZO, 2016).

Como principal fator de ameaca para populac6es de lepidopteros, o desmatamento e degradacgéo de habitos
pela expansdo da agricultura e por queimadas constantes ndo s6 ameagcam espécies pela perda das
populagbes, mas também pela substituicdo de populagdes extremamente biodiversas para populacoes
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menos ricas e generalistas, em razdo de novas pressdes evolutivas condicionadas pelas aces antropicas
citadas. A alteracdo dos fundos naturais implica sobretudo no sucesso ou fracasso da camuflagem e
criticidade, uma vez que a predacdo, como agente selectivo, ira direcionar o sucesso para espécies ou
polimorfismos que obtenham éxito em se adequar a novos fundos. As consequéncias em poténcia para as
populacdes ndo dependem, porém, apenas da gravidade da perturbacdo nos fundos naturais, mas também
da funcdo da sinalizacdo e comunicacao visual, a qual, se tiver prejuizos que resultem em menor sucesso
reprodutivo, tem maior probabilidade de acarretar impactos para as populacdes (Delhey & Peters, 2016).
Individuos com padrdes cripticos ou melanicos sdo presentes ao longo de toda o gradiente de sucessao
florestal, porém é observado a intensidade das cores e variacdo de tons (ou seja, matiz, brilho, saturacédo
e diversidade de cores) perde-se mediante a remogéo da cobertura florestal uma vez que essas borboletas
mais vistosas ficam sem o fundo florestal que favorece o sucesso de suas em suas diferentes estratégias
ecoldgicas (Spaniol, 2019).

A principal ameaca a diversidade de lepiddpteros no Brasil e no mundo diz respeito a perda e degradacéo
dos hébitats originais, e cada vez mais estudos estabelecem uma relagdo entre a destrui¢do da cobertura
vegetal e o decréscimo populacional e ocorréncia de diversas espécies de lepiddpteros. No Brasil, a maior
parte dos habitats tem sofrido grandes perdas nos Gltimos anos e sendo substituidas pela agricultura,
pecudria e intensa silvicultura, além daquelas regiGes cuja histéria de ocupacdo e conversdo das
vegetacdes datam de longo periodo e mesmo dos primeiros anos de colonizagdo europeia no Brasil, como
é 0 caso da Mata Atlantica, cuja disposicdo litoranea a segmenta em centros de endemismo com biotas

Unicas e patrimonios genéticos exclusivos, manifestados como subespécies de borboletas (ICMBio, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

O imenso repertério de padrbes e cores e formatos corporais em lepiddpteros séo o resultado direto das
pressdes seletivas em seus habitats, e por esse meio, a selecao natural engendrou algumas das formas mais
vistosas da natureza. As pressdes exercidas pelos predadores favorecem taticas de
camuflagem/cripticidade, em geral mais frequentes, que ocultam o individuo do predador em potencial, e
taticas de mimetismo, com modelos ou co-mimicas, que estabelecem associacfes nos predadores e
dissimulam o ataque. Como pdde ser compreendido nos topicos finais, corre-se o risco, porém, de que
essa grande riqueza ser perdia para as a¢des antropicas que, ao degradam os habitats naturais, provocam
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novas pressdes evolutivas que acarretam em individuos menores, mais opacos e foscos; e com ela

estimadas informag6es em patrimdnio genético e ambiental.
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Reforma tributéria - imposto Unico: vantagens, desvantagens e suas dificuldades
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Modalidade: Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) - Graduacao, Projeto de Conclusao -

Graduacéao

RESUMO

O imposto Unico surgiu no Brasil por meio do economista Marcos Cintra, a fim de facilitar a carga
tributaria brasileira. O projeto previa a unificacdo de todos os impostos declaratérios do pais, através de
uma reforma tributéria, na qual ja vem sendo discutida desde os anos 90.

O objetivo desse artigo é demonstrar a proposta do economista e quais seriam seus impactos positivos e
negativos no Brasil, como € feito o processo e 0 quanto e porque isso é dificil acontecer no atual cenario
politico que se encontra. Para essa revisdo bibliografica, foram utilizados artigos, obras e sites para

mencionar a respeito da implantacdo do imposto Gnico.

Palavras-chave: iumposto Unico, tributos, reforma tributéria.

INTRODUCAO
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Atualmente o Brasil conta com um complexo sistema tributario, onde cinge mais de 90 tributos federais,
estaduais e municipais, e a cada ano o governo aumenta de forma expressiva seus gastos publicos,
consequentemente aumentando a carga tributaria do pais, por esse e outros motivos foi questionado a ideia
de uma reforma tributaria no Brasil. Uma reforma tributaria tem como objetivo ndo sé a reducdo de
impostos, como também uma reeducacéo acerca de leis e regras.

A intencdo do Imposto Unico surgiu a muito tempo atrés, no século 18, pois nesta época era defendido
que a Unica fonte de receita para 0 governo eram as taxas pagas pela terra em geral. Para que possa ser
colocado em prética esta nova forma de tributacdo, seria necessario que a cultura da moeda fisica fosse
colocada de lado, e as moedas virtuais passassem a tomar frente, para isso 0s bancos teriam que se
informatizar ainda mais, adquirindo uma tecnologia de ponta ainda maior. Por esses aspectos que aqui no
Brasil essa ideia surgiu com maior forca, possui um sistema bancério a frente de toda tecnologia e

desenvolvimento, tornando mais acessivel o0 acesso a essas moedas virtuais.

OBJETIVO

Aprofundar sobre o sistema tributario Brasileiro e a necessidade de uma reforma, em como é trabalhoso

e dificultoso essa mudanca, abrangendo sobre o Imposto Unico que vem sendo tema desde os anos 90.

MATERIAIS E METODOS

Pesquisa bibliografica: Sites, artigos e livros.

RESULTADOS

O Imposto Unico ser distante para o sistema tributario Brasileiro é um fato identificado neste artigo,
portanto, ressalta que € preciso uma remodelagem no sistema, no qual esta em vigéncia de aprovacao no
Congresso mudancgas necessarias, mais justas e precisas, buscando uma forma mais atual e menos
burocratica o processo de recolhimento de impostos, no qual devem sim ser cobrados, para serem
revertidos na sociedade, porém de uma forma mais justa e simplificada para todos os brasileiros.
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DISCUSSAO

Foi discutido ao decorrer do artigo, tudo sobre o imposto Unico e suas diretrizes. Além da reforma

tributaria, que é questdo no pais a tempos.

CONCLUSAO

Por conseguinte, ap6s todos os fatos colocados, é concluido que, apesar das inimeras vantagens que o
imposto Unico traria ao pais, ainda sim é muito complicado de trazé-lo a realidade, visto que o Brasil
dispde de muitas legislagdes, municipais e estaduais, nas quais dificultam o processo de unificagéo de

todos 0s impostos.
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Saude Mental e Motivacdo em estudantes do Ensino Médio de escolas publicas e
privadas no contexto da pandemia do covid-19. O presente estudo buscou entender
0s impactos que a implementacdo do ensino médio remoto trouxe para a saude

mental e para a motivacéo para a aprendizagem dos estudantes
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RESUMO

No ano de 2020, devido a pandemia do Covid-19, instaurou-se, de modo emergencial, o ensino médio
remoto na maior parte das instituigdes escolares.Assim, o estudo buscou entender os impactos que a
implementacdo do ensino medio remoto trouxe para a salde mental e para a motivacdo para a
aprendizagem dos estudantes.Participaram deste estudo 60 estudantes do Ensino Médio de colégios
publicos e privados, que responderam, por meio de plataformas digitais (online) aos seguintes
instrumentos: (a) Questionario de Caracterizagdo e Roteiro de Entrevista sobre o Processo Ensino-
Aprendizagem, , (b) Escala de Depressdao, Ansiedade e Estresse para Adolescentes - EDAE; e,
posteriormente, participaram de (c) Entrevista Semiestruturada via aplicativo de chamadas de video
(Google Meet).Os dados preliminares apontam que os alunos de escolas publicas tiveram prejuizo na
oferta de atividades escolares, os de escola privada tiveram acesso a ambientes de interacdo entre colegas

e interagéo professor-aluno.

Palavras-chave: motivacéo para a aprendizagem, salde mental (adolescentes); Covid-19.

INTRODUCAO

No ano de 2020, devido a pandemia do Covid-19, instaurou-se, de modo emergencial, o ensino médio
remoto na maior parte das instituicbes escolares.Dentro dessa perspectiva, entende-se 0 estudante do
ensino médio, adolescente, passando por uma fase peculiar no seu desenvolvimento - biolégico,
psicoldgico, social e familiar (GROLLI;VAGNER; DALBOSCO, 2017), ainda ha nessa fase uma espécie
de ansiedade natural, funcéo bioldgica na reacdo de um estado de perigo e na prevencdo de situacdes de
perigo (mecanismo de fuga ou luta) (VIANA; 2010,p.169), propria deste momento da vida, porém, ela
pode ser agravada por diversas situacdes do ambiente.

Sobre as dimensdes da escala usada neste estudo (Zenorini; Santos; Monteiro, 2010), a motivacdo na
aprendizagem desses estudantes seguira, para andlise, pela Teoria das metas de realizagdo (Zenorini;
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Santos; Monteiro, 2010) que tem segundo Zenorini (p.16, 2007) contribuido para se entender os maltiplos
fatores que influenciam no tema amplo que ¢ a motivagdo sendo entendida como ’’um conjunto de
pensamentos, crencgas, propadsitos traduzem as expectativas dos alunos em relacdo a determinadas tarefas
que deverdo executar’’ (Zenorini, 2007, apud Ames, 1992).

Além dessa, temos a meta performance que é subdividida em aproximacdo e evitagdo, primeiro: a
performance-aproximacéo, o aluno tende por querer mostrar suas capacidades perante aos seus colegas,
buscar parecer inteligente (Zenorini; Santos; Monteiro, 2010), segundo Zanarini (p.18, 2007) o padrdo
motivacional desse estudante € caracterizado por precisar demonstrar sua capacidade e competéncia, como
também evitar juizos de valor para si, sendo 0s erros enxergados como fracasso e ele sendo interpretado
negativamente por esse estudante (Zanarini, p.18, 2007).

Enquanto na performance-evitagdo o estudante evita mostrar suas capacidades (Zenorini; Santos;
Monteiro, 2010), ou como ele as enxerga, suas incapacidades, por ter medo de parecer incapaz (Zanarini,
p.19, 2007).

OBJETIVO

O presente estudo buscou entender os impactos que a implementacao do ensino médio remoto trouxe para

a salide mental e para a motivacao para a aprendizagem dos estudantes.

MATERIAIS E METODOS

O delineamento deste estudo é descritivo (caracterizar a experiéncia dos estudantes dos diversos anos do
Ensino Médio com o ensino remoto no contexto da pandemia do coronavirus), comparativo (comparar a
os indicadores de depressao, ansiedade e estresse e de motivacao para aprendizagem dos alunos de escola
publica e de escola privada) e correlacional (investigar as relagcdes entre os constructos do campo da Saude
Mental e a Motivacao para a Aprendizagem).
Participaram deste estudo 60 estudantes do Ensino Médio de colégios publicos e privados, que
responderam, por meio de plataformas digitais (online) aos seguintes instrumentos: (a) Questionario de
Caracterizacédo e Roteiro de Entrevista sobre o Processo Ensino-Aprendizagem, , (b) Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse para Adolescentes - EDAE; e, posteriormente, participaram de (c) Entrevista
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Semiestruturada baseada na Escala de Avaliacdo da Motivacdo para a Aprendizagem - EMAPRE, via

aplicativo de chamadas de video (Google Meet).

RESULTADOS

Os dados preliminares apontam que os alunos de escolas publicas tiveram prejuizo na oferta de atividades
escolares nesse periodo - alguns ndo tiveram aulas, mas apenas atividades auto instrucionais a serem
realizadas.

Estudantes de escola privada, em sua maioria, tiveram acesso a ambientes de interacdo entre colegas e
interacdo aluno-professor de forma sincrona (a partir de aplicativos de comunicagao por video), assim
como outros recursos de aprendizagem (aplicativos para plantdo de davidas ofertados pelas escolas,
tutores, ferramentas de comunicacao etc.).

N&o obstante, estudantes de escolas privadas apresentaram escores maiores de depressdo, ansiedade e
estresse.

No caso dos estudantes de escolas publicas, 0s que apresentaram escores elevados, especialmente
relacionados a sintomas de ansiedade, destacam como fator ansioso a falta de acesso a oportunidades de

interacdo professor-aluno e sentimentos de desvinculagédo escolar.

DISCUSSAO

Sobre os alunos de escolas publicas, 0s mesmos tiveram prejuizos na oferta de atividades escolares, assim,
tem-se dois pontos: a meta performance-aproximacdo que vai prejudicar alguns estudantes e a
performance-evitacdo que vai ajudar ou néo interferir na motivacao de outros.

Ademais, alunos de escolas particulares apresentam maiores escores de depressao, ansiedade e estresse.
Infere-se que esses altos numeros estejam associados as cobrancas das escolas com esses alunos e com o

vestibular (predominancia em alunos dos ultimos anos do ensino médio).
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CONCLUSAO

Pela anélise dos dados preliminares pode-se inferir que houve uma discrepancia na motivagdo entre 0s
alunos das escolas publicas e privadas, devido a diferenca da oportunidade de acesso as ferramentas de
ensino aprendizagem, resultando em consequéncias na satude mental desses adolescentes, evidenciadas
pelos escores na Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse para Adolescentes - EDAE e pelos relatos
dos proprios adolescentes.
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RESUMO

A pesquisa é realizada com base na gestdo de pessoas na Administracdo Publica tocante ao departamento
da saude na cidade de Aguai. Quando nos referimos a Administracdo Publica juntamente a area da saude
é comum ouvirmos reclamacfes de mau atendimento, descasos, concernente a falta de materiais e boas
condicbes de trabalho, profissionais desmotivados e cansados. E perceptivel a auséncia de suporte,
acompanhamento e atencdo aos profissionais desse setor, além da deficiéncia no atendimento e
qualificacdo que alguns colaboradores de érgdos publicos possuem, causado pela estabilidade no cargo,
garantida pela Constituicdo Federal. Face a isso, a importancia do conhecimento das dificuldades
cotidianas vivenciadas por esses profissionais, bem como o direcionamento de aplicacGes de técnicas para
desenvolvimento e conservacdo da qualidade nos servicos prestados, para uma gestdo publica que néo

priorize apenas 0s conhecimentos tedricos, mas também resultados e competéncias.

Palavras-chave: administracdo publica, gestao de pessoas, saude.
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INTRODUCAO

E nitido nas observagdes cotidianas que o nimero de servidores plblicos, independente do &mbito, tem
crescido em uma grande proporcéo ao longo dos dltimos anos. Ingressar em uma carreira publica acaba
se tornando uma grande ambicdo para muitas pessoas, visto que o Estado oferece muitos beneficios ao
servidor, sendo por exemplo o maior e mais desejado deles a estabilidade. A pesquisa trata-se de um
estudo da motivacdo dos funcionarios pertencentes ao setor publico da area da satde no municipio de
Aguai, de acordo com os dados da pesquisa “Condi¢des de trabalho dos profissionais da satide no contexto
da Covid-19 no Brasil”, realizada pela Fundagdo Oswaldo Cruz, a pandemia alterou de modo significativo
a vida de 95% desses trabalhadores. Tudo ao nosso redor envolve pessoas, segundo Chiavenato (1999),
as definicdes para a Gestdo de pessoas sdo, conjunto de politicas e praticas necessarias para conduzir 0s
aspectos da posicdo gerencial relacionados com as pessoas ou recursos humanos, incluindo recrutamento,
selecdo, treinamento, recompensas e avaliacdo de desempenho. A Gestdo de Pessoas € a funcdo da
organizacao que esta relacionada com a provisao, treinamento, desenvolvimento, motivagao e manutencdo
dos empregados. A auséncia de uma boa gestdo de pessoas traz inUmeros maleficios a organizacdo, como
profissionais insatisfeitos e desmotivados, baixa produtividade e falta de comprometimento, o equilibrio
entre a oferta do colaborador e a organizacéo é fundamental, como afirma Dubrin (2003, p. 125): "Quando
os funcionarios acreditam que estdo recebendo resultados equivalentes a seus inputs, geralmente ficam
satisfeitos. Quando acreditam que estdo sendo tratados equitativamente, estdo mais dispostos a trabalhar
duro. De outro modo, quando acreditam que estdo dando mais do que estdo recebendo da organizacéo,
um estado de tensdo e insatisfacdo se instala." O cenério atual é desafiador e estimular colaboradores deve
ser prioridade.

OBJETIVO

Realizar um estudo dos funcionarios do setor publico da area da sadde, quais causas os levam a estarem

ou ndo motivados e observar quais as reais falhas na gestdo de pessoas na administracéo publica.

MATERIAIS E METODOS
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Para o desenvolvimento deste trabalho, posteriormente sua conclusao, foi realizado um estudo de caso em
alguns departamentos publicos na area da salde na cidade de Aguai, estado de S&o Paulo. Para a realizagéo
deste, foi realizada uma pesquisa com perguntas objetivas aos funcionarios desses setores, pelo Google
Formularios, com o intuito de analisar suas satisfacdes mediante o tema apresentado. Foram entrevistados
15 funcionarios com perguntas relacionadas ao ambiente, autonomia, salario, sobrecarga, colegas de

trabalho, motivacéo e desenvolvimento profissional. Ademais realizacdo de pesquisas bibliograficas.

RESULTADOS

E notério o quéo esses profissionais amam o que fazem, todavia carregam o fardo das consequéncias de
muitas vezes ma gestdo e a corrida contra o tempo, 72% dos profissionais se sentem sobrecarregados,
relataram rotinas estressantes, ma distribuicio de tarefas e falta de reconhecimento. E deploravel o
conhecimento de uma porcentagem de 78% acreditarem que seu trabalho ndo é devidamente reconhecido,
quando um colaborador comete uma falha € normal receber uma correcéo ou notifica¢do sobre, da mesma
forma deve haver a preocupacdo de um feedback positivo para influenciar a equipe, motivar, ja que metade
dos entrevistados informaram nunca terem recebido. Abominavel mais de 71% reconhecerem que ndo
possuem frequentemente boas condi¢cdes de trabalho, se tratando de uma &rea que possui riscos de
contaminacdo e contato frequente com pessoas, ademais levando a aproximadamente 80% constatarem
que ndo ha recursos suficientes para um bom trabalho. Ao questionarmos motivos que levam a falta de
motivacao, foi relatado falta de lideranca clara, auséncia de comunicacgéo, infraestrutura ruim, falta de
recursos, escassez de colaboracdo dos colegas de trabalho, desigualdade tocante a forma de tratamento
perante alguns funcionarios, assim como indagamos sobre o que os leva a exercerem suas funcGes
mencionaram o amor pelo que fazem, a vontade de aprimorarem, 0 prazer em ajudar 0s pacientes e

acompanhar as recuperacdes.
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DISCUSSAO

A administracdo publica é arcaica e mudancas acontecem de forma gradativa, dependendo da gestéo
municipal que se modifica no periodo de quatro anos, porém é possivel evoluir com ferramentas simples
e acessiveis, que ndo necessariamente necessitam de recursos financeiros, como as técnicas sugeridas e
mencionadas no decorrer do trabalho, é cristalino uma equipe de profissionais que gostam do que fazem,
mas encontram-se sobrecarregados, existe uma falta de comunicacdo interna, desunido, distribuicdo de
tarefas e recompensas parciais, estdo desmotivados, assim como também acomodados, existem lacunas
na selecdo dos mesmos, auséncia de desenvolvimento e acompanhamento. E possivel a evolu¢do com o
envolvimento e empenho de todos os envolvidos, uma gestdo aberta para aplicacdo de novos métodos
visando assim sempre um servico publico efetivo. Diante de todas essas analises, essencialmente com a
auxilio da pesquisa de campo, a possibilidade de observar quais as reais falhas na gestdo de pessoas no
setor da salde publica, sendo os principais deles, a falta de infraestrutura, lideranca, remuneracao
adequada, sintonia e interacdo em equipe, reconhecimento pessoal e sobrecarga de funcdes. Para a
melhoria foi proposto um bom gerenciamento na gestdo de pessoas, é necessario desenvolver técnicas
como a capacitacdo dos funcionarios, motivacgdo, propor interacdo entre a equipe, estipular metas a serem

cumpridas a cada cargo, oferecer recursos adequados para um bom desenvolvimento e feedbacks.

CONCLUSAO

Assim todos os colaboradores se sentirdo motivados e felizes, havendo um maior rendimento dos servi¢cos
prestados e também pacientes satisfeitos, desse modo a prefeitura de Aguai pode se tornar referéncia no

setor da salde para as outras cidades e aderir ao mesmo modelo de gestdo para os demais setores.
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Modalidade: Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) - Graduacao, Projeto de Conclusao -
Graduacéo

RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar o estudo sobre as mudancgas nas fungdes exercidas pelos
profissionais do ramo contébil. O foco do estudo consiste em realizar a anélise das mudangas na rotina
dentro dos escritorios contabeis e na rotina dos profissionais autbnomos, apresentando argumentos e fatos
que comprovem a eficacia da implantacdo de uma abordagem diferente do convencional com empresas
de diferentes setores em nosso pais. Neste artigo sera abordado também as atividades realizadas por um
Contador Consultor, os pontos a serem considerados, 0s métodos de trabalho

utilizados e as habilidades necessarias para que seja possivel ser este tipo de profissional.

Palavras-chave: contabilidade, consultor, contador, gestéo, financeira.

INTRODUCAO

Considerando o cenério atual em &mbito mundial, € possivel notar a velocidade em que novas tecnologias
sdo criadas, a todo momento temos diversos profissionais trabalhando para buscar solugdes em diversos
setores de nossa economia. Com o surgimento de novas tecnologias, o setor contabil vem se atualizando
a cada dia tornando a escrituracdo de documentos e apuragdes de impostos algo mais facil de se realizar.
O setor contabil vem passando por diversas atualizagdes nestes Ultimos anos, com 0 surgimento da
inteligéncia artificial, temos hoje programas que realizam as atividades que a alguns anos eram realizadas
de forma totalmente manual. De acordo com diversos especialistas, o fim da contabilidade convencional
estd proximo de acontecer por conta da chegada dessas novas tecnologias, onde alguns trabalhos que
demandam de uma grande quantidade de pessoas e tempo, podera ser substituido por um software.
A maior pergunta a ser feita é: O que ird acontecer com os profissionais da contabilidade? Como uma das
solucdes para este questionamento temos o surgimento da Contabilidade Consultiva, uma pratica que visa
trazer a contabilidade para dentro das empresas com o intuito de auxiliar na gestdo e na tomada de
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decis@es. A contabilidade ¢ a principal aliada de uma empresa quando o assunto € planejamento, pois com
ela é possivel realizar a andlise de diversos indicadores que irdo impactar diretamente em sua salde
financeira.

No Brasil temos diversos tipos de tributacéo e classificacbes fiscais, portanto cada atividade realizada por
parte das empresas, deve ser analisada de forma profunda com o intuido de evitar que a empresa ao
escriturar seus documentos, seja eles relacionados as atividades de compra, venda ou prestacao de servicos
em geral, classifiguem os mesmo de maneira incorreta. As novas tecnologias de inteligéncia artificial
podem ser consideradas como solugdes para este problema, mas para que a empresa possa realmente se
beneficiar € necessario que os contadores saibam como analisar e gerar informacGes relevantes para
repassar a seus clientes de uma forma que seja de facil entendimento para os usuérios da informacéo
contébil.

A intencdo de implantar o conceito da contabilidade consultiva é fazer com que os contadores deixem de
ser apenas profissionais que fazem a escrituracdo de notas e emissdo de guias de impostos, para que

possam ser peca chave na administracdo das empresas.

REVISAO DE LITERATURA

Papéis Exercidos Pelo Contador Consultor

Nos ultimos anos, o mercado de desenvolvimento de negdcios vem crescendo cada vez mais no Brasil e
em todo mundo, o empreendedorismo tem for¢ca maior, e neste aspecto o contador consultor surge para
agregar e auxiliar nos negécios, rendendo ainda mais geracdo de empregos com 0 aumento da
rentabilidade na empresa.

O contador consultor tem como objetivo ser parceiros dos gestores e lideres, que fornecem a ele a base de
informacdes contabeis. Ressaltando que o grande diferencial do Contador Consultor é que, seu grande
conhecimento e préatica da area de escrituracdo tributaria contabil, o auxilia ainda mais na gestdo e
informagdes mais provenientes ao prestar sua consultoria para seus clientes.

Um exemplo pratico em que podemos citar o quéo importante € o seu papel, usando como exemplo a falta

de profissionais capacitados disponiveis no mercado, e € nitida essa necessidade, pois a cada momento
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vemos que empresas quebram, por gestbes e conceitos obsoletos pela falta de informacdo e de
profissionais como um consultor capacitado para o auxiliar.

Podemos usar como exemplo neste artigo, um conceito de sucesso do trabalho de um Contador Consultor
em uma Revenda Agricola. Neste caso ela sempre teve um bom rendimento e fluxo de vendas grandes,
porém sua gestdo contabil ndo era estruturada da maneira mais adequada para seu tipo de negocio. De
acordo com o escritor ¢ Contador Sa (2002, p. 10) “a fungdo moderna ¢ verdadeira do profissional da
contabilidade ¢, pois, a de um contador sobre assuntos da riqueza das empresas”.

Identificado este gargalo foi proposto aos gestores que contratassem um profissional desta area para que
fossem utilizados recursos ja existentes na empresa para que de tal forma ela se adequasse para a atual

necessidade do seu negocio, dos clientes e do mercado que esta inserida.

CONSIDERACOES FINAIS

Observando o cenario em ambito mundial, podemos notar que aparelhos celulares, maquinas,
computadores e diversos aparelhos eletronicos estdo em constante processo de melhorias e atualizagdes.
Com os profissionais da contabilidade esse cenario ndo é diferente, para conseguir se destacar no mercado
de trabalho e continuar exercendo um papel relevante dentro das empresas, € necessario estar em constante

evolucdo, buscando novas formas de realizar suas funcGes aliadas as tecnologias que vem surgindo.
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RESUMO

Ao decorrer desse trabalho vamos evidenciar como o Marketing Digital, pode auxiliar uma empresa, a
partir de ferramentas simples, mas que trardo diversas vantagens para proporcionar resultados satisfatorios
a organizacdo. Em um cenario de incertezas causado pela pandemia, empresas tiveram que investir em
tecnologias e inovacdes, para atrair novos clientes e manter os antigos. O objetivo do artigo é analisar
quais foram as necessidades apresentadas pelas empresas, e de que maneira 0 Marketing Digital foi

utilizado por elas, para minimizar os prejuizos causados pelo Covid-19.

Palavras-chave: pandemia, estratégias, resultados.

INTRODUCAO

Com o intuito de abordar o tema proposto, o artigo vem por meio deste, analisar como o Marketing Digital
pode ser fator decisivo para solucionar adversidades em empresas de pequeno e médio porte em tempos
de pandemia. Utilizando ferramentas, e estratégias, a fim de, impulsionar as vendas.

Com a chegada da crise, empresas precisam se encaixar em um mundo de tecnologias, onde varias delas

acabaram sendo ultrapassadas e perderam de vez seu espago para aquelas que estavam mais capacitadas.
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Durante certo periodo as organizac@es tiveram que se adaptar ao home office e recorrer as plataformas
digitais.

O artigo vem com o proposito de auxiliar as empresas que ndo possuem o conhecimento inerente sobre o
assunto. Embora o Marketing Digital tenha surgido na década de 1990 muitos ainda ndo o conhecem,
especialistas acreditam que a historia do Marketing Digital teve inicio no século dezenove. Nessa época
espectadores faziam uso de meios de comunicagcdo como o réadio, (que comegou a usar ondas wireless),
acabaram sendo influenciados como o poder de compra. (CARVALHO, 2018)

A insercdo nesses meios torna-se imprescindivel ao desenvolvimento das empresas. (TORRES, 2009, p.
61) afirma que:

Seja qual for o seu negocio, com toda a certeza uma parcela significativa de seus consumidores é
representada por usuarios frequentes da Internet que acessam a rede mais do que qualquer outra midia.
Assim, incluir a Internet como parte de seu planejamento de marketing, criando acdes integradas que

permitam utilizar melhor os recursos disponiveis, é fundamental.

OBJETIVO

Auxiliar as empresas de pequeno e médio porte, apresentando métodos e ferramentas do Marketing
Digital, das quais podem agregar valores as empresas e contribuir com vendas e fidelizacdo de clientes.

MATERIAIS E METODOS

Realizamos uma pesquisa de campo em trés empresas distintas, uma delas na Avenida Pet Shop,
localizada na cidade de Aguai — SP, onde grande parte dos clientes que visitam a loja ou faz uso dos
servigos prestados, teve conhecimento do trabalho oferecido através de plataformas digitais, e grande
parte dos produtos vendidos, sdo através da mesma. O pet shop teve uma perda significativa na parte
financeira no inicio da pandemia mesmo por ser considerado servico essencial, e podendo abrir as portas
normalmente, uma grande parte dos clientes estavam com horarios e saléarios reduzidos ou até mesmo

tinham perdido o emprego.
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A grande aposta foi usar as ferramentas digitais, a fim de que, vendesse produtos e servicos da loja, alem

de ser uma grande valvula de escape o marketing impossibilitou a empresa de ter grandes prejuizos.

RESULTADOS

Com o intuito de auxiliar empresas, evidenciamos algumas ferramentas do Marketing Digital, que
poderiam contribuir na alavancagem de vendas nas organizagoes.

Primeiramente, para que vocé possa trabalhar com essas ferramentas, € necessario fazer um estudo de
campo, conhecer seu publico alvo, conhecer seus concorrentes, saber onde e para quem oferecer seus
produtos é de extrema importancia. E consequentemente comece a pensar na melhor estratégia de

marketing para sua empresa.

DISCUSSAO

Como obter engajamento nas redes sociais Saber manusear as redes sociais sdo essenciais para 0
desenvolvimento do Marketing Digital, vocé ja parou para pensar como uma empresa pode deixar de obter
lucros, caso ela néo saiba lidar com determinadas ferramentas.

Pois é, vamos imaginar a mesma empresa citada acima, do ramo de Vidracaria, presta servi¢os na cidade
em que a firma atua e também em cidades vizinhas Fazendo postagens de tudo que instala, atraindo
diversas pessoas, de idades diferentes, de cidades diferentes e até estados diferentes. Quando o funcionario
realiza essas postagens, ele ndo sabe ao certo manusear as ferramentas que estdo disponiveis, ele apenas
realiza as postagens, isso faz com que muitas pessoas vejam 0s Servigos, mas quantas vendas essas
postagens irdo me retornar.

Porque uma vez que essas postagens ndo estdo direcionadas para um publico alvo, ndo estao restritas as
cidades que atende, a empresa tera que atender a solicitacdo de orcamento. Sendo or¢camentos que ndo

vdo gerar vendas, uma vez que a empresa nao consegue levar seus servicos para aquela regio.
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CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados levando em consideracdo o atual cenario em que estamos inseridos, o
Marketing Digital de um modo geral se encontra indispensavel para qualquer empresa, sendo ela de
pequeno ou grande porte.

Com base nesses dados conseguimos compreender a sua importancia/ferramentas que ajudam a orientar
a todos que desejam se destacar no mercado. Possuindo estratégias a fim de atingir pessoas que buscam
na internet por produtos, servicos ou qualquer outra necessidade, para assim, construir novos

relacionamentos e fidelizar mais clientes.
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RESUMO

Neste artigo, iremos tratar sobre a lideranca de uma forma mais especifica e ampla nas empresas. O quao
importante vem sendo esse tema no dia a dia em todos os setores das entidades e um dos pontos que
achamos mais interessante é no cotidiano da equipe em que o lider é encarregado de liderar. O momento
certo de elogiar, as vezes a pessoa nem imagina o que pode desencadear em outra que fica sobre sua
“supervisdo”, mas pode ser totalmente beneficente para a pessoa, porém também temos que tomar
cuidado, pois dependendo do que é dito & uma pessoa, pode ser extremamente prejudicial ao
desenvolvimento da mesma.Entdo a nossa intencéo € passar para o leitor que, ha uma diferenca grande

entre o chefe e o lider, independente se é uma equipe de duas pessoas ou de mais de trinta.

Palavras-chave: lideranca, respeito, ndo temido.
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INTRODUCAO

Num cenério de alta complexidade, em que a interdependéncia e diversidade séo caracteristicas essenciais
e marcantes, as politicas de gestdo de pessoas devem enfatizar a importancia de encorajar a autonomia
dos trabalhadores, desenvolvendo competéncias para inovacdo e capacidades para assumir
responsabilidades de tomadas de deciséo

Como todos nds sabemos um lider de qualidade hoje em dia, dentro de uma organizacéo é de extrema
importancia. Comegamos com uma das frases que mais chama atencdo para uma lideranca que deve ser
espelhada “A maior habilidade de um lider ¢ desenvolver habilidades extraordinarias em pessoas
comuns”. Por que isso € tdo importante e faz tanto sentido para esse tema que estamos tratando? Pois €
exatamente isso que um lider deve passar para seus liderados, confianca, fazer com que a pessoa sinta se
a vontade para expor suas ideias, para criar seus proprios projetos, tomar decisdes, claro dentro de suas
responsabilidades. Uma frase falada pelo CFO de uma determinada empresa, também faz muito sentido
ao deparar com o que devemos seguir profissionalmente, e que podemos diferenciar um lider nato de um
“chefe”. “Nao se luta por um lider, se luta pelos principios e intengdes do mesmo”, ou seja, vocé nao
precisa fazer que as pessoas desejam defendé-los acima de tudo, tem que ser passar para elas seus ideais,
pelo o que esta “lutando” e onde isso ira leva-los. A lideranca liberal o lider, como o préprio nome diz, da
liberdade e autonomia aos seus subordinados para desempenharem SUAS funcdes e ficarem responsaveis
por gerenciar os resultados de seu trabalho. José Mauro Ruiz Batista evidencia que “Neste tipo de
lideranca as pessoas tém mais liberdade na execucdo dos seus projetos, indicando possivelmente uma

equipe madura, autodirigida e que ndo necessita de supervisdo constante” (BATISTA, 2011, p. 201).

OBJETIVO

Passar a lideranca bem-feita hoje em dia, é de extrema importancia em um ambito empresarial.

MATERIAIS E METODOS
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A lideranca liberal o lider, como o proprio nome diz, da liberdade e autonomia aos seus subordinados para
desempenharem SUAS funcdes e ficarem responsaveis por gerenciar os resultados de seu trabalho. José
Mauro Ruiz Batista evidencia que “Neste tipo de liderancga as pessoas t€ém mais liberdade na execugao
dos seus projetos, indicando possivelmente uma equipe madura, autodirigida e que ndo necessita de
supervisao constante” (BATISTA, 2011, p. 201).

A lideranca liberal o lider, como o proprio nome diz, da liberdade e autonomia aos seus subordinados para
desempenharem SUAS funcdes e ficarem responsaveis por gerenciar os resultados de seu trabalho. José
Mauro Ruiz Batista evidencia que ‘“Neste tipo de lideranga as pessoas tém mais liberdade na execucédo
dos seus projetos, indicando possivelmente uma equipe madura, autodirigida e que ndo necessita de
supervisdo constante” (BATISTA, 2011, p. 201).

Comecamos com uma das frases que mais chama atencdo para uma lideranca que deve ser espelhada “A
maior habilidade de um lider ¢ desenvolver habilidades extraordinarias em pessoas comuns”. Por que isso
é tdo importante e faz tanto sentido para esse tema que estamos tratando? Pois é exatamente isso que um
lider deve passar para seus liderados, confianca, fazer com que a pessoa sinta se a vontade para expor suas
ideias, para criar seus proprios projetos, tomar decisdes, claro dentro de suas responsabilidades.

RESULTADOS

Comecamos com uma das frases que mais chama atencdo para uma lideranga que deve ser espelhada “A
maior habilidade de um lider ¢ desenvolver habilidades extraordinarias em pessoas comuns”. Por que isso
é tdo importante e faz tanto sentido para esse tema que estamos tratando? Pois é exatamente isso que um
lider deve passar para seus liderados, confianca, fazer com que a pessoa sinta se a vontade para expor suas
ideias, para criar seus proprios projetos, tomar decisdes, claro dentro de suas responsabilidades.

Uma frase falada pelo CFO de uma determinada empresa, também faz muito sentido ao deparar com o
que devemos seguir profissionalmente, e que podemos diferenciar um lider nato de um “chefe”. “Nao se
luta por um lider, se luta pelos principios e intengdes do mesmo”, ou seja, vocé ndo precisa fazer que as
pessoas desejam defendé-los acima de tudo, tem que ser passar para elas seus ideais, pelo 0 que esta

“lutando” e onde isso ira leva-los.
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DISCUSSAO

Temos a obrigagdo de motivar cada um da equipe, pois os préprios encarregados acabam sendo
beneficiados. Com uma melhoria na produtividade da equipe; melhor relacionamento interpessoal de cada
um; motivacdo em todos os individuos para que seus dias acabem se tornando mais felizes e alegres. Nao
podemos esquecer que basicamente passamos um terco do nosso dia no servico. E muito tempo para ser
perdido com irritacGes, desgaste e estresse. Tornar o ambiente agradavel e mais leve também faz parte de
uma boa lideranca, pois isso espelha o tratamento que tem com cada um da equipe.

O responsavel de uma equipe também tem o dever de manter os objetivos da empresa e seus liderados
interligados de alguma forma, trabalhando todos em prol de uma melhora que a organizagdo seja
beneficiada. Claro que ndo pode ser desviado a atencdo do por que estdo presentes todos os dias na
empresa. Um ponto muito importante que cada um que se enquadra nessa funcéo é que, deve ser feito um
processo de entendimento entre os liderados e o por que estdo desenvolvendo determinada atividade, e
onde o que esté sendo feito ird significar dentro da organizagdo. Pensamos gue isso ndo importa na cabeca
dos colaboradores, mas dar a certa importancia para esses detalhes, de que cada passo esta sendo dado em
busca de um objetivo futuro na empresa, se torna de grande motivacdo para quem estad fazendo as

atividades diarias.

CONCLUSAO

Nunca foi tdo necessario a lideranca de uma maneira geral, em todas empresas, setores, negocios etc.
Podemos notar, que 0 mundo em que vivemos hoje, estd cheio de pessoas talentosas, com muitas ideias,
muitos projetos para desenvolver, mas as vezes faltam uma pessoa por trds para guiar, orientar, que seja
dar um voto de confiancga, acreditando que aquilo ira ser importante.

As vezes 0 que a maioria das pessoas precisa é de outra confiando naquilo que ela esta fazendo, pois nem

todo mundo tem o perfil de pessoas corajosas, confiantes.
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RESUMO

A inteligéncia emocional encontra-se presente no cotidiano das pessoas, e, é possivel observar que causa
grande impacto nas empresas de modo que no ato da contratacdo o candidato passe uma boa impressdo
de autocontrole, entretanto, ao exercer a fungdo mostra-se incapaz tendo uma postura diferente daquela
transmitida na entrevista. Sofre-se também com o despreparo emocional de alguns lideres pois ndo sabem
motivar, ensinar, escutar e muitas vezes liderar o que acaba gerando medo nos subordinados.

Para uma melhor destreza é de grande valia que a empresa coloque em pratica metodologias de avaliacdo

emocional tendo assim assertividade no momento da contrataco

Palavras-chaves: inteligéncia emocional, autocontrole, motivar, lider.
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INTRODUCAO

O presente artigo tem como base informar umas das maiores dificuldades enfrentadas nas empresas que €
a falta de IE (inteligéncia emocional), isto é, a dificuldade de separar as emoc¢des presentes no ambiente
organizacional, o famoso “estresse diario" no qual acaba se defrontando com raiva, medo, inseguranga,
angustia, euforia e contentamento. O estudo busca analisar os principais fatores que dificultam essa
separacdo, expondo de maneira concisa 0s pontos que devem ter um cuidado ao lidar com seus
subordinados, superiores, clientes e outras pessoas que fazem parte do cotidiano. Pode-se dividir as
competéncias em 5 fundamentos: autoconhecimento das emocdes, controle das emocdes, automotivacao,
empatia e a destreza de relacionamento interpessoal, as mesmas servem como base para identificar um
padrdo no qual facilita a maneira que as pessoas lidam no ambiente de trabalho, como ja dizia: Conftcio
(551 a.C - 479 a.C) “Escolhe um trabalho de que gostes e ndo teras que trabalhar nem um dia na tua vida”.
E de suma importancia sempre ficar atento as coisas simples que um funcionério diz ou faz, de forma com
que eles que tém acesso direto para com os clientes e muitas das vezes eles podem até ser 0s proprios
clientes, uma vez que se pode utilizar como exemplo um supermercado, onde nele os funcionarios acabam
sendo clientes, como dizia Oscar Wilde (1854 a 1900) “A insatisfag¢@o € o primeiro passo para 0 progresso
de um homem ou de uma nagdo”. Neste exemplo € possivel perceber que a pessoa que deste ramo tem
necessidades e as mesmas podem ser supridas no préprio trabalho, e se esta empresa ndo tratar os seus
colaboradores de uma forma ética acaba perdendo ndo sé o funcionario como seu cliente. Deve-se tratar
todos com igualdade, com isso a empresa e o funcionario ganham. “Se vocé tiver ambic¢ao e conhecimento

podera chegar ao topo na sua profissdo, independentemente de onde comecou” Peter Drucker (1909 a

2005).

OBJETIVO

O artigo tem como objetivo ressaltar a importancia do uso de inteligéncia emocional dentro das

organizages, buscando sempre aprimorar os conhecimentos e aprendizagem no ambiente de trabalho.
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MATERIAIS E METODOS

A dificuldade do autocontrole emocional dentro do ambiente de trabalho é dada por ndo saber separar
vida pessoal da vida profissional devido isso, como dizia Peter Drucker “as pessoas sdo contratadas pelas
suas habilidades técnicas, mas sdo demitidas pelos seus comportamentos”. Ha algumas interpretagdes
dessa frase, mas a mais conhecida é que as pessoas sdo contratadas pelo seu curriculo onde colocam
conhecimentos tedricos de cursos realizados, empregos anteriores, graduacdes e entre outros. Entretanto,
ao tentar desenvolver as atividades mencionadas acabam néo conseguindo, pois, seu comportamento leva
a acreditar que ndo sabem lidar com outras pessoas ou com as dificuldades encontradas no cotidiano.
RESULTADOS

Reflexdo sobre o estimulo moldado pela experiéncia, o controle obtido pela expressdo de emoc¢des que
afetam a tomada de decisdo ao longo do processo de comunicacao intervém diretamente nas acGes de
resposta. Use esse aprendizado para melhorar a compreenséo das pessoas e ajustar o conhecimento com

base na compreensdo das normas, valores e cultura que definem os individuos e as culturas de grupo.

DISCUSSAO

Saber que cada momento da gestdo de recursos humanos é particular e especial. Entenda qual € a situacdo
e como Vvoceé se sente. Pense nas opg¢des para resolver o problema e quais podem ser as consequéncias,
apenas escolha uma o6tima solucdo e execute-a. O tratamento e as prioridades devem orientar o ego
considerando sempre 0 momento do individuo, suas experiéncias, seus conhecimentos e deduzindo suas

expectativas para o futuro.

CONCLUSAO

Saber que cada momento da gestao de recursos humanos é particular e especial. Entenda qual é a situagéo
e como Voceé se sente. Pense nas opgdes para resolver o problema e quais podem ser as consequéncias,

apenas escolha uma étima solugdo e execute-a. O tratamento e as prioridades devem orientar o ego

ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



161

considerando sempre 0 momento do individuo, suas experiéncias, seus conhecimentos e deduzindo suas

expectativas para o futuro.
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RESUMO

A falta de mao de obra qualificada é um problema que tem afetado as organizagdes brasileiras, causando
grande dificuldades para os gestores que estdo a procura de trabalhadores especializados, para suprir as
demandas do mercado. Esta obra buscou analisar a realidade do Brasil, visto que o pais exibe um cenario
preocupante, com incompatibilidade entre a escassez de mao de obra, como também a alta taxa de
desemprego. A metodologia utilizada para a realizagdo deste trabalho cientifico, foi a pesquisa
bibliografica e exploratdria em materiais e documentos ja existentes. Apesar das empresas expressarem
consideravel dificuldade de encontrar profissionais especializados, ainda investem pouco em qualificagéo,
héa falta de discernimento para que haja um envolvimento por parte da gestdo das empresas na formacéo
de profissionais. Entretanto, hd uma camada da populacdo despreparada para os avancos do mercado de

trabalho, sem os conhecimentos minimos necessarios para se profissionalizar.

Palavras-chave: qualificacdo, demanda do mercado de trabalho, desemprego.

INTRODUCAO

Observando o cenario do Pais em geral decorrente da Gltima década, induzido pela necessidade de
qualificacdo profissional, o artigo em evidéncia tem por objetivo retratar a falta de mao de obra qualificada

e 0 desemprego no Brasil, e a busca constante por profissionais preparados para atender as demandas do
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mercado de trabalho entre os anos de 2012 e 2021, a partir de dados provenientes de pesquisas da
dificuldade de contratar operadores e técnicos para as areas de producdo das empresas (CNI) e 0 aumento
da taxa de desocupacdo (PNAD).

Os resultados procedem de um estudo que possibilita compreender as dificuldades encontradas nas
empresas, para ocupacdes em areas que requerem especializacdo adequada. Para a elaboracdo desse
documento foi realizado o método de andlise em materiais e documentos ja existentes, com base nas
pesquisas encontradas pode se comparar as informagdes necessarias, visando o aproveitamento maximo
de todas as informagdes. Logo, pode se constatar que uma das maiores dificuldades é a precariedade da
educacdo, pois metade dos trabalhadores brasileiros ndo possuem formacdo escolar, muitos néo
terminaram o ensino fundamental.

De acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de domicilios (PNAD Continua), em 2019 o
Brasil chegou a ter aproximadamente 11 milhdes de analfabetos, isso mostra a precariedade de pessoas
que poderiam ter concluido o processo regular de ensino, partindo para o pressuposto de que teriam um
incentivo de possuir um nivel técnico ou superior de escolaridade. A tematica do estudo foi escolhida em
razdo da caréncia de mao de obra qualificada presente hoje no Brasil e a elevada taxa de desemprego

OBJETIVO

Tem por objetivo retratar a falta de mao de obra qualificada e o desemprego no Brasil, e a busca constante

por profissionais preparados para atender as demandas do mercado de trabalho.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada para a realizacdo deste trabalho cientifico, foi a pesquisa bibliografica e

exploratéria em materiais e documentos ja existentes.

RESULTADOS

Nas ultimas décadas o Brasil tornou-se um grande cenério de desencontros entre formagéo escolar e

ocupacdo profissional. Apesar do desenvolvimento das tecnologias e do trabalho, o problema se da pela
ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



164

falta de conhecimentos escolares, pois metade dos trabalhadores brasileiros ndo concluiram o ensino

fundamental, formac&o obtida de primeira a oitava série.

DISCUSSAO

O conjunto de fatores revelam a necessidade de répidas mudancgas nas politicas de treinamento das
empresas e cursos de capacitacdo de acordo com as necessidades empresariais, s&0 mudancgas que

precisam ser tomadas por politicas pablicas e organizages privadas.

CONCLUSAO

O estudo possibilitou identificar a importancia do investimento por parte das organizacdes em capacitacdo
profissional, provocando um sentimento de valorizacdo, acarretando em bons resultados e vantagem
competitiva para a empresa no mercado.

Em desfecho foi possivel identificar que a qualificacdo profissional além de ajudar na empregabilidade,
ndo sera um motivo de tantos empecilhos na hora de encontrar profissionais capacitados para atuar em

diversas areas.
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RESUMO

Este artigo apresenta a importancia do planejamento tributério para empresas de pequeno, médio e grande
porte. O planejamento tributario € um conjunto de estratégias, acdes e estudos elaborados que visa a
reducdo da carga tributaria de uma empresa de forma totalmente legal. O objetivo é demonstrar o quéo €
relevante o planejamento para as empresas, visto que, uma das principais preocupacdes dos
empreendedores esta correlacionada aos tributos. Este documento também traz os regimes de tributacéo,
onde interferem diretamente nos impostos a recolher, uma vez que, apurados incorretamente geram

grandes impactos financeiros nas instituicdes.

Palavras-chave: planejamento tributario, tributos, regimes de tributacéo.

INTRODUCAO

A partir da década de 1980, uma nova ordem mundial emergiu alterando as estruturas dos mercados

financeiros e promovendo o aparecimento de grandes corporagdes transnacionais.
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Com a globalizacéo, varios paises desenvolvidos e aqueles em desenvolvimento, inclusive o Brasil, bem
como suas respectivas culturas foram atingidos, gerando crises financeiras e politicas com a reorganizacdo
de seus mercados internos.

Como efeito dessa nova ordem, nos ultimos anos, mercados altamente competitivos vém surgindo.

A crescente concorréncia, combinada com elevadas taxas de juros reais, tem obrigado as empresas
brasileiras a cortar custos, para obter pregos menores aos seus produtos.

Tornasse um circulo vicioso, pois a reducdo da renda disponivel per capita, provocou a contracdo
persistente e geral dos mercados e a inadimpléncia dos compradores, minando a capacidade de
crescimento dos setores mais dinamicos e organizados da economia brasileira.

Tais fatores representam as vérias facetas da extrema hostilidade do ambiente de negdcios brasileiro,
sobretudo para as pequenas e médias empresas.

Essas sdo consideradas tipicas na economia brasileira, pois representam 99,2% das empresas formais
instaladas e sdo responsaveis por mais de 50% dos postos de trabalho no Brasil, conforme estudos
realizados pelo Instituto Brasileiros de Geografia e Estatistica (IBGE).

Contudo, hd um outro fator ainda mais pesado que, combinado com os anteriores, faz do Brasil um dos
paises com o maior indice de mortalidade empresarial: a carga tributaria.

Os tributos tém sua origem na Antiguidade e servem para regular e possibilitar a vida em sociedade,
mediante a contribuicdo individual de cada pessoa em favor de toda a comunidade.

[...]

Assim, com a realizacdo deste trabalho, observou-se que a elaboracdo de um planejamento tributario
eficiente, proporcionara reducdo de custos, diminuicdo do preco de venda, e consequentemente o lucro,

permanéncia e crescimento no mercado.

OBJETIVO

O objetivo é demonstrar o quao é relevante o planejamento para as empresas, visto que, uma das principais

preocupacOes dos empreendedores esta correlacionada aos tributos.

MATERIAIS E METODOS
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Para a pesquisa em questdo, foi utilizada para a concepc¢éo das informacoes os sites e livros encontrados

via internet, conforme referéncias.

RESULTADOS

Neste artigo foi destacado a importancia do planejamento tributério, frisando a sua relevancia e exibindo
a reducdo de custos, diminuicdo do preco de venda, e consequentemente o lucro, permanéncia e

crescimento no mercado.

DISCUSSAO

Em relacdo aos tipos de impostos que existem no Brasil, existem impostos Federais, Estaduais e
Municipais, que séo aplicados sobre faturamento, renda ou bens e servigos.

Entende-se como imposto federal, todo tributo destinado ao Governo Federal, e também € a maior fatia
de tributos arrecadados no Brasil. De acordo com publicacdo do Jornal do Senado (2019), os impostos
federais aplicados no Brasil sdo: Il (Imposto sobre Importacdo), IOF (Imposto sobre Operacdes
Financeiras), que incide sobre empréstimos, financiamentos e outras operacdes financeiras, e sobre acdes,
IP1 (Imposto sobre Produto Industrializado), que é cobrado das industrias, IRPF (Imposto de Renda Pessoa
Fisica), IRPJ (Imposto de Renda Pessoa Juridica), [...]

Visto a quantidade de regras e especificaces que cada regime tributario apresenta, entende-se a
importancia do pleno entendimento do profissional da &rea de contébeis, e acompanhamento das possiveis
alteracbes na legislacdo, para sempre optar pelo regime tributario adequado e que apresenta mais
vantagens as organizacfes. Enquadrar-se num sistema de tributacdo adequado ao porte da organizacdo é
fundamental para que a mesma mantenha bons resultados, mantendo-se ativa e competitiva no mercado e
sem fazer tributacdes contra a Lei. O estudo de caso a ser exposto neste estudo ira retratar a diferenca em
relacdo aos diferentes tipos de tributacdo de acordo com cada regime exposto até entédo, e 0 impacto que

cada qual traz no resultado da empresa.

CONCLUSAO
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O planejamento tributario representa um instrumento vital as empresas. Assim, 0 maximo valor
empresarial, s6 podera ser obtido com a minimizacéo da exposicao. [...]

Recomenda-se para pesquisas futuras aprofundar o estudo em relagéo aos recolhimentos feitos de maneira
ilegal, e os graves impactos que 0s mesmos trazem as empresas e ao fisco. Além disso, pode-se ampliar a
amostra em relacdo aos sistemas tributarios utilizados no Brasil, em diferentes regides, explanando a visdo
em relacdo aos resultados que as empresas podem conseguir ao utilizar um sistema tributério adequado a

sua realidade.
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RESUMO

Atualmente vivemos em meio a uma mudanga de padrées alimentares com crescentes niveis de
abastecimentos e consumo de alimentos ultra processados ricos em sédio e aglcar ocasionando um

impacto negativo aos padrdes alimentares prejudicando a qualidade nutricional das dietas e
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consequentemente levando a problemas de satde. Tendo em vista a urgente necessidade de se estabelecer
melhores padrdes alimentares o objetivo do projeto foi desenvolver orientagdes nutricionais voltadas aos
funcionarios da UNIFEOB e Santa Casa de Misericordia Carolina Malheiros sobre como realizar e
planejar uma alimentacéo saudavel a fim de estabelecer melhores habitos alimentares e consequentemente

melhorar a qualidade de vida dos funcionarios.

Palavras-chave: alimentacdo saudavel, planejamento alimentar, qualidade de vida

INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satude (OMS), tem se caracterizado como estilo de vida a forma
de viver baseada em padrdes comportamentais determinados pelas interacdes pessoais, sociais,
econdmicas e ambientais de um individuo (SPOLADOR, LHF, et al., 2020).

Atualmente vivemos em meio a uma mudanca de padrdes alimentares com crescentes niveis de
abastecimentos e consumo de alimentos ultra processados ricos em sddio e aclcar ocasionando um
impacto negativo aos padrGes alimentares prejudicando a qualidade nutricional das dietas e
consequentemente levando a problemas de salde, tais como sobrepeso e obesidade, na populacéo, levando
a diminuicdo da qualidade de vida (ABBADE, E.B. et al., 2021).

A obesidade é uma doenca cronica, de causa multifatorial e etiologia relacionada a ingestdo alimentar
excessiva e pouco saudavel, aos fatores genéticos e ambientais, ao estilo de vida como sedentarismo e
consumo alimentar, e também & microbiota intestinal (TAPPY, 2004; DIBAISE et al., 2008).
Verificou-se que, nos Gltimos anos, houve um grande aumento da prevaléncia da obesidade que afeta hoje
milhdes de pessoas, a nivel mundial. Na projecdo de Kelly et al., estima-se que os casos de obesidade
aumentaram de 400 milhdes de obesos em 2005, para 700 milhdes em 2015 e que continuardo a aumentar
até 2030 (KELLY, YANG, CHEN, REYNOLDS; HE, 2008).

Entretanto, além do significativo aumento de peso da populagdo, com o aumento desenfreado de consumo
de ultra processados e perda na qualidade nutricional da alimentacdo ha também o agravamento de

doencas cronicas ndo transmissiveis como diabetes, hipertensdo arterial entre outras. Concomitante a isso
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observa- se 0 aumento de aspectos do cotidiano populacional como estresse, sedentarismo, tabagismo,
que contribuem para potencializar os niveis destas patologias. (ABBADE, E.B. et al., 2021).

Tendo em vista a urgente necessidade de se estabelecer melhores padrdes alimentares o objetivo do projeto
foi desenvolver orientagbes nutricionais voltadas aos funcionarios da UNIFEOB e Santa Casa de
Misericérdia Carolina Malheiros sobre como realizar e planejar uma alimentacdo saudavel a fim de
estabelecer melhores habitos alimentares e consequentemente melhorar a qualidade de vida dos

funcionérios.

RELATO DE CASO

Realizamos orienta¢des em grupo para 10 pacientes que tinham o objetivo de melhorias em seus habitos
alimentares e qualidade de vida. Estes encontros foram desenvolvidos de forma online em grupo via
plataforma Google Meet.Ao todo foram 9 participantes funcionarios da UNIFEOB, sendo 2 homens de
idades entre 32e40e7 mulheres com idades entre 26 e 51 e 1 funcionaria dos hospitais Santa Casa de
Misericordia Carolina Malheiros e UNIMED com 42 anos. Os encontros foram divididos em trés temas.
Inicialmente foi montado um grupo via WhatsApp com a participacéo de todos os pacientes. Neste grupo
enviamos inicialmente um formulério realizado via plataforma Google (Google Forms) para entender as
principais expectativas dos pacientes em relacdo aos atendimentos em grupo. Bem como para
agendamento dos encontros. Foi constatado através deste formulario que todos os participantes sentiam a
necessidade de mudancas nos habitos alimentares e melhores estratégias para alimentacdo. O primeiro
encontro em grupo abordou alimentacdo saudavel e dicas de café da manhd e lanches saudaveis.
Demonstrando para o grupo de pacientes os alimentos importantes a serem consumidos no café da manha
junto a importancia em realiza-lo, desmistificando a ideia de uma refeicdo mondtona e agregando
sugestdes criativas de preparagdes. O segundo encontro em grupo abordou estratégias para
armazenamento e congelamento de alimentos devido ao fato de esta ser uma dificuldade geral encontrada
pelo grupo no tocante a realizar uma alimentacdo balanceada, dessa forma este encontro proporcionou um
clareamento de ideias aos pacientes e explorou maiores possibilidades de programar uma alimentagéo
saudavel. O grupo trouxe sentir dificuldades no planejamento das refei¢cbes noturnas, dessa forma o
terceiro e Ultimo encontro em grupo abordou dicas para producdo de almogo e jantar saudavel e pratico
com intuito de facilitar o dia a dia e proporcionar uma mudanga de habitos alimentares mais efetiva. Foi
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entregue neste Ultimo encontro um formulario realizado via plataforma Google(Google Forms)para
verificar a satisfacdo do grupo em relagéo aos atendimentos. Foi constatado que os pacientes atingiram as
expectativas e agregaram melhores habitos e estratégias alimentares em sua rotina. A Fim de
complementar os encontros e incentivar o grupo com a mudanca de habitos mais efetiva foram enviados
no grupo de WhatsApp informacdes relevantes sobre alimentacdo saudavel, receitas e desafios sobre se

alimentar de forma saudavel elaborados.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabendo da necessidade cada vez maior de uma alimentacdo saudavel e balanceada dentro da realidade
em que vivemos nos dias atuais concluimos que a realizacdo desse projeto em forma de atendimento em
grupo proporcionou melhora no entendimento dos pacientes em relacdo a como realizar uma alimentagéo
saudavel desmistificando conceitos pré-estabelecidos sobre dificuldade em planejar uma alimentacdo
nutricionalmente balanceada e dessa forma inserindo melhores habitos alimentares e melhor qualidade de

vida aos pacientes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICA

ABBADE, Eduardo Botti; DE OLIVEIRA, Gabriel Mutschal; PETERS, Gabriel Colpo. Padrdo de
consumo alimentar e fatores de risco a salde na populacdo brasileira de 2008 a 2017. DEMETRA:
Alimentacdo, Nutricdo & Saude, v. 16, p. 53260, 2021.

HARTSTRA, A. V.; BOUTER, K. E. C.; BACKHED, F.; NIEUWDORP, M. Insights into the role of the
microbiome in obesity and type 2 diabetes. Diabetes Care, v. 38, n.1, p. 159-165, 2015.

KELLY, T.; YANG, W.; CHEN, C-S.; REYNOLDS, K.; HE, J. Global burden of obesity in 2005 and
projections to 2030. International Journal of Obesity., v. 32, p. 1431-1437, 2008.

ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



173

SPOLADOR, L. H. F. Bocchi, M., Fernandes, C., de Sousa Pereira, N., Moretto, S., L. de Castro, V. D.,
... Watanabe, M. A. E. Comparacdo entre o estilo de vida de mulheres de meia idade e jovens adultas.
Biosalde, 22(2), 59-69, 2020.

TAPPY, L. Metabolic consequences of overfeeding in humans. Current Opinion in Clinical Nutrition &
Metabolic Care., v. 7, p. 623-8, 2004.

SLIDES|APRESENTAQAO ONLINE:
https://drive.google.com/open?id=17E0SM KaOtkKTMVoCuCIN5Fyx73hJZgO

O impacto na saude mental e as estrategias de elaboracéo e manejo do luto por

mortes de pessoas significativas relacionadas a covid-19

Autor(es):FELIPE BOSELLI DE OLIVEIRA

Orientador(es):DANILO CICONI DE OLIVEIRA

Afiliacdo:Centro Universitario Fundacdo de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB)
Curso:Psicologia

Modalidade:Iniciacéo Cientifica (IC)/Outras modalidades de Pesquisa

RESUMO

Este projeto pretende exemplificar a tipologia do Luto, destacando como principais: Luto complicado;
Luto ndo autorizado; Luto antecipatdrio; Luto coletivo e as diferentes etapas do processo, levando em
consideracao estudos realizados por grandes profissionais no ramo da Psicologia e estudiosos tanatdlogos,
entre eles: Elizabeth Kiibler-Ross; John Bowlby; Colin Murray Parkes; Catherine M. Sanders; J. William
Worden; Gabriela Casellato e Maria Julia Kovacs buscando entender e descrever os impactos emocionais,
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desafios e dificuldades na elaboracéo do luto por parte dos familiares adultos frente as perdas relacionadas
ao falecimento de parentes e pessoas proximas devido a Covid-19, o contexto, a possibilidade de
elaboracdo, a existéncia de apoio, a ndo realizacdo dos devidos rituais de despedida, a individualidade e a

singularidade frente as formas de enfrentamento e contato com a morte.

Palavras-chave: luto, Covid-19, elaboragéo.

INTRODUCAO

A Covid-19 ¢ uma doenca respiratoria potencialmente grave e de elevada taxa de transmissdo causada
pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Devido ao rapido crescimento do nimero de casos confirmados em
diferentes paises, a preocupacdo com a capacidade dos sistemas de salde e 0 aumento do nimero de
mortes, a Organizac¢do Mundial de Satide (OMS) declarou o alerta de pandemia, sendo instaurado de modo
emergencial medidas restritivas que dificultam e impedem o contato social. No Brasil, o nimero total de
mortos equivale, até o presente, a aproximadamente 580.000 e, segundo dados mais recentes da John
Hopkins University (JHU), é estimado que, a cada morte, de 4 a 11 enlutados sejam significativamente
atingidos. Ao menos 25% destes poderdo desenvolver complicagdes relacionadas ao enfrentamento do
luto devido a questBes individuais, multiplas perdas, impossibilidade de rituais de despedida,
comprometimento da rede de apoio social, auséncia de contato, estressores ambientais, sentimentos

envolvidos, entre outros fatores, caracterizando assim uma emergéncia grave a saude publica.
OBJETIVO
Buscar dados na literatura especifica da area da tanatologia e dos estudos sobre o luto que possam
colaborar com a compreensdo e no manejo do fenémeno no contexto da pandemia do COVID-19.
MATERIAIS E METODOS
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Utilizar os dados recuperados e resultados obtidos como suporte para subsidiar intervencdes clinicas
individuais e coletivas, assim como para orientar programas de intervengéo psicossocial para enlutados
em equipamentos da Salde e da Assisténcia Social, ou, ainda, outros contextos de convivéncia

comunitaria.

RESULTADOS

Luto € o nome dado ao processo de reacdo frente a perda. Um processo natural, experiéncia do
individualmente e de carater simbolico, ndo linear e cultural, caracterizado por quatro principais
manifestacdes, dentre elas: afetivas (humor depressivo, ansiedade, culpa, raiva, anedonia e soliddo);
comportamentais (fadiga, choro, isolamento, comportamento de procura e esquiva); cognitivas
(preocupacdo, autoestima afetada, desanimo, lentiddo, perdas de memoria, entre outras) e fisiologicas
(perda de apetite, disturbios do sono, queixas somaticas, susceptibilidade para doencas e transtornos).
Segundo J. William Worden, por se tratar de uma experiéncia individual, sua intensidade, complexidade
e duracdo devem ser avaliados segundo alguns mediadores, entre eles: intensidade do vinculo, grau de
parentesco, 0s sentimentos e emocdes envolvidos, a existéncia de rede de apoio e possibilidade de
elaboracdo do luto, questdes individuais (género; cultura; idade; personalidade; vivéncias; historico de
diagndstico anterior) entre outros.

Por se tratar de uma gama de sentimentos, emocdes e reacdes. Muitos autores passaram a estudar o luto
como forma de compreender e ajudar as pessoas na adaptacdo com a nova realidade. Descrevendo o
processo em estagios, fases, tarefas e modelos.

Um dos 5 estagios do luto, a Negacdo, proposto por Kibler-Ross, € comumente observado em pessoas
enlutadas pela Covid-19, que negam o ocorrido devido a impossibilidade de contato, sentimentos dificeis
de lidar como culpa, raiva, tristeza e pela dificuldade em elaborar rituais de despedida (funerais). A
Reorganizacdo, fase estabelecida por Bowlby também é observada nos processos de luto relacionados a
morte pelo novo coronavirus, que com a ajuda das tarefas de Worden e o Modelo dual do luto, encorajam
o0 enlutado a reorganizar os papéis antes desempenhados pelo falecido, encontrando novos significados e
se adaptando a uma realidade sem a presenca do outro. Os dados recuperados e resultados obtidos poderédo

servir de suporte para subsidiar intervencdes clinicas individuais e coletivas, assim como para orientar
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programas de intervencao psicossocial para enlutados em equipamentos da Salde e da Assisténcia Social,

ou, ainda, outros contextos de convivéncia comunitaria.

DISCUSSAO

Segundo pesquisadores, mortes que aconteceram de forma dréstica e sem avisos prévios; mortes onde
esteja envolvido o sentimento de culpa; percepcdo de ndo estar sendo apoiado pela rede social, aliado as
circunstancias da morte; auséncia de rituais de despedida (rituais de despedida sdo importantes na
aceitacdo da morte e no maior contato do enlutado com a experiéncia da perda. S&o eventos culturais
como: veldrios, festivais comemorativos. Ou individuais. Com a pandemia e o isolamento, muitos rituais
foram impedidos, o que dificultou a aceitagéo e perdas simultaneas, dificultando o processo de elaboragéo
do luto, colaborando com sua complicacéo.

O luto ndo autorizado é comumente observado em casos de situacBes inacabadas e luto vivenciado por
profissionais de salde. S&o aquelas perdas ndo reconhecidas ou aceitas socialmente, impossibilitando o
sentimento de pertenca do enlutado e dificultando a garantia de seguranca e conexao. Consequentemente,
a experiéncia do luto sera incrementada por um sentimento de alienacéo e solid&o.

O luto antecipatério é o luto que tem inicio antes mesmo da concretizacdo da perda. Muitas mortes
acontecem com algum tipo de prendncio e é durante esse periodo antecipatorio que o individuo inicia o
processo do luto e suas respostas.

O chamado luto coletivo, ocorre quando o0 processo é experimentado por um grande nimero de pessoas,

normalmente ap0s um evento critico e de grande escala.

CONCLUSAO

O presente projeto conclui que o trabalho com o manejo do luto e das diferentes formas de enfrentamento
é importante no contexto atual pds-pandémico, um momento em que 0 numero de enlutados e pessoas
com dificuldades em lidar com os sintomas comuns da perda é significativo. O luto, apesar de ndo ser

considerado um transtorno mental dentro dos manuais diagnésticos CID-11 e DSM-V, é uma possivel
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porta de entrada para o desenvolvimento de transtornos mentais graves, por se tratar de um processo

delicado e que causa grande sofrimento psiquico ao individuo enlutado.
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RESUMO

A maior categoria de defeitos humanos sdo as anomalias cardiacas e vasculares; encontradas em 1% dos
nascidos vivos e com incidéncia nos natimortos 10 vezes maior. Estima-se que 30% dos defeitos cardiacos
estejam presentes em recém-nascidos ja acometidos por outras malformac@es principais. Estudos apontam
que as anomalias cardiacas acontecem devido a agentes ambientais, mas a maioria das anomalias
acontecem devido a interacOes entre fatores genéticos e ambientais (Sadler, 2016). Podem ocorrer no
desenvolvimento do feto, anomalias em niveis moleculares e morfol6gicos. (Schoenwolf et al., 2016).

Palavras-chave: sistema circulatério, cardiopatia congénita, diagndstico.

INTRODUCAO

Cardiopatia congénita (CC) é a classificacdo dada as anormalidades na estrutura cardiaca ou na funcao
cardiaca que se apresentam antes do nascimento de um individuo (ZIELINSKY, 1997). As CC sdo
consideradas como a ocorréncia mais comum de anomalias fetais, sendo em associa¢cdo com outras
anomalias ou isoladas. CC estdo relacionadas diretamente com anomalias genéticas e cromossémicas,
além dos fatores ambientais como exposicdo a IECAS (inibidores da enzima de conversdo da angiotensina)
que aumentam o risco de diversas malformac6es cardiacas (BRUNEAU, 2008; ANDRADE et.al. 2017).

Gestantes que apresentam fatores de risco como diabetes materno, uso de drogas teratogénicas, historico
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familiar de cardiopatias congénitas, rubéola e outras infecgdes durante a gestacdo, geralmente séo
encaminhadas ao cardiologista pediatrico para uma melhor avaliacdo do feto, prevenindo e estabelecendo
condutas salvadoras antes e apds o nascimento do feto (BRUNEAU, 2008).

Com o constante desenvolvimento de tecnologias, pesquisas e praticas médicas, o diagnostico hoje dessas
anomalias € feito durante exames pré-natais por meio de ultrassonografias e ecocardiogramas. Durante
avaliacdo fetal, o maior achado ultrassonografico apontador de CC é a translucéncia nucal- espago
subcutaneo normal observado durante a ultrassonografia do primeiro trimestre, entre a pele e a coluna
cervical. O aumento da translucéncia nucal esta associada com diversos fatores de risco fetal (aumento do
risco de aneuploidia, particularmente do Trissomia 21, marcador ndo especifico para diversas sindromes
genéticas e anomalias estruturais e cardiopatias congénitas) (ANDRADE, et. al. 2017 e DEVINE, et. al.
2000).

Teratologias no desenvolvimento embrioldgico ocorrem com diferentes gravidades, podendo ser em
niveis de maior gravidade ou menor gravidade. Cerca de 4% das criangas nascidas vivas sao
diagnosticadas com algum defeito congénito até os 2 anos de idade, acarretando futuros impactos na
condicédo de vida desse individuo (SCHOENWOLPF, et. al. 2016).

Os avangos em pesquisas embriondrias sdo recorrentes. Atualmente, devido os avangos em biologia
molecular, é possivel investigar a vida embrioldgica com técnicas e métodos sofisticados como tecnologia
do DNA recombinante, hibridizacdo genémica do RNA, modelos quiméricos, camundongos transgénicos
e manipulacédo de células-tronco. Tais técnicas sao de extrema importancia para que 0s avangos nessa area
continuem acontecendo.

A importancia de se entender o que causa essas malformacoes € de extrema valia, podendo servir para
diagnosticar precocemente e melhorando a qualidade de vida de pacientes. O correto diagndstico precoce
torna possivel que a gestante considere suas op¢des e faca escolhas que serdo melhores para ela e o feto.
Essa revisdo bibliografica visa reunir artigos para providenciar um compilado das informacGes mais
recentes sobre Doencas Cardiacas Congénitas, os fatores que levam a essas malformacgdes e como as
tecnologias de hoje podem auxiliar no diagndstico intrauterino. Também sera revisado as principais

malformacdes congénitas cardiacas em fetos em desenvolvimento.
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REVISAO DA LITERATURA

Durante a gastrulacéo, as células progenitoras cardiacas sdo especificadas; nesta etapa as partes do coracao
sdo formadas e ocorre a lateralidade esquerda- direita pela via da lateralidade, um periodo muito
importante para o desenvolvimento cardiaco. Defeitos de lateralidade incluem: heterotaxia, defeitos
cardiacos como dextrocardia (coracdo do lado direito, acompanhada de situs inversus, uma reversao total
de todos os 6rgdos, ou sequéncias de lateralidade, quando as posi¢cdes de apenas alguns 6rgaos estdo
revertidas), defeitos do septo interventricular (comunicacéo interventricular), defeitos do septo interatrial
(comunicacao interatrial), dupla via de saida do ventriculo direito e também ha defeitos da via de saida,
como transposi¢do dos grandes vasos, estenose pulmonar e outros (MOORE; PERSUADE, 2016).
Pesquisas apontam novos conhecimentos no campo genético relacionado com cardiopatias congénitas.
Primeiramente sabemos que muta¢cdes humanas de DCCs impactam um grupo de moléculas heterogéneas
que trabalham no desenvolvimento cardiaco; sabemos também que mutagdes de DCCs costumam alterar
dosagens de gene/proteina; e por altimo temos conhecimento que mutagdes de DCCs patogénicas
idénticas causam uma variedade de malformac6es distintas, implicando que interagdes de ordem superior
sdo responsaveis por fenotipos especificos de DCCs (FAHED, et. al. 2013). Estudos quiméricos em
camundongos confirmaram a importancia da dosagem dos genes fatores-transcritores. Os genes TBX5 e
NKX2-5 interagem fisicamente e sinergicamente para a ativacgao do alvo a jusante, dando conhecimento
para entender como essas mutacdes que alteram ambas essas proteinas afetam a expressao génica cardica
e levam a doencas. (POGUE, 2015). O gene transcritor GATA4 é estudado como sendo regulador da
expressao génica cardiaca, esse gene interage fisicamente com o NKX2-5, interacdes defeituosas entre
GATA4 e NKX2-5, e entre GATA4 e TBX5 podem ser a base das DCCs causadas por mutacdes do
GATA4 (BRUNEAU, 2008).

A avaliacdo do coracdo fetal € indicada a partir de 6 semanas de gestagdo em casos em que a gestante
possui histérico familiar de cardiopatias congénitas, gestacdo prévia com crianca portadora de cardiopatia
congénita ou devido a algum achado durante a ultrassonografia que sinaliza malformacao cardiaca
(ANDRADE, et. al., 2017). Os métodos mais utilizados para estes diagnosticos sdo: ultrassonografia fetal,

ecocardiografia fetal e a ressonéncia magnética fetal.
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Translucéncia nucal é caracterizado por um acumulo de fluido no feto sob a pele, na regido posterior ao
pescoco. Fetos com translucéncia nucal aumentada estdo mais suscetiveis a ter defeitos cardiacos e outras
anormalidades (THE FETAL MEDICINE FOUNDATION; ZHAO, et. al., 2021).

Segundo Norton e Prigenzi, as cardiopatias congénitas podem ser classificadas em dois grupos:
aciandticas e ciandticas. Cardiopatias acianoéticas abordadas foram: mais comuns: Comunicacéo interatrial
(CI1A): é um defeito caracterizado por uma abertura/orificio que permite a passagem de sangue entre 0s
atrios, essa passagem pode ocorrer em um ou mais locais do septo por auséncia de estrutura do prépria
septo ou auséncia de tecido do teto da veia pulmonar (COSTA, et. al., 2012). Comunicagéo
interventricular (CIV): caracterizada por presen¢a de um ou mais orificios no septo interventricular, a CIV
é a forma mais comum de cardiopatia congénita (MARCHI, et. al., 2008). Cardiopatias ciandticas mais
comuns: Persisténcia do canal arterial é caracterizado pela falta de oclusdo de um canal vascular (que
comunica o istmo da aorta com o teto da bifurcacdo do tronco pulmonar). Estenose da valva pulmonar- é
um defeito em que ha um obstaculo a eje¢do do ventriculo direito, podendo ou ndo estar associado com
obstrugBes em niveis infundibular, medioventricular ou também no tronco e/ou artéria pulmonar
(FRANCESCHINI, et. al., 2012; STANFORD CHILDREN'S HEALTH). Estenose da valva adrtica esta
relacionada com o estreitamento da valvula adrtica, causando obstrucdo no fluxo sanguineo (C.S MOTT
CHILDREN 'S HOSPITAL; ONG, et. al., 2020). Tetralogia de Fallot: presenca de uma comunicacao
interventricular ampla; obstru¢do muscular na via de saida do ventriculo direito; dextroposicao da aorta e
hipertrofia do ventriculo direito (FURLANETTO E BINOTTO, 2012). Transposicdo das grandes artérias
TGA: malformacédo dos grandes vasos da base, é observado a discordancia das conexdes ventriculoarterial
e atrioventricular (MANZANO, et. al.; JATENE, IB, et.al.).

CONSIDERACOES FINAIS

O sistema circulatorio € complexo e seu desenvolvimento € considerado um dos mais longos, por iniciar-
se antes dos outros sistemas e por continuar em desenvolvimento até depois do nascimento, durante o
crescimento. Ao longo desse periodo, possiveis malformagdes podem ocorrem durante o
desenvolvimento, desencadeando complicac@es intrauterinas, apds o nascimento e algumas malformagdes
que somente causam complicagdes apos a vida adulta do individuo.
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A importancia de se entender o que causa essas malformacoes é de extrema valia, podendo servir para
diagnosticar precocemente e melhorando a qualidade de vida de pacientes. As técnicas de investigacdo e
diagndstico para vérias doengas estdo sempre se desenvolvendo também é preciso estar a par de tais
inovacoes.
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RESUMO

A nutricdo clinica vai muito além de atender pacientes e passar uma simples dieta, sem fazer um estudo
aprofundado do seu paciente vocé ndo obterd resultados, por isso, € tdo importante estudar sobre para
montar uma dieta individualizada e efetiva para seu paciente. A partir disso, foi proposto aos alunos que
fizessem atendimentos individuais e montasse cardapios de acordo com a anamnese apresentada pela

pessoa. A paciente em questdo apresentou uma ficha de anamnese com 0s sintomas de disturbios na
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tireoide, osteoporose, colite ulcerativa e sobrepeso e entdo, a dieta apresentada pelos estudantes foi
baseada na forma de amenizar os problemas apresentados, através de pesquisas relacionadas a nutri¢do e
as patologias relacionadas.

Palavras-chave: nutricdo clinica, anamnese, osteoporose, colite ulcerativa, sobrepeso, cardapio.

INTRODUCAO

A nutricdo é considerada algo de grande importancia para o individuo hoje em dia, principalmente para
tratamento e prevencdo de doencas como a osteoporose e a colite ulcerativa e, além disso, ajuda na
prevencéo da obesidade e de outras doencas cronicas. A osteoporose se caracteriza pela perda gradual de
massa 6ssea e a nutricdo pode ajudar a manter esse equilibrio entre 0 consumo e a absorcao de célcio,
assim, indicando alimentos que ajudam nesse processo. J& na colite ulcerativa, ela ajuda a amenizar a
forma aguda da doenca, uma dieta rica em vitaminas, aminoacidos, &cidos graxos de cadeia curta podem
ajudar na regulacdo do sistema imune da mucosa intestinal.

No caso apresentado, o paciente se encontra também na menopausa, o0 que pode ser um dos motivos para
a osteoporose, ja que a menopausa abaixa a producdo de estrogénio, consequentemente, perda da massa
6ssea. Segundo Oliveira (2020), a vitamina K tem importante papel nesse momento em mulheres na

menopausa pois ela previne a perda 6ssea e reduz a incidéncia de fraturas.

RELATO DE CASO

Durante o atendimento foi constatado que a paciente se encontra acima do peso, e a mesma associa tal
condicdo a menopausa. Além disso, relatou um quadro de colite ulcerativa, osteoporose e doenca na
tireoide, fazendo o uso de medicamentos para 0os mesmos. Em relacdo a alimentacdo, relatou estar
comendo queijos, ingerindo café e também alguns alimentos ricos em sddio e gorduras saturadas como o
misto quente. Ja no quadro de sono e atividades fisicas, comentou ter insdnia mas dorme entre seis a 0itos

horas e esta praticando atividade fisica durante trés vezes na semana. No ambito de sua vida social,
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consome bebidas alcdolicas e descreveu também que ja tentou realizar algumas dietas, mas nao obteve
sucesso pois as mesmas ndo eram especificadas.

A paciente entdo diagnosticada com osteoporose, colite ulcerativa e tireoide, precisa de uma alimentacao
exclusiva para que o quadro dessas doencas nao se agrave, para isso, segundo Oliveira (2011) o uso de
vitamina D e K sd0 essenciais para a osteoporose assim como o zinco, 0 magnésio e o calcio. De acordo
com Santos (2021), dietas anti-inflamatorias ricas em vegetais ricos em fibras e fitoquimicos, e a
diminuicdo da ingestdo de fatores pro inflamatdrios, como alimentos fritos ou processados, ricos em
acidos graxos, sdo boas para quem sofre de colite ulcerativa.

Através disso, foram realizadas pesquisas em artigos cientificos e guia alimentar para que seja entendido
sobre 0 que pode ser usado em sua alimentacdo e, a partir dai, elaborar um plano alimentar. Para isso,
utilizamos as vitaminas D, K, os minerais zinco e calcio e também os macronutrientes necessarios.
Reforcamos o uso de suplementacéo de célcio e zinco, ja prescrito pelo seu médico. Foi orientado remover
0 excesso de sodio e alimentos gordurosos de sua dieta.

Além do cardépio, a paciente devera consumir cerca de 2 litros de agua por dia, evitar frituras, agtcares,
refrigerantes, embutidos, industrializados e ultraprocessados.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho possibilitou o conhecimento sobre os assuntos abordados, como alimentacdo na
prevencdo de doencas intestinais inflamatdrias (DII) e osteoporose. De uma forma geral, a conduta
dietética mais adequada nas DIl e na osteoporose requer cuidados aos aspectos nutricionais relacionados
ao diagnostico inicial e as medidas terapéuticas, e é de fundamental importancia tanto na fase de remisséo,
quanto na de atividade da doenga. De fato, devem ser alvo de atencdo por Nutricionistas que devem
trabalhar interdisciplinarmente para que a paciente sempre tenha uma vida saudavel e com o intuito de
preservar a sua salde e o bem-estar. Para o paciente em questdo, adotar um estilo de alimentacéo saudavel
sera importante, assim como aumentar a ingestao de alimentos ricos em célcio e vitamina D e continuar a

pratica de exercicios fisicos e, como sempre, muito importante consumir agua.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar solucfes praticas e viaveis para pequenas empresas de
agronegocio embasado no Marketing Digital, tendo em vista o crescimento exponencial da internet para

organizagoes.
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Os Problemas abordados séo a falta do uso da internet viabilizando o crescimento de produtores rurais.
Todos sabemos que a internet ja é futuro e as organizagfes devem estar integradas a ela mesmo sendo do
agronegaocio. A internet é uma rede mével que permite espaco a todos os usuarios, a Unica maneira de
vocé se diferenciar é fazer diferente das demais pessoas e ndo simplesmente fazer o que todos fazem.
Visamos proporcionar orientacfes praticas a esses produtores de modo que através do investimento em
marketing nas midias sociais, possam alavancar seus negocios e acompanhar todo o desenvolvimento

tecnoldgico que essas plataformas carregam.

Palavras-chave: agronegocio, marketing digital, produtor rural.

INTRODUCAO

Com o crescimento e desenvolvimento do agronegocio dentro e fora do Brasil, abordaremos como o
Marketing Digital influencia e agrega valor dentro do negécio de cada produtor rural e pequeno agricultor.
Para Kotler: “O marketing esta por toda parte. Formal ou informalmente, pessoas e organizagdes
envolvem-se em um grande niimero de atividades que poderiam ser chamadas de marketing” Trata-se de
um projeto que visa proporcionar orientacfes praticas aos produtores que segundo pesquisas, tém
acessado e conectado mais com a rede de internet. Isso torna viavel a orientacdo e apresentacdo de
solucdes e estratégias que possibilitam a alavancagem dos respectivos negdcios.

Sabemos que a internet ja é futuro e as organizacdes devem estar integradas a ela mesmo sendo do
agronegocio. A internet é uma rede mével que permite espaco a todos 0s usuarios, a Gnica maneira de
vocé diferenciar-se é fazer diferente das demais pessoas e ndo simplesmente fazer o que todos fazem.
Visamos proporcionar orientacdes praticas a esses produtores de modo que através do investimento em
marketing nas midias sociais, possam alavancar seus negocios e acompanhar todo o desenvolvimento

tecnoldgico que essas plataformas carregam.

OBJETIVO

Apresentar solugdes préaticas e vidveis para pequenas empresas de agronegdcio embasado no Marketing
Digital, tendo em vista o crescimento exponencial da internet para organizagoes.
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MATERIAIS E METODOS

Entendimento dos Canais de Comunicacéo.

Desse modo, apos a definicdo da persona, é necessario que 0s empresarios venham a conhecer o0s canais
de comunicagéo que podem utilizar.

Pois de acordo com uma pesquisa realizada pela ABMR & A (Associagéo Brasileira de Marketing Rural
& Agronegocio), em 2018, apontou que 40% dos empresarios rurais e produtores agricolas acessam a
internet e 64% deles se conectam através de smartphones. Bem como, em outra pesquisa, atualmente,
27% dos empreendedores do campo tém menos de 35 anos. Esses dados apresentam uma grande
oportunidade de crescimento para as pequenas empresas e produtores agricolas pois com esta faixa etaria
a geracao que cresceu com internet consegue compreender melhor como inserir 0 seu negdcio no ambiente
digital.

Todavia, as empresas devem considerar que esses veiculos tém controle editorial sobre a relevancia dos
contetidos que eles hospedam, monetizam e promovem. Com base em algoritmos muito especificos, as
diretrizes desses canais podem moldar a amplitude das publicac@es e interferir nos resultados. ” Dessa
forma, indicamos que os empresarios invistam na criacdo de perfis no Instagram e Facebook para suas
organizagoes.

Desenvolvendo diferencial.

Faz-se necessario que o empresario entenda qual a “dor” ou qual a necessidade que os seus produtos
resolvem, podem ser eles: a maneira como a sua cultura é cultivada, o processo de preparacdo da terra, as
tecnologias utilizadas no campo, a historia e desenvolvimento da empresa, feedback dos consumidores.
Todos esses aspectos contribuem para futuros leads sejam conquistados pelo o que as empresas oferecem.
A realizacdo de uma pesquisa de mercado também é de grande importancia para os pequenos produtores,
pois através dela é possivel coletar informag6es concretas, reais e atuais a respeito do comportamento dos

consumidores e os diferenciais do seu produto.
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RESULTADOS

Atraveés dessas estratégias, visa-se esclarecer e orientar os produtores e pequenos empresarios do
agronegocio, pois através das pesquisas nota-se que eles, de certa forma, ainda estdo adaptando-se ao
ambiente digital. Dentro disso, espera-se que 0s mesmos percebam o aumento de suas vendas, networking

com possiveis parceiros e escalabilidade dos seus negdcios, executando as instrugdes descritas.

DISCUSSAO

Para se destacar no mercado é necessario que tenha um diferencial claro e especifico. E a vantagem que
se cria junto ao cliente para “blinda-1o” contra a concorréncia, garantindo sua preferéncia de compra. Esse
diferencial deve sempre quebrar objecGes e resolver as dores do seu publico, feito isso, saira na frente dos
Seus concorrentes.

Faz-se necessario que o empresario entenda qual a “dor” ou qual a necessidade que os seus produtos
resolvem, podem ser eles: a maneira como a sua cultura € cultivada, o processo de preparagdo da terra, as
tecnologias utilizadas no campo, a historia e desenvolvimento da empresa, feedback dos consumidores.
Todos esses aspectos contribuem para futuros leads sejam conquistados pelo o que as empresas oferecem.
A realizacdo de uma pesquisa de mercado também é de grande importancia para os pequenos produtores,
pois através dela é possivel coletar informagdes concretas, reais e atuais a respeito do comportamento dos

consumidores e os diferenciais do seu produto.

CONCLUSAO

Espera-se que seja notavel através de pesquisas e graficos de monitoramento o quao engajados 0s negdcios
estardo e como a captacdo de clientes serd mais assertiva.
Através dessas estratégias, visa-se esclarecer e orientar os produtores e pequenos empresarios do
agronegocio, pois através das pesquisas nota-se que eles, de certa forma, ainda estdo adaptando-se ao
ambiente digital.
Dentro disso, espera-se que 0s mesmos percebam o aumento de suas vendas, networking com possiveis
parceiros e escalabilidade dos seus negdcios, executando as instrucdes descritas.
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Curso:Administragdo

Modalidade:Projeto de Concluséo - Graduacao

RESUMO

O artigo cientifico apresenta os efeitos revolucionérios e a alavancagem no cenario que o marketing digital
proporciona, associado & inovagdo, no mercado de importacdo e exportacdo. As pesquisas foram
desenvolvidas com foco em dois grandes blocos econdmicos que mantém uma forte relacdo de parceria,
que sdo Unido Européia e Mercosul, e como o marketing digital pode trazer inovacfes para 0 comercio

exterior destes blocos.

Palavras-chave: marketing digital, comércio exterior, inovacdo, Mercosul, Unido Europeia.

INTRODUCAO

Segundo a European Commission, os Estados da Unido Europeia e do Mercosul - Argentina, Brasil,
Paraguai e Uruguai - chegaram a 28 de junho a um acordo politico para um acordo comercial ambicioso,
equilibrado e abrangente. Isso induz um vinculo benéfico aos dois blocos em raz&o do marketing digital
auxiliar na importacao e exportacdo de mercadorias. Os fatores explorados com o marketing digital, pelo
acordo comercial UE-MERCOSUL, sdo: remover as barreiras e ajudar as empresas - especialmente as
menores - a exportar mais; reforcar os direitos dos trabalhadores e garantir a protecdo ambiental, incentivar
as empresas a agir com responsabilidade e manter altos padrbes de seguranga alimentar e; proteger
produtos de qualidade para alimentos e bebidas, rotulados como indicaces geogréaficas contra imitacdes.
Esse acordo apresenta diversas vantagens como crescimento empregaticio, capital de giro maior,

progresso na exploracdo do mercado comercial e maior crescimento econdémico.

OBJETIVO
Apresentar inovagdes que o Marketing Digital pode trazer para as empresas que trabalham com
importagéo e exportagéo.
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MATERIAIS E METODOS

1.1. Marketing Digital e Inovagéo

Marketing Digital € o conjunto de ferramentas disponibilizadas na internet para empresas operarem
online, com a finalidade de atrair novas oportunidades de negocios, trazer maior valor a marca e aumentar
e ampliar seus relacionamentos, tanto com clientes, como fornecedores e futuros parceiros. J& inovacgéo,
é inventar novos tipos de servicos, produtos, processos, tecnologias e etc. tendo como base ideias
visionarias. Mudar os processos e organizaces com estratégias diferentes, sempre tendo em vista atingir
um objetivo. (PECANHA, Vitor. 2020)

1.2. Comércio Exterior

Segundo a CAMEX (Camara de Comeércio Exterior brasileira) em setembro de 2019, Comércio Exterior
é a relacdo comercial direta entre dois paises ou um pais com determinado bloco econémico e tem por
objetivo a formulacdo, a adogdo, a implementacgdo e a coordenacao de politicas e de atividades relativas
ao comércio exterior de bens e servicos, incluido o turismo, com vistas a promover o0 comercio exterior,

0s investimentos e a competitividade internacional do pais.

1.3. Mercosul e Unido europeia

O Mercosul, bloco econémico da América do Sul, também conhecido como Mercado Comum do Sul, é
composto pelos paises Argentina, Brasil, Paraguai e Uruguai. Este bloco econdmico foi criado através de
um acordo entre estes paises chamado de tratado de Assuncdo. Trés anos ap6s o inicio do bloco, foi criado
um acordo comercial entre os paises membros em que quase todas mercadorias produzidas entre esses
paises pudessem ser comercializadas sem ser cobrado nenhum tipo de imposto. Embora a relacdo seja
muito substancial, tanto os exportadores quanto os investidores potenciais enfrentam barreiras nos
mercados do Mercosul. Ja a Unido Europeia é o bloco econbmico do continente europeu, vem da
Comunidade Europeia do Carvéo e do Aco e na Comunidade Econémica Europeia. O bloco possui 27

paises, tendo como objetivo a integracdo politica e econémica entre 0s paises participantes.
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RESULTADOS

De acordo com informacgdes retiradas da Redagdo Contentools, uma plataforma onde é possivel gerenciar
todos os processos do marketing de conteudo, € atraves de algumas ferramentas de marketing digital, tais
como ShareThis, Disqus e Buzzstream.
Para maior divulgacdo e melhor atingir nosso publico alvo em péginas sociais sobre a importancia do
controle administrativo e de uma boa gestdo, que se maximiza as vendas de produtos exportados e
importados, otimiza processos que ndo estavam sendo bem aproveitados, minimiza falhas trabalhando
com uma menor margem de erros, capacitando e potencializando a empresa ainda mais a expandir seus
servigos de importacdo e exportacao.
Algo de suma importancia para que atinja esses objetivos, sdo os relatérios gerenciais, pois através deles
é possivel verificar a situacdo que a gestdo da empresa se encontra, de maneira diversificada com descricédo
e foco de cada setor. Mas a diferenca desses relatérios na area de importacGes e exportacOes, € a
peculiaridade para melhor gestdo e otimizacao de recursos, que requer o desenvolvimento de diagnosticos
personalizados, cada um referente ao seu processo. S&o esses diagnosticos referentes a: variacdo cambial,
apuracdes fiscais, nimero de pedidos em transito, volume de vendas para o exterior, indices de pedidos
feitos em fiscalizacdo aduaneira e volume de compra de origem estrangeira.
Outro fator importante para uso dessas estratégias de marketing digital, é defender os direitos dos
trabalhadores, expor e argumentar a garantia de responsabilizacdo e protecdo ambiental, também atentar
as empresas a manter os altos padroes de seguranca alimentar. Além disso, algo necessario, sera a protecdo
dos produtos alimenticios que sdo importados e exportados, contra imitacdes, contendo rétulos tais como
indicacOes geograficas.
Com a divulgacdo em redes sociais e com o uso de ferramentas comentadas acima, trard de maneira pratica
e facil de ser entendido, a visdo sistémica de como funciona, das fases e processos da empresa, das partes
gque compdem a empresa como um todo, e a importancia da integracao e correlagdo que esses processos
assumem,.
Por meio de postagens em sites e redes sociais, descrever a maneira mais simples e eficaz de apresentar
essas documentacdes, 0S requisitos para que as empresas possam iniciar servi¢os de importacdes e
exportacOes, disponibilizagéo de servicos e contatos de empresas/profissionais que ajudem as empresas
atingir esses requisitos.
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DISCUSSAO

A digitalizacd@o deste processo e o cadastramento das informacdes de cada mercadoria, pode facilitar a
comunicacgdo entre a UE-MERCOSUL, mostrando por QR CODE, as informacdes desses produtos, se
estdo dentro do prazo de validade, quantidade, seu itinerario, contendo hora, endereco de origem e entrega,
e também um acompanhamento da localizacdo dessas mercadorias. Os produtos sdo classificados
mediante a estrutura de codigos e descricbes contidas no método internacional de classificacdo de
mercadorias, para categorizar 0s seguintes produtos: organizacdo de género, tipo, categorias e
subcategorias.

Sobre a rotulagem, marcacdo e numeracdo dos produtos, de acordo com o Regulamento do IPI
(RIP1/2010), os fabricantes e os estabelecimentos correspondidos na forma do artigo 9°, séo obrigados a
rotular, marcar ou enumerar seus produtos e volumes que os acondicionam em lugar visivel, antes da sua
saida do estabelecimento, devem também, indicar a firma; o nimero de inscrigdo, do estabelecimento, no
CNPJ; a situacdo do estabelecimento; a expressao "Industria Brasileira"; a expressdo "lsento do IP1", em
caracteres visiveis, 0 nome do pais de origem, no caso de produto importado, ou 0 home e endereco do
fabricante, no produto nacional.

Algo que ira otimizar esses processos, serd implantar o uso de tecnologias. Padronizar e virtualizar no
sistema para melhor gestdo e praticidade e cadastrar para verificagdo no QR CODE. O marketing digital

entrara na aplicacdo dessa tecnologia.

CONCLUSAO

Abordamos as inovacgBes no comércio exterior, relacionadas aos blocos econdémicos, Mercosul e Unido
Europeia. E concluimos que a utilizacdo do marketing digital neste cenario é positiva e oportuna, levando
em consideracdo a parceria entre 0s dois blocos econémicos.

Cumprimos todos os objetivos que tinhamos propostos, e algo que ira favorecer e beneficiar ainda mais
ambas as partes, serd a aplicacdo das estratégias de marketing digital propostas no decorrer do artigo, e

também uma melhor implantacéo das tecnologias disponiveis no mercado de negdcios internacionais.
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RESUMO

Relato de caso, paciente com sobrepeso e intolerancia a lactose, mée hipertensa. Possui como objetivo o
emagrecimento e qualidade de vida. Foram feitos dois encontros online, a primeira para coleta de dados
pessoais (avaliacdo nutricional) e a segunda para devolver o plano alimentar. Acompanhamos a paciente

e esperamos o retorno caso precise de alguma alteragéo de acordo com a rotina dela.

Palavras-chave: sobrepeso, paciente, intolerancia a lactose, hipertenséo, qualidade de vida.
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INTRODUCAO

O Brasil até pouco tempo atras investiu em campanhas para 0 combate a fome e atualmente desenvolve
programas com o objetivo de controlar o excesso de peso da populacdo. Segundo a OMS (2015), o numero
de pessoas com sobrepeso aumentou de forma significativa desde a década de 1980. A OPAS 2017 fez
um relatério em conjunto com a FAO em que apontou o sexo feminino com o maior indice relacionado
ao sobrepeso. A salde estd ocupando cada vez mais um espago importante na sociedade em que hd uma
necessidade de criar habitos saudaveis com objetivo de diminuir o risco de desenvolver doencas ao longo
da vida. O sobrepeso e a obesidade sdo fatores importantes para o desenvolvimento de doencas com a
hipertensdo arterial, doenca crbnica ndo transmissivel que depende de fatores genéticos, epigenéticos,
ambientais e sociais.

Intolerancia alimentar é qualquer resposta irregular do organismo ap0s a ingestdo de um alimento sem
que haja alguma resposta imunologica do organismo. Sendo assim a intolerancia a lactose é uma reducéo
na capacidade de hidrolisar a lactose, ou seja, no intestino delgado diminui a atividade da enzima lactase
causando desconfortos como diarreia, constipacdo, distensdo abdominal causada por excesso de gases,
nauseas, dores de cabeca, entre outros sintomas. Diante do exposto o relato de caso teve como objetivo
auxiliar a paciente no seu propdsito com o emagrecimento de forma saudavel e melhora na patologia atual

e no desenvolvimento de futuras doengas.

RELATO DE CASO

Mulher, solteira, 21 anos, auxiliar administrativa, horario de trabalho das 9 as 19 horas. Medidas relatadas:
altura de 1,69 m peso atual de 78 kg. Possui como patologia intolerancia a lactose leve, seus exames
laboratoriais recentes mostram deficiéncia de vitamina D e zinco Antecedentes familiares de cancer em
parentes distantes e hipertensdo diagnosticada na méae. Paciente relata constipacdo quando consomem
alimentos com grande quantidade de lactose na composi¢éo, principalmente leite de vaca puro, com outros
alimentos ndo sente desconfortos. Possui habito urinario regular com coloracdo referente ao estado
hidratado alterando a coloracdo apenas quando ingere pouca agua, ingestdo hidrica por dia de 1,5 a 2
litros. Ndo faz uso de alcool ou cigarro, faz academia trés vezes na semana. Tem preferéncia alimentar
por doce. Relata ter tido um aumento de peso de 14kg nos Gltimos quatro anos, nunca tentou fazer dieta
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da moda ou indicada por amigos. Dorme de sete a oito horas de sono. Relata sentir muita fome na parte
da tarde, fazendo o lanche da tarde no servigo e antes do jantar fazer mais uma refeicdo. O célculo de
gasto energético total é de 1676,3 kcal/dia. O objetivo da paciente é emagrecimento e qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS
Ap0s dois encontros online finalizamos o atendimento individual da paciente com a entrega do plano
alimentar proposto, esperamos o retorno dela e caso houver alguma dificuldade iremos adequando com a
rotina dela de maneira saudavel e buscando auxiliar no objetivo dela com o emagrecimento.
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Afiliacdo:Centro Universitario Fundacdo de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB)
Curso:Biomedicina

Modalidade:Iniciacéo Cientifica (IC)/Outras modalidades de Pesquisa

RESUMO

Este trabalho descreve a biossintese dos hormonios esteroides, que sdo derivados do colesterol, tratando
sobre os processos que as moléculas sofrem para resultar em certo hormonio, suas fungdes, importancia e
regulacdo. Na era da suplementacdo o conhecimento hormonal nunca é demais. E por fim: qual a relacdo
do plastico nisso tudo? Como ele afeta o organismo? Suplementos sdo ingeridos visivelmente, mas e
guanto ao que se ingere sem ver? Pois entdo, a embalagem dos produtos pode contamina-los, interferindo
na saude publica. Sera explicado a influéncia do bisfenol-A (BPA), substancia encontrada no plastico que
interfere na acdo dos hormdnios, por isso classificado como desregulador enddcrino. O plastico prejudica

tanto 0 meio-ambiente quanto o “meio-organismo”.

Palavras-chave: hormonios esterdides, bisfenol-A, desregulador endécrino, BFA

INTRODUCAO

O colesterol é formado a partir do acetil coenzima-A e pode ser enddgeno — produzido pelo figado, células
ovarianas ou pelas proprias células como constituintes das membranas celulares — ou exdgeno — obtido
pela dieta. Sua estrutura de quatro anéis de hidrocarbonetos o confere a classificacdo de esterol, sendo o
principal tipo dos tecidos animais. O colesterol pode ser exportado do figado em diversas formas: acidos
biliar, colesterol biliar ou éster de colesterol, e é transportado no sangue por lipoproteinas até um tecido
ou € armazenado no figado em goticulas de gordura (NELSON, COX, 2019).
Na sintese de hormonios esteroides o colesterol é estimulado a se mobilizar do depdsito em vacuolos no
citoplasma da prépria célula produtora de esteroide, ou também pode vir do plasma transportado por
lipoproteinas de baixa densidade (LDL), a principal fonte para a esteroidogénese; ao entrar na célula o
colesterol devera se converter em pregnenolona para assim comecar a biossintese dos horménios. O local
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de sintese dos hormdnios ocorre de acordo com seu tipo, no caso dos esteroides eles séo sintetizados no
cortex da glandula suprarrenal e os horménios sexuais sdo produzidos nas génadas e na placenta.. Eles
sdo classificados majoritariamente em glicocorticoides, que auxiliam na gliconeogénese e diminuem a
resposta inflamatoria, e mineralocorticoides, que controlam a reabsorcdo de ions inorganicos pelos rins
(HALL, 2017).

Agora quanto aos horménios gonadais ou sexuais, ha a progesterona, que regula o ciclo reprodutor
feminino, os androgénios (como a testosterona) e os estrogénios (como o estradiol), que influenciam no
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias (HALL, 2017).

A secrecdo dos androgenos no sexo feminino ocorre mais na suprarrenal, enquanto no sexo masculino
ocorre nos testiculos, tendo pouca contribuicdo da suprarrenal. J& os estrogénios sao produzidos tanto nos
testiculos quanto nos ovarios. Os estrogénios no ovario predominam na fase pré-ovulatoria, sendo o
estradiol o principal, fazendo parte do processo de feedback no eixo Hipotalamo-Hipofise-Ovariano
(HHO) mediado pelo FSH, e nos testiculos participam da espermiogénese. No caso do estradiol, no ovario
é produzido pelas células granulosas, e no testiculo, é produzido pelas células de Leydig ou de Sertoli
(AIRES, 2018).

REVISAO DE LITERATURA

Esta pesquisa cientifica esta em andamento e tem como finalidade explicar a biossintese dos hormonios
esterdides e a influéncia do bisfenol-A, principalmente. Seréa feito por revisao bibliografica, com base nos
livros de bioguimica e fisiologia, em especial "Guyton & Hall Tratado de Fisiologia Médica" de John E.
Hall, "Fisiologia" de Margarida de Mello Aires e "Principios de Biogquimica de Lehninger" de Albert
Lehninger, David L. Nelson e Michael M. Cox. Também serd referenciado artigos cientificos retirados do
site PubMed - National Library of Medicine, como o "Bisphenol A and Male Fertility: Myths and
Realities." de CASTELLINI, etal, e "BPA, BPAF and TMBPF Alter Adipogenesis and Fat Accumulation
in Human Mesenchymal Stem Cells, with Implications for Obesity" de COHEN, et al.
A pesquisa descreve o processo de formacdo de horménios esterdides, suas funcbes e regulacdes, e a
relacdo de desreguladores enddcrinos (enfogque no bisfenol) com esses compostos. Os livros utilizados
serdo referéncia principal para descrever a fisiologia e bioquimica, enquanto os artigos serdo referéncia
principal para debater as consequéncias do bisfenol-A. Todo o material foi escolhido pensando no critério
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de qualidade e credibilidade, dando preferéncia as publicacdes mais recentes. Seguindo o seguinte
cronograma: levantamento bibliografico, organizacdo e discussdo dos dados, cada particularidade do

assunto serd assim analisada com base em todas as informagdes encontradas.

CONSIDERACOES FINAIS

Qualquer mudanca na vida deve levar em conta a realidade de cada individuo. N&o usar produtos que
contenham plastico é uma alternativa radical e que poderia talvez anular a chance de contaminacdo por
compostos como os bisfenol; portanto, cabe a cada pessoa tentar ao menos diminuir seu consumo,
pensando ndo s6 na saude como no meio ambiente, pela forma de producéo e descarte de embalagens, por
exemplo. Tais consideragdes podem se perder no cotidiano mas é através de pequenas ac¢oes que se faz a
diferenca. Ainda que, claro, tais mudancas deveriam mais ainda serem feitas por grandes corporagdes e
empresas, pessoas no poder em geral.

E pertinente o debate da quantidade utilizada de bisfenol no mundo, ainda que a quantia ingerida pelos
humanos aparentemente seja um baixo risco, o fato do composto poder agir sobre 0 metabolismo deve ser

levado em conta.
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RESUMO

O diabetes mellitus (DM) é um aglomerado de doencas metabdlicas definidas pela hiperglicemia
(PORTES, 2015). A fisioterapia apresenta uma série de recursos terapéuticos que podem ser utilizados no
tratamento dos individuos diabéticos, a fim de reduzir a intensidade do quadro e melhorar sua qualidade
de vida (FAJARDO, 2006). O presente estudo teve como objetivo a confecgdo de uma cartilha com
orientacdes para a populagédo sobre o diabetes mellitus, visando o conhecimento da doenca, bem como
formas de prevencdo, tratamento e cuidados com as possiveis complicagdes. Consideracdes finais; com

base nos dados que foram levantados, uma cartilha informativa é de suma importancia para a
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conscientizacdo da populacdo, visando a melhora nos cuidados para prevencdo e tratamento deste
transtorno metabodlico. Portanto, sugerimos mais estudos que possam complementar e aprimorar 0

conhecimento do publico alvo.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, prevencao, cuidados, fisioterapia.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é um aglomerado de doengas metabdlicas definidas pela hiperglicemia. Esta
relacionado a doencas micro e macrovasculares que atingem o sistema nervoso, musculoesquelético,
coracdo, cerebro e rins (PORTES, 2015). Estima-se que cerca de 463 milhdes de individuos (20 a 79 anos)
séo portadores do DM, tornando - se um problema de satide mundial (BREHMER et al., 2021).
Sendo assim, podemos classificar o DM em tipo 1, na qual ocorre a destruicdo da célula beta, resultando
no déficit completo de insulina, nesses casos a aplicacdo da insulina ajuda a prevenir a cetoacidose; ja no
DM tipo 2 acontece um defeito na secrecdo de insulina assim, afeta 0 metabolismo enddcrino e,
consequentemente, o dos carboidratos; e, por dltimo, ha o DM gestacional, definido como alteracdes
hormonais e intolerancia a carboidratos, resultando em hiperglicemia de gravidade variavel, com inicio
ou diagnostico durante a gestacdo (MARCONDES, 2003).
As complicacdes cronicas decorrentes do diabetes sdo microvasculares, como retinopatia, nefropatia e
neuropatia, e as macrovasculares, como doenca vascular periférica. Estas complicacdes aumentam as
taxas de morbimortalidade e de mortalidade cardiovascular e renal, cegueira, amputacdo de membros,
perda de fungdo e qualidade de vida nos individuos diabéticos. O aparecimento ainda ndo esté esclarecido,
mas o controle e a duracdo do diabetes juntamente com outros fatores, como fumo e hipertenséo arterial,
demarcam as micro e macroangiopatias. O mal controle resulta no aparecimento de complicacdes sérias
e altamente prejudiciais, destaque ao pé diabético, cegueira e a insuficiéncia renal, dificultando que os
individuos consigam fazer suas atividades diarias e laborais, levando a internagdes prolongadas e
aumentando os indices de mortalidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
Diante disso, € de suma importancia intervengdes para diminuir as consequéncias desta doenca. A
fisioterapia apresenta uma série de recursos terapéuticos que podem ser utilizados no tratamento dos
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individuos diabéticos, a fim de reduzir a intensidade do quadro e melhorar sua qualidade de vida
(FAJARDO, 2006).

Estudos destacam a atuacdo da fisioterapia na prevengdo priméria, acima de tudo por meio da promocao
do exercicio fisico em escolas, ambiente de trabalho e na comunidade, sendo de suma importancia para
os individuos com DM (ASSIS et al., 2012).

O presente estudo tem como objetivo a confecgéo de uma cartilha com orientagOes para a populagéo sobre
o0 diabetes mellitus, visando o conhecimento da doenca, bem como formas de prevencéo, tratamento e

cuidados com as possiveis complicacdes.

RELATO DE CASO

CARTILHA
DESENVOLVIMENTO: A participagdo dos familiares e do portador de DM nos processos de
autocuidado sdo muito importantes, porque eles devem participar de programas que promovam a
educacdo, incentivando o conhecimento sobre a diabetes para portadores e ndo portadores da mesma. A
participacdo da equipe multidisciplinar em colaboracdo com a sociedade é de extrema importancia, afinal,
eles véo auxiliar no conhecimento e ac¢des sobre incentivar mudancas de estilo de vida e que contribuam
para melhorar os desfechos clinicos, o estado de salde e a qualidade de vida. (GOLBERT, A. 2019, p.
98).
De acordo com Castro (2021, p. 147) os pacientes portadores de DM tém complicacBes com pele seca,
calosidades, desidratacéo, ulceracéo, causando uma piora da funcionalidade do tornozelo por ndo terem
informagdes. Portanto, a fisioterapia € muito importante na atencdo primaria, para que esses pacientes
entendam que ndo devem andar sem calcado, ndo utilizar escalda-pés, secagem correta dos pés, entre
outros.
Com base nisso, a Diretriz Sociedade Brasileira de Diabetes aponta que a estratégia ideal para prevenc¢édo
e manutencdo de qualidade de vida de portadores e ndo-portadores de DM sd@o exercicios fisicos,
realizando a juncdo de exercicio aerdbio (caminhada rapida, corrida, bicicleta, natagdo) com exercicio
resistido (pesos livres, aparelhos de musculagdo, faixas elasticas ou o uso do proprio peso corporal),
aumentando progressivamente o tempo, frequéncia, carga e intensidade. Recomenda-se que o individuo
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portador de DM realize no minimo 150 minutos de atividade fisica por semana de exercicio aerobio de
moderada ou vigorosa intensidade, sendo importante também que 0 mesmo individuo pratique o exercicio
de 2 a 3 vezes por semana, em dias ndo consecutivos, e ndo tendo um intervalo maior que 2 dias,
lembrando que os exercicios devem ser prescritos por profissionais qualificados e que tenham realizado
uma avaliacdo individualizada (GOLBERT, A. 2019, p.146).

Portanto, a cartilha preventiva leva em consideracdo a proposta de educagéo segundo Freire que considera
0 contexto educacional como um processo humanizador e, por meio do didlogo, possibilita a
problematizacéo e a compreensdo critica da pratica social de uma forma dialogada, solidaria, em que se
estimula a articulacdo do saber, da vivéncia, da comunidade, do meio ambiente de forma coletiva
(CAMPOS, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados que foram levantados, uma cartilha informativa é de suma importancia para a
conscientizagdo da populagédo, visando a melhora nos cuidados para prevencdo e tratamento deste
transtorno metabdlico. Portanto, sugerimos mais estudos que possam complementar e aprimorar o

conhecimento do puablico alvo.
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RESUMO

A alimentacdo ¢ uma necessidade fisiologica bésica de qualquer ser humano. E de direito de cada
individuo ter acesso a uma alimentacao equilibrada, em qualidades e quantidades suficientes para um bom
funcionamento de todo o seu organismo, respeitando sempre a individualidade e necessidade de cada
individuo. O intuito do projeto foi apresentar a importancia de uma boa satde alimentar e conscientizacao
na hora de fazer escolhas para se alimentar, mostrar que é fundamental para a promocdo da salde,
qualidade de vida e bem-estar da populagéo no geral, tendo em vista que uma alimentacdo saudavel pode
afetar imensamente de forma positiva e trazer varios beneficios para a populacao, ndo sé fisicamente, mas
como também na questdo de prevencédo de doencas e até mesmo a parte psicoldgica dos individuos. Além
disso, atraves deste projeto foi possivel desmistificar varios pontos e mostrar a realidade de alguns fatos.

Palavras-chave: alimentacdo, saudavel, equilibrio, conscientizacéo, habitos.

INTRODUCAO

A alimentacdo é uma necessidade fisiologica bésica de qualquer ser humano. E de direito de cada
individuo ter acesso a uma alimentacdo equilibrada, em qualidades e quantidades suficientes para um bom
funcionamento de todo o seu organismo, respeitando sempre a individualidade e necessidade de cada um.
O profissional de nutri¢do atua nesse campo conscientizando a populacdo dos beneficios e maleficios que
a alimentacdo pode causar na vida das pessoas, do impacto que ela exerce sobre a saude e do risco que a
consequéncia de uma alimentacdo pobre e mal equilibrada pode acarretar em diversas patologias.

Estudos apontam que importantes mudancas de habitos alimentares dos brasileiros foram observadas,
como o aumento do consumo de agUcares, alimentos industrializados e ricos em gorduras totais e
saturadas, associados ao baixo consumo de frutas, verduras, legumes, e demais alimentos in natura ou
minimamente processados e isso resulta nos agravantes indices crescentes de pessoas com sobrepeso e

obesidade, tanto em populagdes adultas, quanto infantil (IBGE, 2003).

ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



208

RELATO DE CASO

O Projeto Integrado contou com os atendimentos online da UNIFEOB CARE e Santa Casa, n0sso grupo
contou com a participacdo de 6 pessoas que abordamos com uma apresentacao para melhor conhecé-los.
Durante o tempo de atendimento realizamos atendimentos coletivos e individuais, nas quais 0S
atendimentos coletivos foram trés encontros e abordamos temas que ajudariam no dia a dia dos pacientes
e os atendimentos individuais foram voltados para melhor conhecimento deles e como ajuda-los com a
questdo nutricional. Antes dos encontros montamos um grupo no WhatsApp com 0s pacientes para
mandar os conteidos e formularios realizados e também elaboramos um formulario de pesquisa para
conhecer os pacientes e entender melhor a rotina deles e quais suas maiores dificuldades na hora da
alimentacdo. Com os resultados da pesquisa do formulario, elaboramos os temas: Falso saudavel, Funcdo

dos macronutrientes e Desmistificacdo dos carboidratos e Compulsao alimentar.

CONSIDERACOES FINAIS

Em vista de todos os atendimentos realizados e temas abordados, podemos concluir que a conscientizacao
da sociedade em relacdo a temas diversos sobre a importancia de uma boa salde alimentar e
conscientizacdo na hora de fazer escolhas para se alimentar, é fundamental para a promocédo da salde,
qualidade de vida e bem-estar da populacao no geral, tendo em vista que uma alimentacéo saudavel pode
afetar imensamente de forma positiva e trazer varios beneficios para a populacdo, ndo so6 fisicamente, mas
como também na questdo de prevencdo de doencas e até mesmo a parte psicologica dos individuos.
Através do conteudo abordado foi possivel esclarecer diversos pontos, desmistificar alguns fatos e
colaborar para que todos se conscientizassem sobre a grande importancia de cuidarmos da nossa saude e
alimentacéo.

Os participantes seguindo as orientacdes sobre supervisdo conseguiram melhorar seus habitos e aos

poucos ir melhorando sua qualidade de vida.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo identificar todos os estilos de lideranca dentro das organizagdes, expor seus

impactos referente as reac6es dos liderados e propor uma visdo ideal da maneira correta que um lider ou
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qualquer outro funcionario deve manter dentro das empresas. Mostra como cada perfil de funcionario

impacta na tomada de decisdo e aponta possiveis erros.

Palavras-chave: lideranca, perfil, tomada de deciséo.

INTRODUCAO

Iremos tratar dos diversos tipos de lideranca, como Lideranca autocratica, Lideranca Burocratica,
Lideranca Liberal, suas caracteristicas principais, 0s impactos que causa na vida dos colaboradores e as
consequéncias de suas atitudes. As fontes de dados serdo feitas através de depoimentos de diversos
colaboradores de empresas distintas e diferentes produtividade, pesquisas nas redes para aprofundar e por
fim buscar um consentimento e uma resposta genérica para o problema da maioria das empresas. Para
iss0, é necessario que o funcionario aponte as situacdes e atitudes tomadas pela lideranca que desagradam
as pessoas e que podem prejudicar a empresa no desempenho e na producéo, analisar se os fatos séo

semelhantes e as possiveis solugdes.

REVISAO DA LITERATURA

E de extrema importancia que cada colaborador tenha um papel designado dentro da empresa, contudo,
muitas vezes este papel ndo é realizado da forma correta e 0 negdcio entra em decadéncia por um simples
descuido. A partir disto, o lider é essencial para realizar ajustes, adequando cada funcionario em sua
funcéo, buscando comandar e motivar cada vez mais seus liderados, mas, como cada pessoa possui
caracteristicas diferentes, o lider também pode ter suas deficiéncias em alguns pontos ou precisées em
outros.

Conhecer o estilo de lideranca € essencial para os colaboradores que tém o pensamento de ser lider em
algum momento da sua carreira profissional. Para que isso ocorra é necessario que se entenda as pessoas

no ambiente de trabalho. Os estilos de liderangas sdo compostos por trés estilos, que séo:
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CONSIDERACOES FINAIS

Para uma pessoa que trabalha em uma organizacao seja considerada como lider, € preciso seguir algumas
regras ja pré-estabelecidas. Em primeiro lugar a pessoa deve liderar a si mesmo, e para isso, necessita: de
uma analise autocritica para identificar seus pontos fortes e fracos; autoestima para contribuir com as
tarefas e objetivos diérios; e controle das emogdes para saber sair de situacdes desagradaveis de forma

equilibrada sem que haja desavencas, mantendo o relacionamento com os seus liderados.
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Curso:Administragdo

Modalidade:Iniciacéo Cientifica (IC)/Outras modalidades de Pesquisa

RESUMO

Este trabalho foi feito com a intencéo de analisar os fatores que estdo diretamente ligados a rotatividade
dos funcionérios, para isso foi realizado uma pesquisa dentro do ambiente de trabalho. Com base nesses
dados e segundo andlises de atores foram citadas algumas possiveis solugdes a fim de resolver e evitar

estes acontecimentos, visto que ele traz problemas para as empresas.

Palavras-chave: turnover, rotatividade empresarial, desvalorizacédo, reconhecimento.

INTRODUCAO

Neste artigo iremos estudar sobre a desvalorizagdo de um funcionario e as causas de rotatividade de uma
empresa. A escolha desse tema foi feita através de uma experiéncia vivida por um dos integrantes do
grupo no seu ambiente de trabalho, onde foi observado que os funcionarios que néo se sentem valorizados
tendem a querer sair do seu trabalho. Para melhor entendimento do assunto foi feita uma pesquisa de
campo onde o assunto foi abordado e entdo analisando seus resultados, essa pesquisa foi realizada de

forma aberta, deixando assim o entrevistado a vontade para expor suas opinides.

RELATO DE CASO

A pesquisa foi feita com 3 colaboradores, onde foram questionados sobre a quantidade de tempo que estdo

trabalhando em determinada empresa, qual seu nivel de contentamento com o servico exercido e seus

empregadores, a partir dai as proximas perguntas foram de acordo ao rumo que a conversa obtera.

Para fim de preservar suas identidades os entrevistados ndo queriam que seus nomes fossem expostos, por

esse motivo iremos citar nomes ficticios.

Lacia foi a entrevistada numero 1, ela é formada em contabilidade, trabalha em um escritorio de

contabilidade a 16 anos, ela relatou que mesmo que goste do trabalho que faz estd se sentindo
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desvalorizada, pois o valor que recebe diz ndo ser condizente com o trabalho que exerce, disse que se 0s
empregadores aumentassem seu salério e ela passasse a receber o valor correspondente ao tempo de
experiéncia e fungdes exercidas, ela se sentiria valorizada, mas isso é muito dificil de acontecer, pois o
valor que recebe permanece 0 mesmo a anos, e somente suas tarefas e responsabilidades aumentaram,
disse que eles veem ela trabalhando, se dedicando todo dia e ndo ddo devido reconhecimento para ela,
foram esses 0s motivos que a motivaram a estudar para prestar provas para cConcursos, assim que passar
ela deixara a empresa.

Eduarda foi a entrevistada nimero 2, ela trabalha no escritério a 6 anos, assim como Lucia é uma
profissional excelente e dedicada, mas com o passar do tempo sua motivacdo para trabalhar diminuiu,
afirma que isso é porque ela n&o se identifica com o trabalho que exerce, e isso tem Ihe causado grande
desanimo, por este motivo ela esta em busca de um novo emprego pelo o qual se identifica.

Pedro foi o terceiro entrevistado, ele trabalha nesta empresa ha 2 anos, € um estudante de Direito, esta em
seu terceiro ano. Pedro apesar de sua pouca idade possui o perfil ideal de um colaborador, pois executa
suas tarefas de forma eficiente com perfeicao, ele possui conhecimentos de computacédo, contabilidade e
direito. Ele comecou a trabalhar nesta organizacdo como guarda mirim, logo foi contratado, se
desenvolveu rapidamente e hoje esta trabalhando auxiliando o empregador que é advogado. Pedro afirma
que gosta do trabalho que exerce, pois através dele pode p6r em préatica tudo o que lhe é ensinado no
curso, mas diz que as tarefas pelo o qual € responsavel sdo muitas, e que mal tem tempo de descanso, por

esses motivos assim que ele formar e ingressar em sua carreira ele deixara essa empresa.

CONSIDERACOES FINAIS

A motivacdo tem se tornado um elemento cada vez mais importante para as empresas que atuam no
mercado contemporaneo, seus funcionarios devem ser tratados como seres humanos, que possuem
personalidade, desejos e necessidades.
Através deste, observamos que a falta de motivacéo € a grande causa do aumento da rotatividade dos
funcionarios, entre varios problemas uma das principais causas esta quando o empregador nédo auxilia,
ndo houve e principalmente ndo sabe dar valor nas habilidades e talentos de cada um de seus funcionarios.
Também conhecido como turnover a rotatividade de funcionarios é um tema preocupante para muitas
organizacdes, estas devem se preocuparem e se atentarem para que a mesma seja cada vez menor entre
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seus funcionarios, pois como mencionado no desenvolver do trabalho é algo que s causa prejuizos tanto
financeiramente quanto com a perda de um bom funcionario, que sendo ouvido e compreendido agregaria
mais e mais para o crescimento da organizacao.

Pois sabemos que um excelente profissional desempenha suas funcGes conforme as solicitacbes da
empresa e da mesma forma a empresa, satisfeita com seu funcionario, fara de tudo para que ele permaneca

ali.
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RESUMO

A Inteligéncia Emocional vem sendo objeto de estudo de grandes nomes da psicologia ha muito tempo,
mas na atualidade tem se tornado um tema de grande importancia no mundo corporativo, uma vez que as
organizacBes ndo buscam mais apenas profissionais com conhecimento técnico, mas a busca se tornou
por profissionais que sdo capazes de lidar com suas emogdes de forma a aplica-las da melhor forma em
seu dia-a-dia. O que traz maiores resultados e ambientes de trabalho mais harmonicos. A lideranca na
atualidade tem sido cada vez mais cobrada e a IE vem ganhando mais espaco, pois se espera que o lider
tenha um bom desempenho e que motive seus colaboradores para tal. Nesse ponto a satide emocional tem
grande importancia, pois aquele que se conhece, consegue observar seus limites e supera-los e observando

sua equipe, é possivel analisar cada individuo e aprender a lidar com suas adversidades.

Palavras-chave: inteligéncia emocional, saude, lideranca.

INTRODUCAO

Observando casos cotidianos, é possivel constatar como esse tema esta diretamente ligado ao dia-a-dia,
uma vez que na atualidade o bom lider esta sendo aquele que além da capacidade técnica, é capaz de lidar
com suas emoc0es e usa-las da melhor forma possivel, com empatia.

Trazendo essas referéncias para mais proximo da realidade, esse estudo visa demonstrar as dificuldades
encontradas pelas organizacGes e também as dificuldades pessoais para seu desenvolvimento, as principais
técnicas de desenvolvimento, abordando também as vantagens de aplicar essa habilidade no cotidiano da
organizacdo. Pois uma salde mental bem trabalhada aumenta a produtividade e melhora o convivio em

equipe.

OBJETIVO

Esse estudo busca apresentar a IE como aliada na satde, no desempenho, melhora na lideranga e também
como sendo objeto de estudo individual.
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MATERIAIS E METODOS

Com abrangéncia em livros classicos da psicologia emocional, como os de Daniel Goleman, Ph.D. e
outros artigos cientificos, o tema sera apresentado através de pesquisas bibliograficas. Para
desenvolvimento da mente, é possivel citar também o livro Mentes Brilhantes de Alberto Dell'lsola, que

trata de técnicas para desenvolver todo o potencial do cérebro.

RESULTADOS

Os objetivos deste trabalho foram alcancados, foi abordado o quanto a inteligéncia emocional é importante
nas organizagdes, com controle das emogdes, motivacdo de funcionarios, a importancia do lider ser
inteligente emocionalmente fazendo que a equipe gere resultados positivos e maior produtividade nos
Servigos.

Todas as organizacdes deveriam se aprofundar no assunto e aplicar em seus membros, pois a empresa é
feita de pessoas e essas pessoas precisam ser emocionalmente inteligentes, sabendo administrar as
proprias emocdes e entender as dos outros, podendo melhorar no ambiente familiar como também no

ambiente de trabalho.

DISCUSSAO

Segundo Goleman, (1995), a Inteligéncia Emocional esta diretamente ligada as capacidades emocionais
de se autodesenvolver, como por exemplo a persisténcia em fazer algo repetida vez e ao longo dos anos
conseguir tornar-se o melhor. A capacidade de ndo desistir e tentar diversas vezes ndo é algo comum nos
tempos atuais, uma vez que a depresséo e a ansiedade estdo se tornando mais frequentes e mais comuns,
mesmo em criangas.

Dessa forma, o desenvolvimento constante vem se tornando cada vez mais raro e assim comecaram 0S
estudos, onde hoje é possivel observar que os grandes lideres ndo sdo aqueles que possuem maior
conhecimento técnico, mas aqueles que conseguem se auto motivar, se autodesenvolver e assim

conseguem transmitir esse conhecimento a sua equipe.
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CONCLUSAO

Este artigo proporcionou reunir maior conhecimento referente ao tema e tomar conhecimento da
importancia para o ser humano e para a empresa em desenvolver a inteligéncia emocional.

Portanto, a inteligéncia emocional é muito importante para o &mbito organizacional, pois funcionarios e
principalmente lideres que possuem as habilidades da IE se tornam mais eficientes, produzem mais, se
relacionam melhor e tomam decisGes mais assertivas, assim tendo como consequéncias melhores

resultados, ambiente mais agradavel e menos conflitos.
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Construcéo e validacdo de uma cartilha com orientacdes para individuos apds

acidente vascular encefalico
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RESUMO

O Acidente vascular encefélico (AVE) é causado pela morte de tecido encefalico. Os sinais mais comuns
da doenca s&o: hemiplegia/hemiparesia, assimetria postural e perda da seletividade dos movimentos. O
sucesso da reabilitagdo ndo depende apenas da terapia, mas sim de um conjunto de préaticas a serem
realizadas durante todo o dia e noite. O objetivo do estudo foi realizar uma busca na literatura sobre as
principais deformidades adquiridas pelos individuos p6s AVE e elaborar uma cartilha informativa com o
intuito de favorecer a sua reabilitacdo. Por meio de uma revisdo sobre a tematica, foi elaborada uma
cartilha explicativa contendo imagens sobre 0s posicionamentos, exercicios e informac6es relevantes a
serem seguidas pelos individuos pds AVE. Assim, 0 acesso a informacdo escrita, reforca as atividades
mais importantes e estimula a movimentacdo precoce, tornando assim um material importante nos

programas de reabilitag&o.

Palavras-chave: acidente vascular enceféalico (AVE), hemiparesia, cartilha, posicionamento,

educacao em saude.

INTRODUCAO
O Acidente Vascular Encefalico (AVE) ¢ a principal causa de incapacidades neurologicas em adultos

jovens e a reabilitagdo precoce é essencial para a recuperagdo destes pacientes (MIRANDA et al., 2018).
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O AVE e causado pela morte do tecido encefalico, e as causas frequentes sdo hemorragia intracerebral,
embolia e aterosclerose das artérias cerebrais (TORTORA; DERRICKSON, 2016).

A maior parte dos sobreviventes pos AVE permanece com sequelas, sejam elas de ordem fisica, funcional,
sensitiva, mental, emocional ou de comunicacdo (SCHMIDT et al., 2019).

Um dos sinais clinicos mais comuns da doenca é a hemiplegia/hemiparesia, que € a perda ou diminuicéo
da for¢ca muscular de um lado do corpo, contralateral ao lado afetado do cérebro. Estes individuos tendem
a se manter em assimetria postural, com distribuicdo do peso menor sobre o lado afetado e,
consequentemente, transferéncia de peso para o lado oposto, com perda da seletividade dos movimentos.
Isso dificulta a capacidade de manter o controle postural, impedindo a estabilidade para realizar
movimentos com tronco e membros (TSUKAMOTO et al., 2010).

O inicio tardio da intervencdo fisioterapéutica pode levar ao aparecimento de contraturas e deformidades,
dores, diminuicdo da forca muscular, demora na reaprendizagem motora, dificuldades no equilibrio e na
marcha (MIRANDA et al., 2018).

O sucesso da reabilitacdo ndo depende apenas das horas na terapia, mas também daquilo que acontece
com o paciente durante os outros periodos do dia ou da noite. Por mais que seja realizada uma terapia
eficaz, se o paciente se mover ou até mesmo dormir de forma inadequada, podera prejudicar 0s progressos
funcionais alcangados (DAVIES, 2008).

Materiais informativos podem auxiliar os pacientes quanto a forma correta de se posicionar e realizar os

exercicios domiciliares, podem favorecer a eficacia do tratamento fisioterapéutico (GARCIA et al., 2018).

OBJETIVO

Realizar uma busca na literatura sobre as principais limitacbes p6s AVE e elaborar uma cartilha
informativa e a validacdo do contetdo junto aos pacientes.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo metodoldgico, por meio da construcdo e validacdo de cartilha com orientacdes
sobre posicionamentos e mobilizagdes para prevencédo de deformidades devido a hemiplegia, causada pelo
acidente vascular encefélico.
ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



220

Para elaboracdo da cartilha foram estabelecidas as seguintes etapas: revisdo sobre a tematica, construcéo
da cartilha, adaptacdo para o publico-alvo e avaliagdo da cartilha pelo publico-alvo atraves da plataforma
google forms.

Para o levantamento bibliografico, os artigos foram consultados nas bases de 3 dados PubMed, LILACS,
MEDLINE e Scielo. Os critérios de inclusdo foram: artigos disponibilizados na integra nos idiomas inglés
e portugués a partir de 2010, e que abordavam o tema estudado. Apés elencar o conteudo pertinente a
cartilha, foi feita a adequagdo da linguagem cientifica e das imagens. Para a realizagdo das fotos, foi
convidado um individuo do sexo feminino, 49 anos, que aceitou participar do estudo e, por meio do termo
de consentimento, disponibilizou o uso de sua imagem. No termo, fica esclarecido que o uso de sua

imagem na cartilha tem apenas objetivo educativo, sem fins lucrativos.

RESULTADOS

Foi elaborada uma cartilha explicativa com 16 paginas contendo imagens sobre posicionamento correto,
exercicios e informagdes relevantes a serem seguidas pelos individuos p6s AVE. Foi utilizada linguagem
informal clara e objetiva para facilitar o entendimento, assim como ilustracdes para chamar a atencéo e
gerar interesse ao leitor.
Para a avaliacdo da cartilha, participaram do estudo 8 pacientes da clinica escola de fisioterapia da
UNIFEOB, com diagnéstico de AVE isquémico cronico, que aceitaram participar e assinaram o termo de
livre esclarecimento.
As perguntas foram realizadas de forma oral para facilitar o entendimento de todos os pacientes. Dentre
os entrevistados 5 afirmaram que o objetivo da cartilha é de facil compreenséo, 3 tiveram um pouco de
dificuldade de entender o objetivo, nenhum paciente relatou ndo entender o objetivo da cartilha., em
relacdo a leitura e o vocabulério utilizado 3 pacientes afirmaram nédo precisar de nenhuma ajuda durante
a leitura, 2 classificaram como adequado precisando perguntar sobre palavras desconhecidas e 3
classificaram como inadequado devido a baixo nivel escolar ou afasia que afeta a capacidade da pessoa
de se expressar e de entender a linguagem escrita e falada., A capa é de extrema importancia para gerar
interesse nos pacientes principalmente em locais publicos, em relagéo a ela 5 pacientes a classificaram
como superior afirmando que chamou sua atencdo e que levaria para casa caso encontrasse no posto de
salde ou clinica, 1 pessoa classificou como adequada pois chamou pouca atencéo e 1 paciente classificou
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como inadequada pois ndo se lembrava de como era a capa. A fonte escolhida foi classificada como
adequada por 5 pacientes, 2 como adequada, porém pequena, 1 paciente classificou como inadequada
devido ao baixo contraste entre a letra e o fundo colorido., a motivacdo em realizar o exercicio foi
classificada como superior por por 5 pacientes e 3 afirmaram que se sentiram motivados apenas no
primeiro contato., em relacdo a regularidade para a pratica dos exercicios 7 afirmam que tornaria 0s

exercicios um habito e 1 realizaria sempre que possivel.

DISCUSSAO

A maioria dos pacientes apos o AVE apresentam alteragdes cognitivas, psicoldgicas e motoras (SILVA
et al., 2020). Os distarbios no ténus e a fraqueza muscular levam a posturas fixas e contraturas. Em
membros superiores, as contraturas mais comuns sdo encontradas nos flexores de cotovelo, punho e dedos
e nos pronadores do antebraco. J& nos membros inferiores, as contraturas dos plantiflexores sdo as mais
comuns (O’SULLIVAN et al., 2014).

A melhor maneira de fornecer informacdes a este publico ainda ndo é clara. Garcia e colaboradores (2018)
sugerem que estratégias que envolvam ativamente os pacientes e cuidadores, incluindo acompanhamento
e o reforco dos exercicios, devem ser usadas na pratica de rotina.

A fisioterapia apresenta papel fundamental na reabilitacdo pds AVE, englobando aspectos educacionais e
preventivos, com orientacdes de exercicios e adaptagcdes com baixo custo, visando contribuir para maior
independéncia e funcionalidade do paciente. No estudo realizado por Garcia e colaboradores (2018),
quando perguntado aos pacientes o que o levou a dar continuidade ao programa de reabilitacdo domiciliar,
77,7% relataram a expectativa de melhora e 33,3% dos pacientes relataram que o manual com orientacdes
foi um incentivador. Por meio dele, foi possivel esclarecer davidas e a realizacdo das atividades mais
importantes.

Segundo Munce e colaboradores (2017), materiais educativos sdo praticos e claros, apoiando assim a

implantacdo das recomendag6es domiciliares.
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CONCLUSAO
De acordo com os artigos revisados, foi possivel observar que as deformidades sdo frequentes no
hemiparético. Assim, os materiais escritos de educacdo em salde podem colaborar com as orientaces
para minimizar sequelas e favorecer o processo de reabilitacéo.
Durante a coleta de dados foi percebido a necessidade de orientar os pacientes quanto a realizacdo dos
exercicios devido a dificuldade encontrada por alguns pacientes. Conclui-se que a cartilha atingiu uma
avaliagdo satisfatoria, porém devera ser distribuida por profissionais de salde que poderdo orientar de

forma correta os pacientes.
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RESUMO

A arquitetura vernacular, conhecida por utilizar as caracteristicas desejaveis do clima de cada regido e
evitar as indesejaveis, acaba se fragilizando frente ao estilo internacional, que, por muitas vezes deixava
de contabilizar os fatores naturais, utilizando apenas métodos ativos para gerar conforto ambiental.
(LAMBERTS et al., 2014). Isto vem trazendo varios problemas acerca da sustentabilidade e economia.
Sauer (2016) coloca em pauta que tal acontecimento foi gerado, durante a formacdo académica, a partir
do distanciamento da pratica projetual e as demais disciplinas, incluindo Conforto Ambiental. Contudo, a

autora sinaliza como meio de amenizar essa diferenca, da teoria de Conforto Ambiental focado em
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métodos passivos e do uso decorrente de métodos ativos, a pratica a partir da simulagdo computacional e
nos laboratérios de arquitetura, que, consequentemente, aumentam a compreensdo dos conceitos
estudados e despertam o interesse da utilizacdo até mesmo na vida profissional.

Palavras-chave: conforto ambiental, iluminacéo natural, insolacéo.

INTRODUCAO

A arquitetura vernacular, conhecida por utilizar as caracteristicas desejaveis do clima de cada regido e
evitar as indesejaveis, fragilizou-se frente ao estilo internacional, popularizado a partir da revolugéo
industrial. Esse estilo mais generalista revoluciona a arquitetura, deixando por muitas vezes de
contabilizar os fatores ambientais, resolvendo problemas de conforto com meios ativos (LAMBERTS et
al., 2014). Contudo, muitas destas edificacbes acabaram por se tornar energeticamente ineficientes:
possuem alto consumo de energia causando grande impacto econdmico e ambiental. Assim, nota-se a
necessidade da retomada dos meios passivos para atingir o conforto ambiental requisitado para cada regiéo
e funcdo do edificio.

Por mais que seja possivel fazer alterac6es em edificacBes para torna-las mais eficientes energeticamente,
estas possivelmente ndo atingirdo os mesmos resultados que aquelas planejadas desde o inicio desta forma.
Deste modo, percebe-se a importancia do ensino de Conforto Ambiental no meio arquiteténico além da
teoria. A pratica a partir da simulacdo computacional e nos laboratérios de arquitetura aumentam a
compreensdo dos conceitos estudados e despertam o interesse da utilizacdo até mesmo na vida
profissional, como ja comprovado pela pesquisa “Ensino da concepcao arquitetonica bioclimatica com
auxilio de maquetes fisicas e heliodon” (SAUER, 2016).

Baseado nesta constatacdo, entende-se a necessidade do aprimoramento dos modelos utilizados tanto no
ambiente virtual quanto nesses maquinarios. Assim, foram desenvolvidos blocos virtuais com diferentes
tipos de aberturas fundamentadas a partir de estudos bibliograficos para analises de insolacao e iluminagédo
inicial, a fim de possibilitar, desde a concep¢do, margens de iluminacdo natural e de temperatura mais

aproximada com o ideal tedrico associando a realidade do projeto.
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OBJETIVO

Popularizar no meio académico a arquitetura vernacular e as estratégias passivas, como aberturas, para

auxiliar o desempenho energético da edificacdo, com a finalidade de torna-la mais eficiente.

MATERIAIS E METODOS

Esta é uma pesquisa experimental das teorias formuladas a partir de uma bibliografia com intuito de gerar
conteudo para ensino e utilizacdo na area de Conforto Ambiental: iluminacdo natural e insolagcdo. A
metodologia consistiu em trés etapas. A primeira foi a de revisdo bibliogréfica, de forma que foi possivel
consultar algumas referéncias em dimensionamento de abertura em relagdo ao ambiente. Com a revisédo
bibliogréfica, houve a construcdo dos blocos a partir das dimensdes minimas trazidas pela NBR 15575
juntamente com as aberturas sugeridas a partir do referencial teérico e a constru¢cdo de um modelo de
residéncia unifamiliar. A partir da anélise feita pela tecnologia Ignea (ALVES, GUERRA, 2020) que
conecta 0 modelo digital com os softwares de simulacdo, no qual é processado o0s dados e exibido de

forma visual e interativa, nos periodos de solsticio de verdo, solsticio de inverno e equindécios.

RESULTADOS

Os atuais estudos preliminares de insolacdo e iluminacgdo natural sdo baseados em dois tipos de maquetes:
as fisicas, cujas aberturas sdo limitadas, e as virtuais, que podem trazer certa limitacdo criativa em sua
concepcdo. Ambas, desta forma, acabam por ndo atender todas as aberturas e opacidades necessarias. O
novo modelo desenvolvido busca aprimorar estes estudos de concepcéo a partir de blocos que possuem
aberturas estruturadas para receber da melhor forma a iluminacdo natural. Assim, tanto o estudante quanto
o profissional poderdo ter acesso a uma concepcao formal de aberturas e fechamentos mais eficiente para
utilizar ou evitar os recursos naturais disponiveis. Desta forma edificacdes serdo otimizadas no sentido

energeético.
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DISCUSSAO

Os principais aspectos do conforto ambiental sdo: o conforto térmico, luminico e acustico. Segundo
Corbella e Corner (2013) esse conforto pode ser entendido como quando o individuo percebe o ambiente
sem incomodo.

Quando se trata do conforto térmico, é necessario haver um equilibrio térmico, no qual a perda ou ganho
de calor pelo ambiente seja proporcional ao do corpo humano

Ja a respeito do conforto luminico, tem-se como um estado confortdvel o bem-estar visual, no qual os
olhos e a visdo dos usuarios nao sdo afetados negativamente pelo meio.

Quando se trata da eficiéncia energética, tem-se na cronologia da arquitetura uma perda da importancia
de valores vernaculares a partir da revolucdo industrial quando inicia-se 0 uso de novos materiais na
construcao civil ( Boesiger w Girsberger, 1971 Apud Lamberts et al. 2014). Deste modo 0s sistemas
artificiais de climatizacdo e iluminacdo passaram a ser largamente utilizados para a sustentacdo de um
conforto ambiental. Assim, o uso de energia intensificou-se e houve uma grande hemorragia energética e
econdmica, que se agravou com a crise do petrleo em 1973. (Montalvéo, 2012).

Além dos aspectos sustentaveis, destaca-se 0 grande investimento governamental na construcdo e no
mantimento de estruturas geradoras de energia, 0 que implica na reducdo de verbas de outras areas. A
alternativa mais adequada seria 0 aumento da eficiéncia nas edificacdes, uma vez que, segundo Lamberts

et al. (2014) a economia de energia reduz gastos.

CONCLUSAO

Nota-se a necessidade de um conhecimento técnico maior a respeito de estratégias passivas de conforto
ambiental. Contudo, a falta de unido entre a préatica projetual e as demais disciplinas, ainda é normalizado
em diversas faculdades de arquitetura. Esse ensino desconectado faz com que o aluno associe a teoria da
pratica, gerando conflitos entre o projeto idealizado e o real. (Fonseca e Carlo, 2012 Apud SAUER, 2016).
Tem-se como amenizacgdo da diferenca a pratica a partir da simulacdo computacional e nos laboratorios,

que aumentam a compreensdo dos conceitos estudados. (Sauer, 2016).
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Curso:Administragdo

Modalidade:Iniciacéo Cientifica (IC)/Outras modalidades de Pesquisa

RESUMO

A Gestdo de Pessoas e a Psicologia Positiva apresentam propostas que tendem a maximizar um ambiente
positivo no contexto organizacional e beneficios aos seus colaboradores. Diante dessas possibilidades
praticas e da busca de conhecimento sobre as variaveis associadas aos ganhos e empecilhos na
implementacao de tais ferramentas, este trabalho tem por objetivo analisar como a Psicologia Positiva
atua na Gestdo de Pessoas e mensurar quais sdo a suas contribuicdes para o alcance das metas
organizacionais e funcionamento saudavel do individuo. Para tanto, foi realizado um estudo exploratério
por meio de uma pesquisa bibliografica e o resultado apresenta aspectos e lacunas a serem estudados para

0 desenvolvimento de uma ferramenta sistémica com implementacéo da Psicologia Positiva.

Palavras-chave: gestdo de pessoas, psicologia positiva, contexto organizacional.

INTRODUCAO

A Gestdo de Pessoas objetiva-se a prestar auxilio para as organizagdes a fim de ampliar o seu crescimento
e 0 desenvolvimento das pessoas que nelas atuam, assim as competéncias e o desempenho dos
colaboradores serdo alvos do modelo de gestdo de pessoas. Ja a Psicologia Positiva considera o ser
humano, mediante perspectivas cientificas, em dimensdes proprias da condi¢cdo humana e se interessa
pelos aspectos que promovem felicidade, completude e prosperidade. Sendo o contexto organizacional
um aliado para proporcionar beneficios e a satisfacdo desses aspectos humanos, juntamente com o bem-
estar. Considerando que o modelo da Psicologia Positiva apresenta ferramentas (de metas organizacionais
e para o funcionamento saudavel do individuo) a serem utilizadas a servico da gestdo de pessoas e que se
propdem a estimular desenvolvimento, esta pesquisa visa investigar se elas sempre serdo favoraveis ao

contexto organizacional e a seus colaboradores.
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Marques, Fernanda. Gestdo de Pessoas: fundamentos e tendéncias/Fernanda Marques - Brasilia:
DDG/ENAP, 2015. 105 p. il.

Drumond, Sheila. Psicologia positiva e mindfulness [recurso eletronico]/Sheila Drumond. Curitiba:
Contentus, 2020. 95 p. il.

GONCALVES, S. M. M.; LEITE, A. P. T. T. Trabalho e Flow: ContribuicGes da

Psicologia Positiva. Diversa, Parnaiba, v.2, n.3, p.1-15, 2009.

OBJETIVO

Analisar como a Psicologia Positiva atua na Gestéo de Pessoas e mensurar quais Sao as suas contribuicoes

para o alcance das metas organizacionais e o funcionamento saudavel do individuo.

MATERIAIS E METODOS

Foi utilizado método de estudo exploratorio, realizado a partir de pesquisa bibliografica, com
embasamento em conteudo que possam contribuir para a discussdo sobre a Gestdo de Pessoas na

perspectiva da Psicologia Positiva.

RESULTADOS

As informac0es literarias demonstram que a area de Gestdo de Pessoas e as ferramentas da Psicologia
Positiva podem em conjunto oferecer contribui¢bes para o contexto organizacional e seus colaboradores,
propiciando resultados gratificantes a organizacdo e bem-estar e satide para o funcionario.

Entretanto, essa afirmacao ndo fornece subsidios tedricos suficientes para a Administracdo no sentido de
orientar os profissionais da area de Gestdo de Pessoas, com uma ferramenta sistémica da Psicologia

Positiva, associada ao contexto organizacional em si.
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DISCUSSAO

As linhas estudadas possuem semelhancas, como: interesse mutuo pelo desenvolvimento organizacional
e dos colaboradores; consideracédo da relevancia das mudancas e influéncias ambientais no desempenho
de ambos; olhar para a importancia de educacdo continuada de programas de incentivo, entre outras. Com
algumas distingdes, como: utilizar préticas que se objetivam a suprir necessidades, dificuldade com fatores
intrinsecos do individuo relacionados a engajamento no trabalho e, sobretudo, encontra-se a afirmacgéo de
que o gestor precisa de espaco mais amplo para compreender mais a fundo as pessoas e exercer suas
atividades com foco nas potencialidades da Psicologia Positiva.

Assim, pode-se concluir que os temas estudados sdo complexos e possuem diversos fatores para tratar do
contexto organizacional e colaborador-pessoa, e isso explica a dificuldade em analisar e mensurar uma
ferramenta sistémica e todas as contribuicdes que eles tém a oferecer quanto resultados organizacionais

positivos e funcionamento saudavel do individuo.

CONCLUSAO

Partindo do objetivo de avaliar e mensurar as contribui¢Ges para o contexto organizacional e colaborador
e de ainda avaliar se haveria uma ferramenta de Gestdo de Pessoas sob a perspectiva da Psicologia
Positiva, apds a analise, constata-se que se encontram lacunas a esse fim.

Dessa forma, sugere-se que pesquisas futuras ampliem o olhar e as dimensfes para unir a arte literaria
sobre o exercicio pratico da Administracdo, complementando-se com a atuacdo na area de Gestdo de
Pessoas e as contribui¢des da Psicologia Positiva, em pauta das lacunas apresentadas neste estudo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICA

Avila, Lucas Veiga. Gestdo de Pessoas/Lucas Veiga Avila, Jaime Peixoto Stecca. - Santa Maria:
Universidade Federal de Santa Maria, Colégio Politécnico; Rede e-Tec Brasil, 2015. 76 p. il.; 28 cm.

ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



231

BACCIN, A. A. et al. Revisdo sistematica: a Psicologia Positiva e a sua aplicagdo nos contextos de
trabalho. Psico, Porto Alegre, v. 51, n. 3, p. 1-14, jul.-set. 2020 | e-32384.

Chiavenato, Idalberto. Gestdo de Pessoas: o novo papel dos recursos humanos nas organizagdes/Idalberto
Chiavenato. - 3.ed. - Rio de Janeiro: Elsevier, 2008. il.

Drumond, Sheila. Psicologia positiva e mindfulness [recurso eletronico]/Sheila Drumond. Curitiba:
Contentus, 2020. 95 p. il.

Marques, Fernanda. Gestdo de Pessoas: fundamentos e tendéncias/Fernanda Marques - Brasilia:
DDG/ENAP, 2015. 105 p. il.

Ribeiro, L. A. Gestdo de Pessoas/Antonio de Lima Ribeiro — Online: Saraiva Educacdo S. A., 2017.

Tachizawa, Takeshy. Gestdo com pessoas: uma abordagem aplicada as estratégias de negdcios/Takeshy
Tachizawa, Victor Claudio Paradela Ferreira e Anténio Alfredo Mello Fortuna. - 5.ed. - Rio de Janeiro:
Editora FGV, 2006.

VAZQUEZ, S. C. A. et al. Avancos na Psicologia Positiva: Bem-Estar, Engajamento e Redesenho no
Trabalho. Aval. psicol. vol.18 no.4 Itatiba out./dez. 2019.

SLIDES|APRESENTA(;AO ONLINE:
https://drive.google.com/open?id=1Fxy6KoellL giASOySeJhvVIDHOKeScjl
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RESUMO

A educacao alimentar e nutricional (EAN) € reconhecida como estratégias de conhecimento e praticas que
promovam habitos alimentares saudaveis. Uma préatica alimentar saudavel é composta por alimentos que
sejam de qualidade e variados. Com o objetivo de promover conhecimento sobre educagédo alimentar e
nutricional para os convidados, foram realizados 3 encontros online. Obesidade e nutricédo foi o tema do
1° encontro da turma. Nele, foram abordados a obesidade e sua interacdo com o psicolégico, como
também seus fatores de risco. No 2° encontro, foram abordadas as vitaminas, minerais e fibras. Pequenos
passos = grandes mudancas foi o tema do 3° e ultimo encontro. Nele, foram abordados assuntos como:
alimentos integrais in natura, minimamente processados, entre outros. Conclui-se que com base nos
presentes encontros, o atendimento em grupo é de extrema importancia, pois através dele conseguimos

levar aos convidados a Educacdo Alimentar e Nutricional.

Palavras-chave: obesidade, alimentacédo, mudancas.
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INTRODUCAO

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) é reconhecida como estratégias de conhecimento e praticas que
promovam habitos alimentares saudaveis com valorizacdo da alimentacdo como elemento fundamental
para a vida, sendo base para alcancar a Seguranca Alimentar e Nutricional e da Garantia do Direito
Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA), pode ser entendida como uma interagdo entre o profissional
da saude com a populagéo.

Uma pratica alimentar saudavel é composta por alimentos que sejam de qualidade e variados, em
quantidades que possam ser suficientes para atender as necessidades nutricionais basicas do ser humano
em uma rotina diaria.

O excesso de peso e a obesidade podem favorecer o desenvolvimento de doengas cronicas néo
transmissiveis, como doencas cardiovasculares, diabetes, hipertensdo arterial sistémica. Suas causas se
relacionam diretamente com o estilo de vida que o individuo leva, como seus habitos alimentares e

sedentarismo.

RELATO DE CASO

Foram realizados 3 encontros online através da plataforma de reuniées chamada Google Meet. Obesidade
e nutri¢do foi o tema do 1° encontro da turma. Nele, foram abordados a obesidade e sua interagdo com o
psicoldgico, como também seus fatores de risco. A pirdmide alimentar e seus 8 grupos alimentares foram
apresentados e ao final, foram demonstrados alguns alimentos vil6es da inddstria. Por muitas vezes, tais
alimentos sdo vendidos como alimentos saudaveis ou substituto para refei¢cGes, com a falsa promessa de
que possuem valores nutritivos e que sdo de facil acesso. O objetivo desse encontro foi conscientizar 0s
convidados sobre a obesidade e seus maleficios & salde e trazer conhecimentos bésicos sobre a
alimentacdo saudavel e alguns produtos alimentares.
No 2° encontro, foram abordadas as vitaminas, minerais e fibras. Foram apresentados os beneficios, o que
a sua deficiéncia no organismo pode causar e em quais alimentos podemos encontra-los. Por ultimo, foi
disponibilizado um e-book de receitas saudaveis criado pelos estudantes. O objetivo desse encontro foi
demonstrar que alimentos basicos podem ser fonte de varios elementos nutritivos ao mesmo tempo e
apresenta-los aos convidados.
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Pequenos passos = grandes mudancas foi o tema do 3° e ultimo encontro. Nele, foram abordados assuntos
como: alimentos integrais; in natura, minimamente processados, processados e ultra processados;
alimentos light, diet, e zero e leitura de rotulos. Por ultimo, foram abordados 8 desafios semanais
realizados, tanto pelos convidados, quanto pelos estudantes. O objetivo do Ultimo encontro foi trazer para
as participantes informacgdes que fazem diferenca na hora da escolha dos alimentos, como saber a

diferenca entre eles, e onde encontrar os dados mais importantes no rétulo deste produto alimenticio.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos presentes encontros, os estudantes concluem que o atendimento em grupo é de extrema
importancia, pois através dele conseguimos levar aos convidados a Educagdo Alimentar e Nutricional,
temas do dia a dia, esclarecer davidas e entender a demanda do publico. De fato, a alimentacdo saudavel
é mais simples do que imaginam e através de materiais educativos, como slides, e-books, consegue-se
transmitir conhecimento, exemplos, modos de preparo de refei¢fes, funcdes dos alimentos e reacdo do
nosso organismo a ele, aléem de fazer com que publico se interesse cada vez mais por buscar habitos de

vida saudaveis através de uma alimentacdo equilibrada.
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Impacto da pandemia de COVID-19 na oncologia
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RESUMO

A COVID-19 é uma doenca causada pelo novo coronavirus, que desenvolve quadros gripais que podem
evoluir rapidamente para pneumonia severa ou sindrome respiratéria aguda grave (Sars-CoV-2), além de
apresentar um elevado padrdo de transmissibilidade e letalidade. Desde o surgimento da pandemia, ha
incertezas quanto ao impacto da infeccdo de COVID-19 em pacientes oncoldgicos. Portanto, o objetivo
do estudo foi analisar por meio de revisdo da literatura os efeitos, inesperados, diante de um cenario
desafiador e desconhecido de isolamento social, provocados pela pandemia da COVID-19 as praticas de
especialidades oncoldgicas. Foi realizada uma revisdo por meio da busca de artigos cientificos, dos anos
de 2020 e 2021, sobre o tema, selecionados nos bancos de dados Scielo e Bireme. A partir dos dados
obtidos com esta revisdo, podemos considerar que ainda existe controvérsia sobre o impacto e

vulnerabilidade dos pacientes oncoldgicos durante a pandemia de COVID-19.

Palavras-chave: Covid-19, oncologia. Sars-Cov-2.

INTRODUCAO
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Em dezembro de 2019 em Wuhan, na China, uma nova doenca provocada pela corona virus, denominada
COVID-19, foi identificada. Uma doenca que causa uma sindrome respiratdria aguda grave, a SARS-
CoV-2, e que rapidamente se espalhou pelo mundo, evoluindo para uma pandemia global no inicio de
2020 (PENEL et al., 2021). No Brasil, o primeiro caso de infec¢do confirmado foi diagnosticado em 26
de fevereiro de 2020 na cidade de S0 Paulo (ARAUJO et al., 2021). Apresentando até o final de setembro
de 2020 mais de 4,8 milhdes de casos com aproximadamente 140.000 mortes, sendo um dos paises mais
afetados pela pandemia (FERRARI et al., 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2020), a COVID-19 apresenta um espectro clinico que pode
variar de infeccBes assintomaticas a quadros graves. A maioria dos pacientes sdo assintomaticos ou
oligossintométicos (poucos sintomas), e cerca de 20%, aproximadamente, necessita de atendimento
hospitalar devido a dificuldade respiratéria, dos quais cerca de 5% podem necessitar de suporte
ventilatorio. Os sintomas mais comuns sdo: sensacao febril ou febre, tosse seca, dor de garganta, coriza,
anosmia, ageusia, astenia, hiporexia, podendo também apresentar sintomas mais graves como dispneia,
dificuldade para respirar e pneumonia severa (BRASIL, 2020).

S&o considerados grupos de risco, para agravamento da infeccdo por SARS-CoV-2, a idade avancada,
portadores de doencas cronicas, como doenca pulmonar, cardiovascular, diabetes e cancer. Em pacientes
com cancer a relacdo entre a vulnerabilidade a infeccdo e complicacdes, podem variar de acordo com o
estagio da doenca, tratamentos ativos, tipo de tumor e letalidade para neoplasias hematoldgicas e
pulmonares (ONESTI et al., 2021). Os pacientes com cancer sdo considerados uma populagéo vulneravel
e sujeitos a muitos danos durante a pandemia, incluindo a interrupcdo do tratamento do cancer, dos
cuidados médicos usuais e suscetibilidade a infeccdes potencialmente fatais (JAZIEL et al., 2020).

A infeccdo hospitalar por SARS-CoV-2 em pacientes com cancer é aproximadamente 10 vezes maior
comparada a individuos sem neoplasias, por varios motivos, incluindo, presenca de comorbidades, idade
avancada, supressao imunoldgica causada pelo préprio cancer, fun¢do pulmonar reduzida por tumores
pulmonares primarios ou metastases pulmonares, derrames pleurais e consultas regulares com equipe
multidisciplinar. Além disso, apresentam mais internacdes na UTI, com taxas maiores de intubacédo e
mortalidade (FERRARI et al., 2021). E possivel que o proprio tratamento, proporciona riscos adicionais
ao induzir uma resposta imune, causando toxicidade sobreposta, pois 0 cancer frequentemente esta

associado a um estado imunoldgico debilitado (AEPPLI et al., 2020).
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A comunidade oncoldgica enfrenta um dilema em como iniciar e continuar com os tratamentos sem
diretrizes baseadas em evidéncias, visto que os relatdrios iniciais da China alertam sobre a relevancia de
encontrar um equilibrio entre a intervencdo do cancer como cirurgias, radioterapia, tratamentos médicos
e a vulnerabilidade induzida pelo tratamento na exposicéo involuntariaao COVID-19, nos hospitais. Desta
forma ha uma grande preocupacdo dos oncologistas de que a pandemia possa apresentar impactos
negativos e ainda mais extensos do que foi presumido, incluindo um risco maior de morte, visto que o
atraso no diagndstico e tratamento dos tumores sélidos apresentam consequéncias na sobrevida
(GARRONE et al., 2020).

A pandemia COVID-19 constitui uma Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional e
interesse global (FERRARI et al., 2021). O impacto em cada sistema de saude nesta pandemia é variavel,
visto que a infeccdo atingiu os paises em diferentes momentos, causando limitagdes de recursos. A
elaboracdo nacional de estratégias de enfrentamento foi maltipla, além de apresentar divergéncias em
relacdo as opc¢oes de tratamento (AEPPLI et al., 2020).

O objetivo do estudo foi analisar por meio de reviséo da literatura os efeitos, inesperados, diante de um
cenario desafiador e desconhecido de isolamento social, provocados pela pandemia da COVID-19 as

praticas de especialidades oncologicas.

REVISAO DA LITERATURA

A pandemia trouxe consigo efeitos que impactam na saude fisica, psicolégica dos pacientes acometidos e
familiares, assim como reflexos de &mbito socioeconémico, como educacdo, cultura, economia mundial
e realgca a necessidade de novos modelos de gestdo de crises endémicas e de pacientes crénicos. Os
impactos da COVID-19 no setor oncoldgico atingem varios niveis e demonstra uma estagnacdo mundial
no atendimento, diagndstico precoce, tratamento médico e em ensaios clinicos. O colapso presente em
varios paises em momentos diferentes nos sistemas de salde, a dificuldade da realizacdo de consultas
vinculados a periodos de isolamento social, além do risco de infeccdo nos centros de salde que
culminaram em cancelamento de consultas médicas, tratamentos suspensos ou adiados e realizacdo apenas
de cirurgias de carater emergencial (MOSELLA et al., 2020).
Os pacientes oncoldgicos, mesmo em estagios iniciais da pandemia, consideram a COVID-19 como um
fator de preocupagdo, medo, vulnerabilidade e ameaca. Apresentando incertezas sobre o curso, trajetéria
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e extensdo da pandemia, assim como as manifestacdes clinicas, gravidade, sintomas, transmisséo,
progndstico e as consequéncias a curto e longo prazo de finangas pessoais ou economias nacionais e
globais (CHIA et al., 2021). De acordo com Mosella e seus colaboradores (2020) a progressao do cancer,
a qualidade de vida e de sobrevida dos pacientes oncologicos classificam-se como uma vertente de carater
emergencial. Entretanto, nos estudos de Baffert e seus colaboradores (2021) durante a pandemia de
COVID-19 os pacientes com cancer apresentaram baixos escores de ansiedade, com apenas 3,1% dos
pacientes apresentando ansiedade alta, com um escore maior em pacientes do sexo feminino. A salde
fisica do paciente oncoldgico apresentou estavel e a saide mental diminuiu, no entanto com a qualidade
de vida preservada.

Segundo Pinel e seus colaboradores (2021) “A malignidade avangada ¢ fatal e a mortalidade de COVID-
19 em pacientes com cancer solido ¢ de cerca de 25%”. Entretanto, no estudo de Ferrari e seu
colaboradores (2020), as taxas de mortalidade a COVID-19 em pacientes saudaveis e com doencas
malignas curaveis sdo semelhantes as da populacéo em geral e o risco maior de morte em pacientes com
cancer afetados pelo COVID-19, é predominantemente motivado por fatores de risco associados, como
tabagismo, idade avancgada e presenca de doenca ativa.

De acordo com os estudos de Garrone e seus colaboradores (2020), pacientes hospitalizados ou com
acesso frequente ao hospital possuem um risco maior de infec¢do. Desta forma, a decisdo do tratamento
de pacientes com céancer deve ser cuidadosamente discutida entre oncologistas e outros profissionais
envolvidos, a fim de equilibrar o risco de tratamento e infeccdo. Independentemente da deciséo, 0s
pacientes com cancer devem ser monitorados devido a suscetibilidade possivelmente maior a infeccéo por
SARS-CoV-2. Nos estudos de Onesti et al., (2021) a maior parte dos entrevistados concordaram que 0s
pacientes oncol6gicos possuem risco mais significativo para o subtratamento pela interrup¢do ou
adaptacéo da

Durante o periodo de contencdo algumas atividades tiveram quedas acentuadas e constantes, como 0s
procedimentos cirdrgicos com -36%, relatorios de patologia com —32% e as discussdes do conselho de
tumor multidisciplinar com —28%. Essa queda foi atribuida a fatores, como diminuigdo no rastreamento
do cancer cervical, mama e colon retal e escassez de medicamentos anestésicos devido a diminui¢ao da
producdo e aumento de pacientes com COVID-19 em unidades de terapia intensiva. Além dos
procedimentos cirdrgicos, houve também uma diminuigdo no tratamento e procedimentos administrados
como radioterapia e tratamento sistémico IV (PENEL et al., 2021).
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Os servicos de tratamento de cancer apresentaram uma reducao de 88,2% no nivel usual de atendimento,
sendo mais da metade como medida de precaucdo, porém a interrup¢do também aconteceu por sistema
sobrecarregado, falta de profissionais e acesso a medicamentos. Além disso, em centros de paises de baixa
e média renda, a falta de medicamentos, equipamentos de protecdo individual (EPI) e escassez de
profissionais da saude foi ainda pior, resultando na falta de capacidade de prestar cuidados intensivos
(JAZIEH et al., 2020).

Doengas as quais requerem diagnostico e tratamento em tempo héabil, quando ndo realizados ou
postergados podem culminar em consequéncias significativas que impactardo a satde pablica (ARAUJO,
2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Pdde-se perceber, por meio desta revisao, que o isolamento social decorrente da pandemia da COVID-19,
impactaram negativamente os pacientes e centros oncoldgicos. Destacam-se uma combinacdo de efeitos
relevantes, como a reducdo significativa em nimero de diagnosticos precoces, de consultas de inspecéao e
rotineiras, em exames diagnosticos, tratamento, ensaios clinicos e na organizacdo e reestruturacdo de
centros de salde. Nao obstante, os periodos de isolamento social, o risco de infeccdo, as limitacdes de
recursos, a designacao de cirurgias eletivas de carater emergencial, a destinagdo de espaco fisico exclusivo
e restrito ao COVID-19 e declinio de recursos humanos devido ao adoecimento e afastamentos pela

prépria doenca.
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RESUMO

A Sindrome de Down (SD) é uma alteracdo genética caracterizada por um cromossomo extra no par 21.
A estimulacdo precoce € um método terapéutico que visa auxiliar e estimular a postura e o
desenvolvimento motor e cognitivo de criancas com essa deficiéncia. Para reduzir o atraso
neuropsicomotor, € fundamental fornecer orientacdo completa sobre o posicionamento e estimulagdes.
Portanto, este estudo tem como objetivo produzir uma cartilha com os estimulos necessarios e respostas

positivas a curto e longo prazo.

Palavras-chave: Sindrome de Down, orientacGes em Sindrome de Down, desenvolvimento motor,

estimulagéo precoce.

INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) é uma disfuncdo genética, também denominada como Trissomia do
cromossomo 21. E caracterizada pelo erro na distribuicdo dos cromossomos durante a divisao celular no
periodo embrionario, sendo que o par 21 apresenta trés cromossomos, ao invés de dois, gerando algumas
alteracbes  musculoesqueléticas, como a hipotonia, frouxiddo ligamentar generalizada,
hiperextensibilidade articular, displasia pélvica e da falange média do 5° dedo, espinha bifida,
caracteristicas que podem contribuir para o prejuizo no desenvolvimento motor. E também alteracdes
neuroldgicas, por exemplo, menor volume no cerebelo, alteracbes celulares na regido do hipocampo e
reducdo das sinapses no cortex temporal, caracteristicas que estdo associadas aos comportamentos
psicossociais como, dificuldades na fala, na adaptacdo social e na cognicdo (SOTORIVA; SEGURA,
2013; COELHO, 2016; MATTOS; BELLANI, 2010; GOIS; SANTOS JUNIOR, 2018; ALDRICH,
2007).

A estimulacdo precoce é uma intervencdo terapéutica que visa promover a reducdo dos déficits e o
surgimento de respostas motoras proximas ao padrdo da normalidade. Nos individuos com SD, 0s
estimulos s&o indicados desde o nascimento, ja que a neuroplasticidade € maior nos primeiros meses de
vida (RAMOS; MULLER, 2019).
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OBJETIVO
O objetivo foi buscar na literatura, a importancia da estimulagcdo precoce e criar uma cartilha com
orientacdes sobre posicionamentos e atividades para o desenvolvimento de criancas de 0 a 2 anos com
SD.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo nas bases de dados SciELO, PEDRO e BVS, utilizando 12 artigos e 1 guia
governamental como referéncia, dos periodos de 2007 até 2021, nos idiomas portugués, inglés, espanhol
e francés.

As imagens incluidas na cartilha foram fotografadas no Centro Universitario Fundacao de Ensino Octavio
Bastos (UNIFEOB), durante uma sessdo de fisioterapia de uma paciente com SD, sexo feminino, de 3

meses de idade.

RESULTADOS

Ao final, foi produzido um documento de 10 paginas, com contetddo tedrico sobre a Sindrome e suas
alteracOes, orientacBes sobre posicionamentos e exemplos de estimulos sensoriais e motores basicos,
como, controle de cervical e tronco, rolar, arrastar, engatinhar, ficar em pé, alcance e preensédo de objetos,

além dos auditivos, visuais e tateis.

DISCUSSAO

Criancas com SD podem apresentar atraso médio de 3,9 anos nas aquisi¢des dos marcos motores basicos,
em comparacdo aquelas que ndo apresentam a sindrome. A Fisioterapia tem o papel de executar esses
estimulos durante o tratamento e também para a conscientizacdo e orientacdo dos pais sobre a importancia
e execucdo (CARTER; SUNDERMANN; WOOTEN, 2018; RAMOS; MULLER, 2019).

Perpifian e colaboradores (2020), realizaram um estudo com 60 bebés, que apresentavam tipos de

alteracfes no desenvolvimento motor. Como estimulacdo precoce foram utilizados exercicios de
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fortalecimento, massagens, musicoterapia e termoterapia, resultando em desenvolvimento motor em todos
0S bebés.

Rosto e colaboradores (2018), realizaram um estudo com criangas pré-termo de 37 semanas. Onde a escala
Bayley de Desenvolvimento Infantil 111 foi usada para a avaliagcdo, sendo feita antes e apds intervencéo
de seis meses. A estimulacdo precoce mostrou resultados positivos.

Wentz, em 2017, realizou um estudo com 19 lactentes com Sindrome de Down. A avaliacdo foi realizada
pela Escala Motora Bayley Il e a intervencéo abordou a manutencdo da posi¢éo pronta pela crianga por
90 minutos diarios. O autor concluiu que o posicionamento foi eficaz para a reducdo do atraso nas

aquisicdes motoras.

CONCLUSAO

Visto que a crianga com sindrome de Down apresenta déficits no desenvolvimento motor e que a
estimulacdo precoce é uma intervencdo que se mostra importante e benéfica para a aquisi¢cdo dos marcos
motores basicos, conclui-se que é importante a utilizacdo de uma cartilha com orientacGes para que 0s
pais possam dar continuidade, de forma domiciliar, ao trabalho de reabilitacdo, iniciado pelo

fisioterapeuta.
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RESUMO

Os gatos possuem um tipo invasivo de placentagéo, classificado como endoteliocorial, o que significa que
invade o endométrio até alcancar os vasos uterinos, para estabelecer relacGes troficas. Apesar do crescente
conhecimento sobre a funcdo placentaria, existem poucas informacfes sobre as inter-relacGes Utero
placenta durante a gestacao nesta espécie, no que tange a modulacdo do sistema vascular uterino. A partir
disso, realizamos analises morfol6gicas macroscopicas e demonstramos a relacdo do surgimento de
hematomas placentarios com o periodo gestacional. Com analises microscépicas pelas coloragdes de
Hematoxilina e eosina, Picrosirius, Azul de Toluidina e Acido periédico de Schiff avaliamos a morfologia
das placentas, confirmando dados descritos na literatura. Vimos que o sinciciotrofoblasto e citotrofoblasto
foram melhor definidos a partir da metade da gestagdo e com a progressédo da mesma, identificamos o
aumento do calibre vascular nas vilosidades coridnicas.

Palavras-chave: felino, placenta, relacdo materno-fetal, calibre de vasos.

INTRODUCAO

Nas principais espécies domésticas, a fecundacdo, processo pelo qual forma-se um novo individuo
denominado zigoto, decorre-se no segmento cranial da tuba uterina e, a conducéo do concepto em gatas,
ocorre em aproximadamente 148 horas (TONIOLLO; VICENTE, 2003). Conforme o zigoto se
desenvolve ele se torna um blastocisto, composto pela blastocele, o embrioblasto e o trofoblasto. O contato
com o lumen uterino estimula as células trofoblésticas a se dividirem em duas camadas, uma assume a
forma de uma massa protoplasmatica multinucleada e sem delimitacdes celulares (sinciciotrofoblasto) e
a outra mantém suas delimitacGes (citotrofoblasto) (GEORGE; CASTRO, 1998). Sabe-se que em gatas,
as células constituintes do citotrofoblasto, desempenham uma expressiva atividade eritrofagocitéaria, uma
vez que essas células se encontram reativas, tornam-se capazes de interiorizar eritrécitos maternos
(BEVILACQUA, et al. 2009). As celulas que compdem o trofoblasto dardo origem a placenta e as
membranas fetais, desempenhando assim, importante papel na interacdo entre mae e o embrido (Portal
Sdo Francisco, 2020).
Existem estruturas importantes para protecdo e fornecimento de nutrientes para suporte metabélico do
embrido, como 0s anexos embrionarios, que compreendem amnio, corio, saco vitelino e alant6ide O corio,
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anexo mais externo, projeta as vilosidades coridnicas, prolongamentos que participam do
desenvolvimento da porcdo fetal da placenta (GEORGE; CASTRO, 1998). A adesdo do corio ao
endométrio ocorre em aproximadamente 13 a 14 dias nas gatas (TONIOLLO; VICENTE,2003).
Caracterizando-se como um o6rgdo temporario comum a dois individuos de caracteristicas fenotipicas
distintas, a placenta é formada a partir de uma porcao fetal, o corio, e de uma porcéo materna, a decidua
basal (o tecido conjuntivo do endométrio apds alteracbes morfofuncionais). Desta maneira, a placenta
permite trocas entre a mée e o individuo que esta sendo gerado (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).

OBJETIVO

Descrever as alteracfes placentarias macro e microscopicas durante o periodo gestacional de 36 a 48 dias

na espécie felina.

MATERIAIS E METODOS

A idade gestacional foi determinada através do método de Crown-rump, no qual, por meio da medida
encontrada da base do cranio até a regido sacral, determina-se com auxilio de uma férmula, a idade
gestacional (Osuna, et al. 2013). Para analise histoldgica, foram utilizadas as colora¢cdes hematoxilina e
eosina (H.E.), acido periédico de Schiff (P.A.S.), azul de toluidina e picrosirius. Inicialmente os tecidos
foram processados, passando por uma crescente concentracao de alcoois, iniciando no alcool 70% até o
100%, sendo imerso no ultimo por trés vezes. Posteriormente os tecidos foram submetidos ao xilol, cuja
funcéo solvente permite clarear os tecidos para melhor visualizagdo de suas estruturas mediante coloracao.
Ap6s imersdo em trés xilol, assim classificados de acordo com seu grau de pureza, os tecidos foram
imersos em parafina histoldgica Synth®, também com graus de pureza distintos, sendo por fim
emblocados na terceira parafina, que contém maior grau de pureza. Os blocos de parafina foram cortados
com micrétomo Leica® RM 2165 com Sum de espessura, € assim submetidos as coloragdes propostas

com subsequente mensuragdo dos vasos das vilosidades.

RESULTADOS
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Andlise Morfoldgica
A anélise macroscopica do trato reprodutor gravidico de 36 dias de gestacdo revelou no ovério, a presenca
de corpo luteo, que apresentava 3 mm de largura por 2,5 de comprimento. A presencga dessa estrutura
também foi demonstrada por Silva (2020), que descreveu a persisténcia do mesmo ao longo de quase todo
o periodo gestacional. O corpo luteo gravidico atua de forma a promover a regressdo dos demais foliculos
em desenvolvimento, assim como elucidado por Eurell e Frappier (2012). Durante a avaliagdo anatdmica
do corno uterino notou-se a presenca do ligamento uterino e do ovério, no qual se observou a subdivisdo
histologica nas camadas mucosa, muscular e serosa, assim como descrito por Silva (2020), além disso,
observou-se também a presenca de vasos sanguineos de grande calibre, bem desenvolvidos desde o inicio.
Como foi explicado por Eurell e Frappier (2012), com a progressdo do desenvolvimento, ha maior
demanda metabdlica da parte do embrido, que para supri-la, adquire inicialmente tecidos especializados
em auxiliar na manutencdo de suas necessidades, como as membranas fetais, que foram inicialmente
avaliadas quanto a sua anatomia, onde se observou ao arranjo de membrana do tipo cérioalantdide e
posteriormente a placenta, com sua morfologia do tipo zonaria circular, assim como descrito por Leiser e
Kaufmann (1994). Ainda em relacéo a analise das membranas fetais dos animais, observou-se a presenca
das seguintes estruturas: amnio, alantoide e crion. O &mnio caracterizado como uma cavidade formada
por uma fina membrana, repleta de liquido e em intimo contato com os embriGes e, o alantoide e corion
que também se caracterizam como tecidos delgados. A placenta ndo foi observada de uma maneira
propriamente bem definida no grupo de animais do periodo inicial da gestacdo, mas observou-se a artéria
e veia umbilicais bem delimitadas. Nos animais que estavam no 37° dia de gestacdo, o cordao umbilical
mostrou-se mais delgado do que nos animais que estavam com 40, 43 e 44 dias de gestacdo, 0 que
demonstra que nesse periodo o corddo umbilical se torna mais desenvolvido. Dentre todos 0s animais
estudados, dos mais jovens aos de desenvolvimento mais avancado, fetos de 36 e 48 dias respectivamente,
observou-se areas hemorragicas ao longo da superficie uterina. As areas hemorragicas foram observadas
também ao longo da placenta e mostraram-se muito mais intensas nos animais que se encontravam na fase
final do desenvolvimento. Tal fato nos permite estimar que o extravasamento sanguineo se intensifica ao
longo da gestacdo. As areas de hematomas foram justificadas por Pereira et al. (2001) como um
mecanismo através do qual a eritrofagocitose trofoblastica é estimulada e por meio dela, ha transporte de
ferro da mae para o feto. A visualizagdo de regides com intenso fluxo placentario de eritrocitos reforca a
atividade eritrofagocitaria das células trofoblasticas de gatas. Os presentes dados vao ao encontro do que
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foi demonstrado por Bevilacqua et al., (2010) nessa espécie. Além disso, notou-se a atividade
eritrofagocitaria presente também nas células que delimitam o alantdide (figura 16) além de expressivos
vasos sanguineos presentes nessa membrana fetal. Assim como descrito por Sadler (2016), ao longo do
desenvolvimento, o trofoblasto passa por alteragdes e se estabelece como duas camadas distintas, uma
interna, o citotrofoblasto, na qual as células mantém uma caracteristica bem delimitada entre si, além de
estarem em alta atividade mitdtica, e as células derivadas dessa camada formam o sinciciotrofoblasto, que
se caracteriza como uma massa celular na qual a delimitacdo ndo é evidente e encontram-se nucleos
abundantes. Essas mesmas caracteristicas foram observadas também na espécie felina, na qual notou-se a
caracteristica edematosa e de alta vascularizacdo do sitio uterino de implantacéo, a regido decidual Esse
arranjo bem delimitado entre sinciciotrofoblasto e citotrofoblasto tornou-se menos evidente quanto a sua
delimitacdo em determinados pontos da placenta nas fases finais da gestacdo, que apresentaram um
extravasamento sanguineo materno maior, o que caracterizou intenso fluxo sanguineo no sistema lacunar
A presenca de sinuséides formados com a progressdo do sinciciotrofoblasto em direcdo aos vasos
maternos, foi igualmente identificada na placenta de gatas e a formacdo de vilosidades terciarias, com

vasos intravilosos presentes no mesoderma extraembrionario, também foi constatada.

DISCUSSAO
Observamos que as regides hemorragicas se intensificaram a medida que o desenvolvimento gestacional
progrediu, sendo que o animal em estagio mais avancado de desenvolvimento (48 dias), apresentou
intensa area hemorragica, com vasos mais proeminentes do que nos demais, corroborando para a hipétese
de um fluxo sanguineo mais intenso no érgdo em questdo. Esses achados vdo ao encontro do que foi
descrito por Wimsatt (1962); Bjorkman (1970) a respeito da formacao de hematomas placentarios (areas
hemorragicas) em consequéncia do processo de adesdo mais profunda estabelecida durante a gestacdo das
gatas. Assim como descrito por Sadler (2016), ao longo do desenvolvimento, o trofoblasto passa por
alteracdes e se estabelece como duas camadas distintas, uma interna, o citotrofoblasto, na qual as células
mantém uma caracteristica bem delimitada entre si, além de estarem em alta atividade mitotica, e as
celulas derivadas dessa camada formam o sinciciotrofoblasto, que se caracteriza como uma massa celular
na qual a delimitagdo ndo é evidente e encontram-se nucleos abundantes. Essas mesmas caracteristicas

foram observadas também na espécie felina.
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CONCLUSAO
A espécie felina apresenta particularidades na atividade das células trofoblasticas, quanto ao grau de
invasdo e biologia placentaria sendo que a morfologia geral descrita é condizente com o que consta na
literatura;A morfologia das camadas trofoblasticas (sinciciotrofoblasto e citotrofoblasto) se mostrou
melhor definida a partir da metade da gestacdo; A invasdo mais profunda contribui para o estabelecimento
de &reas hemorrégicas, e esse processo € intensificado nos periodos finais da gestagdo; Ocorre aumento
no calibre dos vasos e das vilosidades intensificado no estagio gestacional final.
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RESUMO

Este artigo cientifico tem como objetivo demonstrar as consequéncias a administracdo publica caso
decida-se a favor da legalizacdo da maconha no Brasil, droga extraida da Cannabis Sativa, planta que
possui como principio ativo substancia denominada tetraidrocanabinol (THC). Neste sentido, averiguar-
se-a os resultados obtidos em paises em que a maconha foi legalizada; serdo analisados os quocientes de
pesquisas relacionadas a venda e consumo de drogas licitas, como o tabaco e bebida alcodlica; avaliar-se-
a os efeitos a longo prazo causados pelo uso da maconha de modo recreativo; assim como o erro l6gico
que versa sobre a necessidade da legalizacdo dessa droga para fins medicinais. Todos esses resultados vao
auxiliar a concluir os desgastes que seriam causados a administracdo publica brasileira em decorréncia da

legalizacdo da maconha, como as areas de saude e seguranca publica.

Palavras-chave: legalizacdo da maconha, administragdo publica, saude publica, seguranca publica.

maconha medicinal.
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INTRODUCAO

Muito se ouve dizer a respeito da legalizacdo da maconha, mas pouco fundamentados s&o os argumentos
em que se embasam. Por esse motivo essa pesquisa académica foi desenvolvida, com o intuito de trazer
resultados de pesquisadores sérios e idoneos, e exemplos de paises que admitem o uso recreativo da
maconha, 0 que permitira ao leitor tirar suas proprias conclusdes. Nao é objeto deste artigo cientifico
induzir o publico a determinado posicionamento ou ideologia politica, e sim demonstrar os impactos e
consequéncias causados ao Estado, atraves de pesquisas e estudos, caso decisdo favoravel a legalizacédo
desse entorpecente.

Para aqueles que ndao conhecem a definicdo de maconha, ou que tém alguma davida a respeito da
substancia que sera tratada nesta obra, ela é caracterizada pela Oxford Languages, maior editora de
dicionarios do mundo, como uma “droga de efeito entorpecente preparada com os ramos, folhas e flores
do cénhamo, cortados e secos, [...] consumida como o tabaco, e cujo componente ativo é o
tetraidrocanabinol” (OXFORD LANGUAGES, 2021).

Para o desenvolvimento deste trabalho académico, foram realizadas pesquisas para alicercar 0s
argumentos destacados nesta obra e trazer uma bagagem cultural ao leitor, fundamentada em resultados
de pesquisas, através da leitura de estudos cientificos, noticias publicadas, aulas de professores que
também se aprofundaram neste tema, livros de relatos familiares, principalmente relacionados as areas de

salde e seguranca publica.

No Brasil os numeros tém causado certa preocupa¢do aos 6rgdos publicos. De acordo com o artigo
publicado pela Associacdo do Ministério Publico de Minas Gerais, de 2006 a 20, a quantidade de pedidos
de auxilio-doenca para usuarios de drogas triplicou. Segundo dados revelados pelo Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS),

"Nos ultimos oito anos, o total de auxilios-doenca relacionados a dependéncia quimica simultanea de
multiplas drogas teve um aumento de 256%, pulando de 7.296 para 26.040. No mesmo periodo, o
beneficio concedido a viciados em cocaina e seus derivados, como crack e merla, também mais do que
triplicou. Passou de 2.434, em 2006, para 8.638, em 2013, num crescimento de 254%. O uso de maconha

e haxixe resultou, por sua vez, em auxilio para 337 pessoas, em 2013, contra 275, ha oito anos."
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A dependéncia quimica da maconha causa maleficios a saide humana, gerando gastos a salude publica,
que por sua vez custa do dinheiro publico, onde toda sociedade contribui, causando um impacto negativo

na economia do pais.

Para melhor argumentar os efeitos relacionados a administracdo publica, serdo citados paises, estados e
cidades em que a maconha foi legalizada para uso recreativo. De acordo com a noticia publicada pela
Agéncia Brasil, o aumento da violéncia em Denver, cidade do Colorado nos Estados Unidos, esta
diretamente relacionado a legalizacdo da maconha, ja que os indices nacionais ndo tiveram um aumento
tdo relevante ou sofreram, até mesmo, reducdo desses numeros.

"0 indice de criminalidade no estado norte-americano do Colorado cresceu 5% em 2016 em compara¢do
com 2013, enquanto a tendéncia nacional registrou queda no mesmo periodo. O percentual de crimes
violentos subiu 12,5% no mesmo periodo regionalmente, mas o aumento nacional foi inferior a 5%. Os
nlmeros sao parte da estatistica do Departamento de Investigacdo do Colorado e do FBI, a Policia Federal
norte-americana. Os dados que apontam o aumento da violéncia coincidem com a legalizacdo da venda
de maconha recreativa no Colorado, a partir de 2014. No estado, adultos com mais de 21 anos podem

comprar produtos feitos com maconha em lojas especializadas."

Temos consciéncia de que, a longo prazo, as informacdes citadas neste artigo podem sofrer mudancas,
através do desenvolvimento de pesquisas mais aprofundadas, ja que, atualmente, os estudos relacionados
ao uso da maconha como medicamento sdo superficiais e de dificil comprovacéo cientifica, conforme
reconhece o proprio Conselho Regional de Medicina (CRM). Isso serve como motivacdo para que a
pesquisa, leitura e estudo sejam continuos, ja que essa é a cultura necessaria para o desenvolvimento

intelectual, profissional e pessoal do ser humano, o que nos diferencia dos animais.

REVISAO DA LITERATURA

Temos consciéncia de que, a longo prazo, as informacg6es citadas neste artigo podem sofrer mudancas,
atraves do desenvolvimento de pesquisas mais aprofundadas, ja que, atualmente, os estudos relacionados
ao uso da maconha como medicamento sdo superficiais e de dificil comprovacdo cientifica, conforme
reconhece o préprio Conselho Regional de Medicina (CRM). Isso serve como motivagdo para que a
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pesquisa, leitura e estudo sejam continuos, ja que essa € a cultura necessaria para o desenvolvimento

intelectual, profissional e pessoal do ser humano, o que nos diferencia dos animais.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo traz diversos pontos a serem considerados a respeito das consequéncias & administracéo
publica, caso decida-se a favor da legalizagdo da maconha. Atraves dos resultados de pesquisas, existentes
até os dias atuais, pode-se alcancar o objetivo almejado nesta obra académica: demonstrar os impactos
causados ao cofre publico se legalizada fosse a maconha.

Portanto, foram demonstrados em nimeros os prejuizos financeiros causados a administracdo publica em
casos concretos de drogas licitas, citando como exemplo os resultados obtidos com a legalizagao do alcool
e do tabaco e paises em que a maconha foi legalizada. A partir destes resultados, foi possivel concluir que
com a legalizacdo da maconha no Brasil ndo seria diferente, afetando negativamente o orcamento publico.
Taxar o produto para recuperar as despesas pertinentes a essa droga € ineficaz, ja que 0s usudrios ainda

sim dariam prioridade ao trafico, assim como ainda acontece com o cigarro contrabandeado.
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RESUMO

A Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD) N°13.709/2018 é responsavel por retratar sobre como
os dados dos brasileiros devem ser coletados, tratados, armazenados e protegidos, prevendo, portanto,
punicdes em casos de descumprimento, vazamentos e outras irregularidades. Ao determinar as
organizacOes diretrizes para o tratamento de dados pessoais dos individuos, aqueles s&o regulamentados
para que sejam operados de forma ética e responsavel. Ademais, caso ocorra alguma violacdo, é
fundamental que se analisem as peculiaridades de cada caso, considerando a gravidade das infracdes, o

grau do dano obtido, entre outros diversos aspectos.

Palavras-chave: protecao de dados, LGPD, direito digital.

INTRODUCAO

Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD), n°® 13.709/2018, tem por objetivo assegurar a todo
cidaddo sua privacidade, a titularidade dos seus dados nas relacbes com as empresas, instituicdes,
associacgdes, 6rgdos publicos, ONGs, entre outros, evitando, assim, praticas abusivas e criminosas quando
hé o tratamento de dados pessoais.

Tal norma néo visa dificultar ou proibir qualquer tipo de operagcdo com dados pessoais, mas sim protegé-
los, estabelecendo regras para que tais operacGes sejam realizadas com seguranca, preservando, desta
forma, a privacidade das pessoas, diante da rapida evolucdo tecnoldgica, para que haja uma relagédo

saudavel e equilibrada entre organizages e os individuos.

OBJETIVO

Demonstrar como ela é uma poderosa ferramenta reguladora na relacdo entre pessoas e organizacoes,

visando, assim, a protecdo dos dados.
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MATERIAIS E METODOS

Pesquisa bibliogréfica.

RESULTADOS

Trazer consciéncia a respeito da lei LGPD, demonstrar a eficicia e como visam proteger os dados pessoais,
preservando a privacidade das pessoas ao determinar as organizacdes diretrizes para o tratamento de dados

pessoais dos individuos, evitando, desta forma, praticas abusivas e criminosas.

DISCUSSAO

Apresentar a lei LGPD, além de mostrar como funciona sua funcionalidade em ambito digital.

CONCLUSAO

Em suma, a LGP é uma ferramenta reguladora que atua na relagédo entre pessoas e organizacdes, visando
a protecdo dos dados pessoais e pessoais sensiveis do individuo. A seguranca da informacdo €
determinante para a protecdo da privacidade. Portanto, ao determinar as organizagdes diretrizes para o
tratamento de dados pessoais dos individuos, ha a regulamentacéo para que as informac@es sejam operadas

de forma ética e responsavel.
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RESUMO

Devido a grande facilidade para o crime cibernético, os "dados" de pessoas, empresas e governos tém se
tornado cada vez mais um assunto com valor financeiro imensuravel e fungivel. Dessa forma, os hackers
se sentem estimulados a operarem em escala global, em virtude da sensacdo de impunidade. A Uniéo
Europeia (UE) tomou a iniciativa e, assim, saiu a frente, ao editar o General Data Protection Regulation
(GDPR), a qual visa proteger os dados de cidad&os e residentes do bloco econémico e politico europeu,
independentemente de qual empresa esteja utilizando tais dados, ou onde tais dados estejam sendo
tratados. J& o California Consumer Privacy Act (CCPA) foi criado com pelos juristas da Califérnia na
intencdo de tornar os regramentos existentes mais rigidos ao coletar, processar, compartilhar e resguardar

dados pessoais.

Palavras-chave: direito, digital, protecéo, dados.

INTRODUCAO

Devido a grande facilidade para o crime cibernético, os "dados" de pessoas, empresas e governos tém se
tornado cada vez mais um assunto com valor financeiro imensuravel e fungivel. Pensando nisso, as
legislacBes mundiais evoluiram numa tentativa, ainda ndo completamente sublime, de inibir tais ataques
ou usos indevidos de dados e tecnologias.

A propagagcdo dessas transformagdes digitais e a disrupgdo sdo cada vez mais radicais. Nossos telefones,
ora estdo conectados, ora interconectados, gerando, desta forma, uma vastissima quantidade de dados
como nunca se viu antes. Dados estes que podem ser utilizados oportunamente pelas empresas. Entretanto,
estes podem ser facilmente modificados pelo proprio usuério de forma a tornar o gerenciamento deles
incrivelmente dificil, fazendo com que a seguranca cibernética ("Cybersecurity™) passe a ser ao mesmo
tempo, um desafio enorme e uma interessante oportunidade.

Mesmo com uma quantidade consideravel de ataques, 0s servicos de seguranca cibernética sdo pouco

requisitados. Estimulando, portanto, os hackers, criando uma sensagéo de impunidade. Desta forma, estes
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podem estar em qualquer lugar, operam em escala global, com produtos em varios mercados e s6 visam

lucro.

OBJETIVO

Mapear as legislacbes mundiais que visam a protecdo de dados em ambito mundial.

MATERIAIS E METODOS

Pesquisa bibliogréfica.

RESULTADOS

Trazer consciéncia a respeito das legislacdes mundiais que protegem dados e assim evitar praticas

abusivas e criminosas se utilizando de nossos dados.

DISCUSSAO

A GDPR e a CCPA estabelecem uma nova cultura de privacidade e protecdo de dados, ou seja, a
conscientizacdo de varios paises acerca da importancia dos dados pessoais e seus reflexos enquanto

direitos fundamentais como a liberdade e privacidade.

CONCLUSAO

Em suma, os dispositivos eletrdnicos nos permitem também trocar e cruzar dados, informacdes, servicos,
entretenimento e relacionamentos em qualquer momento. E possivel obter qualquer informacéo de forma
instantanea, a visibilidade dos fatos se tornou maior e mais rapida, na qual os dados séo atualizados a todo
segundo. Nisso constata-se 0 qudo importante e imprescindivel é que haja legislagbes que exijam o

tratamento de dados em ambito global.
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RESUMO

Existem inameros beneficios e alguns riscos quando o assunto sédo novas tecnologias, mas o objetivo deste
artigo é transparecer os riscos e beneficios a respeito da utilizacdo de lampadas LED na iluminacao geral.
Poucas pessoas possuem conhecimento sobre os riscos que os LEDs brancos trazem para nossos olhos,
pois, estamos falando de ldmpadas que emitem luz azul nociva filtrada por uma camada de fésforo que a
deixa branca, mas ainda sim existe um risco em potencial gragas ao espectro de cor azul que € irradiado
dessas fontes de luz e que nos causam problemas na retina quando expostas indevidamente por longos
periodos de tempo. Por outro lado, a iluminagdo por LED tras varios beneficios tornando assim essa

modalidade viavelmente e ecologicamente correta.

Palavras-chave: artigo cientifico, resumo, introducdo, desenvolvimento, riscos, beneficios,

conclusao, referéncias.

INTRODUCAO

Este artigo aborda um problema muito comum hoje em dia gracas as lampadas LED, essas que fazem
parte da iluminacdo geral e também dos telefones celulares que hoje possuimos um no bolso. Compreender
0s riscos sobre a luz azul e como preveni-los é fundamental para evitar problemas na retina, membrana
essa de suma importancia que é essencial para nossos olhos. Novas tecnologias estdo surgindo todos 0s
dias, mas essas trazem pros e contras, e com as lampadas LED isso ndo é diferente, pois, mesmo trazendo
muitos beneficios, a mesma traz um risco em potencial quando dimensionada incorretamente dentro de
um determinado ambiente. Detalhadamente teremos acesso ha muitas informacGes coletadas para
elaboracdo deste artigo, informacdes essas que agregardo no conhecimento e mostrard os pros e contras
das lampadas de LED.

OBJETIVO
O objetivo do presente estudo foi demonstrar os riscos e beneficios das lampadas LED.
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MATERIAIS E METODOS

Todo o texto teve como desenvolvimento baseado em pesquisas de uma revista fisica, porém existem
trechos de citacbes em sites que estdo disponiveis nas referéncias bibliograficas. Todas as referéncias se

encontram no final do artigo e 1& se encontram os links que nos levam a fontes de pesquisas.

RESULTADOS

De acordo com todas as pesquisas realizadas, as ldmpadas LED quando bem dimensionadas sdo grandes
aliadas a0 meio ambiente, pois a0 consumir menos energia, a demanda pela mesma diminui e menos
energia acaba sendo consumida por locais onde os LEDs estdo presentes. Pensar em tecnologia LED é
pensar no futuro, em deixar o mundo menos poluido e preparado para as préximas geracfes que aqui

habitavam.

DISCUSSAO

As lampadas LED sdo equipamentos que trazem alguns riscos, estes que sdo a luz azul e também
problemas com insetos, mas também alguns beneficios como eficiéncia e ecologicamente correta. Todas

estas informacdes estdo e sdo encontradas de maneira clara ou objetiva no corpo do artigo.

CONCLUSAO

As lampadas LED sdo muito boas e eficientes, porém é preciso muita atencdo com elas, ja que as lampadas
LED que emitem luz branca, na verdade emitem luz azul e essa sim € nociva para a retina de nossos olhos.
Como todos sabemos, nossos aparelhos celulares sdo iluminados por LEDs, e estes emitem luz branca que
por sua vez sdo luzes com espectros azuis, portanto € necessario redobrar a atencdo e cuidados ao utilizar

0 seu telefone celular em ambientes com pouca iluminagéo externa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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RESUMO

A contabilidade é um debate bastante necessario nos dias de hoje nas rotinas de pessoas e principalmente
de empresas, e ndo ¢ diferente na area rural. Em tempos passados, as atividades rurais eram totalmente
manuais, desde o manuseio com terras, plantacdes, implementos agricolas até mesmo o controle de
producdo, estoque e necessidade de compra de matérias-primas. Hoje com o alto potencial da tecnologia,
podemos analisar cendrios totalmente ao contréario daqueles no passado. Atualmente os produtores rurais
se beneficiam com a contabilidade, desde 0 momento de aquisicdo de estoque, compra de implementos
agricolas, tomadas de decisdes e principalmente na hora de gerar estatisticas de lucros e prejuizos que a
atividade apresenta em determinado periodo. Contudo, este presente artigo apresentara argumentos

necessarios para entendermos como a contabilidade esta presente também na agricultura.

Palavras-chave: contabilidade, tecnologica, tomada de decisao, estatistica.

INTRODUCAO

A agricultura no Brasil, é uma das atividades mais importantes da economia do pais, contudo a atividade
representa atualmente 5% do PIB (produto interno bruto) no Brasil, é responsavel também por quase 100
bilhGes de exportacbes em parceria com a agropecuaria.
A agricultura no pais ja passou por diversos cenarios e mudangas, comecgou nas antigas civilizagdes, e
comunidade indigenas, no qual a atividade era totalmente utilizada a méo-de-obra direta, ou seja, ndo
havia uso de nenhum maquinario ou fertilizantes que acelerasse o crescimento das plantagdes, 0s recursos
eram totalmente naturais. Hoje a atividade agropecuéria tradicional se torna presente em apenas pequenos
produtores, a maioria deles aqueles que utilizam a atividade para beneficio proprio.
Para Crepaldi (2005), a Contabilidade Rural tem como principal funcéo direcionar as atividades agricolas
e pecuarias; bem como medir e avaliar o desempenho econdmico e financeiro da empresa e de cada
atividade produtiva; funcionar como base de apoio para 0 processo de tomada de deciséo a questdes
referentes a producdo, vendas e investimentos; auxilia e direciona os gestores nas projecdes de fluxos de
caixas, de maneira a permitir comparagdes do desempenho da empresa com outras; entre outras funcgoes
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A contabilidade se uniu junto a tecnologia para facilitar funcdes desenvolvidas no campo. A contabilidade
rural evidencia para os agricultores as reais necessidades de suas propriedades, auxiliando na tomada de
decisdo correta que resultam em gestdo de gerenciamento de producdo, necessidade de compra de
insumos, aquisi¢des, compra de equipamentos, controle de ativo e passivo das propriedades, entre outros

investimentos que geralmente sdo aplicados nas fazendas para melhorias.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é demonstrar aos leitores quais a importancia traz a contabilidade para o

ambiente rural, uma vez que as pessoas estdo cada vez mais conectadas e atualizadas no ambiente.

MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo do trabalho utilizamos dados reais obtidos através da internet, livros. Os métodos
adotados para 0 mesmo foram a extracdo de dados via web e os mesmos referenciados.
RESULTADOS

Diante de todos os dados aqui apresentados, podemos concluir que apesar das pessoas que estdo presentes
nas rotinas diarias do campo, serem pessoas que ndo se adaptam com a modernidade, e que existe um
bloqueio para contetdos atualizados em relacdo a contabilidade no campo, foi possivel observar que ainda
tem aqueles que querem ser atualizados com as informacdes, podendo ter uma visdo mais clean da real
situacdo da empresa que ali atua. Foi possivel analisar como a contabilidade no campo é tdo importante
quanto a plantacéo que ali é cultivada, sem a contabilidade ndo € possivel se quer ter as sementes para o
cultivo.

Alguns administradores que ainda estdo presentes diariamente no campo, tém buscado por pessoas
especializadas em alguns setores especificos na contabilidade para auxiliar em tarefas que hoje se torna
necessaria no segmento, até mesmo para bom aperfeicoamento operacional, por exemplo a aquisicdo de

um equipamento novo, que otimiza tempo e aumenta a eficiéncia no trabalho.
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DISCUSSAO

A agricultura brasileira é uma das atividades mais importantes da economia do pais, mas atualmente
responde por 5% do PIB (produto interno bruto) do Brasil, e cooperou com a agricultura para exportar
quase US $100 bilhdes.

A agricultura do pais passou por diversos cenarios e mudancas, partindo de antigas civilizagbes e
comunidades indigenas, as atividades nela sdo integralmente aproveitadas por méo de obra direta, ou seja,
nenhuma maquinaria ou fertilizante € utilizado para acelerar o crescimento das plantacfes e 0s recursos
sdo integralmente naturais. Hoje, as atividades agricolas tradicionais s6 existem entre 0s pequenos
produtores, em sua maioria pessoas que usam a atividade em seu préprio beneficio.

O evento de hoje se adaptou a tecnologia. Podemos aprender com noticias de TV e canais de comunica¢do
atuais que a agricultura deu um grande salto na moderniza¢do. Com a aquisicdo de maquinas automaticas
de grande escala, como plantadeiras e colheitadeiras, a velocidade de producdo acelerou. 70% da
producdo, portanto o trabalho manual ou semianual ndo é mais necessario, reduzindo os custos dos

funcionarios e obrigacdes trabalhistas.

CONCLUSAO

Ao desenvolver o trabalho foi possivel enxergar a importancia da contabilidade no ambiente rural e como
podemos obter dados mais exatos com a aplicacdo de conhecimentos e ferramentas.
Ferramentas que auxiliaram no quesito de investimentos, dados financeiros da empresa, satde financeira

e até mesmo controle de estoque.
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RESUMO

Este artigo tem por finalidade discutir a importancia da evolugdo no que diz respeito & gestao de pessoas
no ambito empresarial, trazer a reflexdo de um novo modo de liderar, com enfoque em aumentar os
resultados empresariais, além de melhorar a satisfacdo de seus colaboradores e desempenho dos mesmaos.
Além disto, também relataremos a importancia de ter uma equipe intermediadora competente, que
demonstra preocupacao e comprometimento com toda a organizagdo, o RH é sem divida uma pega-chave
para a gestdo empresarial ser de sucesso. Como temos visto o desenvolvimento de novas tecnologias e
novos métodos de trabalho, todos nos fomos obrigados a nos adaptarmos as novas necessidades de
mercado, principalmente decorrentes da COVID-19, o que trouxe uma exigéncia em aprender cada vez
mais a lidar com pessoas, para que elas continuem trabalhando de maneira produtiva, sem gerar um

desgaste emocional e sobrecarga de trabalho.

Palavras-chave: gestdo de pessoas, lideranca, RH.

INTRODUCAO

Em meio a tantas dificuldades encontradas nos dias de hoje, baseadas em assuntos que contemplam lideres
e liderados, vislumbramos a necessidade de cada vez mais entender a importancia de saber gerir pessoas.
Encontramos muitas empresas que ainda sdo presas a métodos que vém sendo seguidos por tempos, e dos
quais o funcionario tem pouca ou as vezes nenhuma oportunidade de se posicionar, ou até mesmo se sentir
importante para a organiza¢do. N&o sé isso, mas também vale relatar que varios lideres tém a mente
fechada na ideologia de que apenas ele tem raz&o, ou a opinido alheia ndo importa, onde tais atitudes
muitas vezes impactam nos resultados tanto da organizagdo, quanto na motivacdo e interesse dos
colaboradores.

Depois de tantos dias de agonia, causados pela COVID-19, o tema empatia, amor ao proximo e
principalmente & preocupagdo com a saude psicoldgica, muitos funcionarios vivendo altos e baixos, e isto
tem prejudicado diretamente ou indiretamente a producdo da empresa, e por isto surge a importancia de

termos uma boa equipe gerindo pessoas. Como relata Merritt, em Como Impactar e Influéncias Pessoas
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(2012, p. 80): “As pessoas sao atraidas por aqueles que nao perdem a cabeca nos momentos em que todos
os demais perderiam”.

Baseados nisto, nosso estudo tem por finalidade ressaltar a importancia e poder auxiliar no
desenvolvimento pessoal principalmente dos lideres, para que suas equipes sejam mais engajadas,
entreguem um resultado com melhor qualidade e possam gozar de suas habilidades com maior éxito.
Além do foco na gestdo de pessoas e lideranca, esperamos também entregar aos leitores um novo modelo
de pensamento, pois liderar ndo necessariamente esta ligado a uma empresa, um cargo, mas nos lideramos
diariamente com situac@es na vida pessoal, familiar, ou seja, na nossa vida como um todo. Saber lidar

com pessoas sem duvida que nos fara, além de sermos melhores profissionais, melhores pessoas também.

REVISAO DA LITERATURA

IMPORTANCIA DO RH

A drea de recursos humanos vem ganhando espaco dentro das corporacdes, buscando administrar e
conduzir os colaboradores de acordo com o ideal da empresa, realizando o processo de selecdo e
recrutamento.

E responsavel por otimizar e desenvolver o bem-estar social no ambiente de trabalho, treinamento,
fornecimento de vantagens e remuneracao dos trabalhadores. Com isso, 0 principio é sempre a evolucéo,
tanto de seus colaboradores, mas também, de forma indireta, de toda a corporacao.

Na década de 1980, os profissionais passaram a ser mais desafiados, sendo solicitadas novas habilidades
como, por exemplo, a de negocia¢do, bem como maiores conhecimentos referentes a teorias e técnicas
gerenciais. Certo otimismo comegou por volta da década de 1990, com as propostas de modernidade do
presidente Collor. Porém, suas propostas ndo vingaram e o desemprego aumentou e os salarios baixaram
consideravelmente (GIL, 1994).

NECESSIDADE DE SE PREOCUPAR COM PESSOAS

Com tantas informacoes, até mesmo complicacBes decorrentes da pandemia que estamos vivendo desde

meados de 2020, muitas empresas tiveram de se adaptar e evoluir na forma de lidar com pessoas.
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Mas falando de meios empresariais, por que a empresa deve se preocupar com o que vem acontecendo na
vida pessoal dos seus funcionarios? Pois bem, realmente o que o funcionario faz fora da empresa ou o que
acontece com ele, ndo deve ser problema direto da empresa, porém, se seu funcionario estiver passando

por algum problema, ele vai impactar diretamente na sua producao ou melhor, na prestacao de servico.

MUDANCAS CAUSADAS PELA PANDEMIA

Uma das principais mudancas causadas pela pandemia, principalmente na area ligada a gestao de pessoas
e na forma de liderar, foi a inclus@o em grande escala dos servicos em HOME OFFICE, com os agravantes
da COVID-19, foi uma solucdo encontrada para varias empresas ndo pararem. E com isso obrigou a toda
organizagdo a se adaptar, pois acabaram 0s contatos presenciais e comegaram a desenvolver encontros
online. Estes encontros acabam esfriando as partes pois as cobrancas acabam sendo diferentes, a forma de
trabalhar se torna nova para muitos. Acabaram os marcadores de pontos manuais, iniciaram os digitais,
acabaram os papéis, comecaram a utilizar tudo digitalizado, porém uma coisa que algumas empresas
acabaram sofrendo foi, alguns funcionarios ndo tinham habilidades ou até mesmo equipamentos que
possibilitaram uma entrega melhor em seu trabalho, se o funcionario ndo sabe usar as ferramentas ou ndo

tinha em méaos equipamentos de qualidade, acabava prejudicando seu desempenho de funcéo

IMPORTANCIA EM SER LIDER E NAO CHEFE

Dentro de uma organizacao, o lider é a referéncia perante ao seu grupo, 0 que transmite seguranca, tem
capacidade técnica e que inspira e motiva os demais. Ja o chefe, é o que comanda, define as funcdes e
tarefas, com cronogramas e prazos, é direto e gerencia toda a equipe.

FORMANDO UMA EQUIPE COMPETENTE

Um dos grandes desafios de toda empresa é formar equipes que sejam competentes e tragam bons
resultados. Algumas pessoas acreditam que depende exclusivamente de um bom lider, outros falam que
depende apenas dos funcionarios, mas o que muitas vezes ndo percebemos que o melhor dos mundos é

ter tanto um bom lider quanto uma boa equipe. O desafio em si é saber como criar esta equipe.

IMPACTOS DO BOM LIDER NOS RESULTADOS
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O lider precisa ser influenciador e comunicador, a comunicagdo deve ser feita de uma forma planejada,
com interacdo, contato visual e clareza na diccdo, para que 0 grupo consiga cumprir suas metas por
completo.

Deve agir com muita positividade, independente da circunstancia, mostrar que 0 erro serviu como um
aprendizado, e tentar fazer de tudo para extrair 0 maximo de cada situacdo. As pessoas somente se
sentiram seguras, quando o lider mostrar que seguir seus principios e propostas valem a pena, mostrando
iSSO com vigor e paixao.

Buscar sempre a evolucéo profissional e pessoal, para estar em constante desenvolvimento, dominar

assuntos, se mostrando inteligente e sensato, para conseguir influenciar as pessoas com mais facilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Com tantas mudancas ja realizadas e tantas outras ainda nem conseguimos imaginar, as organizagdes
como um todo deverdo entender a importancia de saber gerir cada vez melhor a equipe que esta com ela,
pois € através disto que sera possivel obter os melhores resultados naquilo que se espera.Quanto mais
evoluirmos na forma de ser, fazendo o nosso melhor a cada dia, estaremos assim cruzando um caminho
de vitoria, independente de qual seja nosso cargo, pois quanto melhor se tornarmos, seja como pessoa ou
profissional, mais vamos entregar naquilo que fazemos. Equipes fantéasticas sdo compostas por pessoas
fantasticas, pessoas que ndo se limitam, mas buscam o fazer o melhor de si, e ndo podemos esperar nossa
equipe ser fantastica, o lider toma iniciativa e consequentemente seus liderados o seguirdo. Sempre ha
espaco para evoluir, que nunca deixemos de acreditar nas pessoas, que possamos dia a dia investir em nds

Mesmaos e nNos outros e que possamos ser exemplos em tudo que fizermos.
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RESUMO

Este documento tem como objetivo apresentar o estudo usado para a elaboracdo do artigo cientifico dos
graduando pertencentes ao grupo 14 da turma do 8° mddulo de Administracdo de Empresas da Unifeob
2021, no qual aponta o assunto sobre os Regimes de Previdéncia existentes e suas diferencas, afunilando
ao RPPS (Regime Proprio de Previdéncia Social), que é o principal assunto, e na importancia de se ter
uma boa gestdo, com diretores condizentes ao cargo, e capacitados para tal, e também é apontado o0 uso
do célculo atuarial dentro do fundo de previdéncia para analise da avaliacdo atuarial, a sua importancia e

0s caminhos tomados para o célculo ser realizado.

Palavras-chave: previdéncia, calculo atuarial, boa gestdo, RPPS, importancia.

INTRODUCAO

O Regime Proprio de Previdéncia Social, traz consigo um conceito que se bem administrado por um
profissional capacitado, pode proporcionar vantagens para os servidores efetivos da iniciativa pablica. O
processo para uma gestao digna do RPPS no municipio, passa por um gestor competente e capacitado, e
também pelo célculo atuarial, consequentemente o atuario com uma formacéo especifica. O objetivo é
apresentar as vantagens do RPPS perante 0 RGPS. Uma das principais diferencgas entre os dois regimes,
é que 0 RGPS adota a reparticdo simples dos recursos financeiros. No RPPS de estados e municipios, 0s
recursos sio capitalizados (CORREA, 2018, p. 23-25).

OBJETIVO

O objetivo é apresentar argumentos reforcando que o RPPS se administrado de forma inteligente, pode
ser mais vantajoso que o0 RGPS, tanto para o ente, quanto para o contribuinte.
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MATERIAIS E METODOS

Sé&o alguns fatores relacionados a gestdo eficiente do RPPS no municipio, o papel do gestor é essencial
no gerenciamento dos investimentos do fundo, garantindo a rentabilidade e equilibrio financeiro para as
contas publicas (OPTIMAX, 2018).

Outros fatores acabam sendo muito relevantes para preservar a boa imagem do Regime Proprio de
Previdéncia Social, como por exemplo a certificacdo do Pro-Gestdo. O sistema previdenciario precisa
garantir que os beneficios devidos por lei sejam compensados no presente e futuro. Um dos principios
responsaveis para que isso se torne viavel, é a questdo do equilibrio financeiro e atuarial. A utilizacdo de
técnicas atuariais esta presente e também outros fatores como a variacdo demografica da populacéo,
volume de contribuicdes, periodos de contribuicdes, entre outros (VAZ, 2009, p. 25, apud NOBREGA;
BENEDITO, 2021, p. 12). A avaliagdo atuarial estabelece de forma adequada 0s recursos necessarios,
garantindo o pagamento aos beneficiarios previstos pelo plano.

RESULTADOS

Com a aplicacao dos recursos oferecidos pelo RPPS, é possivel atingir o objetivo principal do regime,
assegurar o pagamento aos servidores e beneficiarios. Consequentemente uma melhor prestacdo de

servigo para a sociedade, com transparéncia e eficiéncia.

DISCUSSAO

De fato, a duvida é saber se 0 RPPS consegue sobressair perante 0 RGPS, e através dos elementos
apresentados, podemos dizer que sim, logicamente se administrado de maneira inteligente por um gestor
capacitado e comprometido, que esteja sempre buscando conhecimento e novas técnicas para colocar em
pratica.

CONCLUSAO
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A importancia da administracdo eficiente do RPPS no municipio é crucial, visando o objetivo principal
que € garantir o beneficio aos segurados. Atualmente existem certificacbes que geram credibilidade ao
regime, perante a sociedade.

Isso se deve ao auxilio do calculo atuarial, além da economia no municipio devido as taxas, 0 RPPS
consegue se sobressair no atendimento, onde o segurado consegue contato facilmente com o gestor e sanar
suas duvidas, essa transparéncia e eficiéncia consegue cada vez mais apresentar ao servidor a

administracdo puablica como um érgao confiavel.
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RESUMO

A fragilidade consiste em uma sindrome de carater multissistémico, em que ocorre diminuicéo das funcbes
fisiolégicas, associadas a ocorréncia de eventos adversos a salde. Sendo assim, é importante o
levantamento de dados sobre a fragilidade para uma possivel prevencao, permitindo criar planejamentos,
acOes terapéuticas e preventivas. O objetivo foi realizar um levantamento de dados e verificar se ha relagcdo
com a idade, género e caracteristicas clinicas dos idosos. Foi realizada uma coleta de dados
sociodemograficos, sendo também aplicado o fendtipo de Fried. Foram 34 avaliados, sendo 18 do sexo

masculino e 16 do feminino. Destes, 18 foram considerados frageis e 16 pre-frageis. Nenhum foi
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classificado como nao fragil. A velocidade da marcha reduzida e a inatividade fisica foram os itens mais
frequentes entre os idosos frageis e pré-frageis. O principal fator relacionado com a fragilidade encontrado
neste estudo foi a idade avancada.

Palavras-chave: envelhecimento, fragilidade, idosos.

INTRODUCAO

A fragilidade consiste em uma sindrome de carater multissistémico, em que ocorre diminuicéo das funcbes
fisioldgicas, associadas a ocorréncia de eventos adversos a saide. A sarcopenia € considerada um dos
elementos principais no ciclo da fragilidade, e compreende a perda progressiva e generalizada de massa e
funcdo muscular, com influéncia negativa no gasto energético e na tolerancia aos esfor¢os (OLIVEIRA
etal., 2013; GRDEN et al., 2020).

N&o hé& na literatura um consenso referente a defini¢do da sindrome da fragilidade, seus indicadores, nem
como poderia ser avaliada e diagnosticada, porém, o conceito mais utilizado na literatura é o modelo
descrito por Fried. Esse modelo possui 5 componentes: perda de peso (ndo intencional maior ou igual a
4,5 Kg no ultimo ano), sensacdo de exaustdo, inatividade fisica, baixa velocidade da marcha e forca de
preensao diminuida. Nesse modelo é caracterizado como pré-fragil aquele com 1 ou 2 fatores positivos e
fragil aquele com mais de 2 fatores (MARUKESU et al., 2019; FERREIRA et al., 2014). Alguns autores
falam que intervencGes com um programa de reabilitacdo fisica adequado é provavel para prevenir ou
reverter o quadro de fragilidade. Ainda ndo ha consenso sobre o melhor tipo de exercicio, mas as
modalidades multicomponentes vém sendo indicadas. Os componentes mais citados sdo 0s exercicios
resistidos e o treino de equilibrio (FERREIRA et al., 2014). Sendo assim, é importante o levantamento de
dados sobre a fragilidade do idoso para uma possivel prevencao, permitindo criar planejamentos e agdes

terapéuticas e preventivas.

OBJETIVO

Objetivo priméario realizar um levantamento de dados. Objetivos secundarios foram verificar as

caracteristicas da fragilidade, e verificar se ha relacdo com a idade, sexo e caracteristicas clinicas.
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MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho é um estudo observacional descritivo que articula métodos quantitativos. Foi realizado
um levantamento de dados com 58 idosos residentes do Lar S&o Vicente de Paulo, uma instituicdo de
longa permanéncia de S&o Jodo da Boa Vista - SP. Participaram deste estudo individuos com 65 anos ou
mais, de ambos 0s sexos e colaborativos. Foi realizada uma coleta dos dados sociodemogréficos.

Apbs a coleta de dados, foram aplicados os 5 componentes do fendtipo de Fried. De acordo com os dados,
o individuo foi caracterizado como pre-fragil, quando apresentou 1 ou 2 fatores positivos; fragil, com mais
de 2 fatores (FERREIRA et al., 2014).

A perda de peso ndo intencional foi avaliada, com a seguinte pergunta: "No dltimo ano, o (a) senhor (a)
perdeu mais do que 4,5 kg, sem inten¢do?  (NUNES et al., 2015). Os dados foram confirmados nos
prontuarios.

A exaustdo foi avaliada por meio da escala de depressdo do Center for Epidemiological Studies (CES-D).
Foram utilizados os itens 7 e 20. As respostas de acordo com a escala Likert (AUGUSTI, FALSARELLA,
COIMBRA, 2017).

O nivel de atividade fisica foi avaliado, com base no questionario Minnesota Leisure Time Activity. Os
pontos para mulheres foram considerados frageis com gasto <270 kcal por semana, e homens com gasto
<383 kcal por semana (LUSTOSA et al., 2011).

O teste da velocidade da marcha foi avaliado pelo tempo gasto em uma distancia percorrida de 4 metros.
Os valores para o ponto de corte foram ajustados de acordo com sexo e altura. Os homens foram
considerados frageis quando o tempo percorrido foi <7 segundos (altura <173 cm) ou >6 segundos (altura
>173cm); as mulheres foram consideradas frageis quando o tempo percorrido foi <7 segundos (altura <
159 ¢cm) ou >6 segundos (altura >160cm) (SILVA et al., 2016).

Foi avaliada a forca de preensdo palmar com o dinam6metro hidraulico. Em mulheres idosas foi
considerada fraca quando o resultado for <16 kgf e em homens idosos, <26 kgf como fraca (ALLEY et
al., 2014).

RESULTADOS
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O estudo foi composto, inicialmente, por 58 idosos moradores da instituicdo, com faixa etaria acima dos
65 anos. Segundo os critérios metodoldgicos, 24 individuos foram excluidos, sendo 34 avaliados. Destes,
18 foram considerados frageis e 16 pré-frageis. Nenhum foi classificado como ndo fragil.

Em relacdo ao critério de género, observou-se que dos 18 homens avaliados, 11 (61,1%) foram
classificados como frageis e 7 (38,9%) preé-frageis, ja nas 16 mulheres avaliadas, 7 (46,7%) foram
classificadas como fréageis e 9 (60,0%) pré-frageis (Tabela 1).

J& nos critérios da idade, 43,8% dos idosos classificados como pré-frageis estdo na faixa etéria de 65-75
anos e, dentre os avaliados como frageis, 50% tém idade entre 75-85 anos e 50% sdo > 86 anos.

Em relacdo as comorbidades, a hipertensao arterial mostrou-se a doenca crénica mais prevalente, sendo
referida por 14 idosos (41,2%). Em seguida, as doencas neuroldgicas estavam presentes em 10 idosos
(29,4%), as doengas cardiacas em 9 (26,5%), diabetes mellitus em 8 (23,5%), depressao em 7 (20,6%),
doencas vasculares em 6 (17,7%), osteoartrite em 6 (17,7%), reumatismo em 1 (2,9%) e as doencas
pulmonares em 1 (2,9%).

Em relacéo aos critérios para classificacdo da fragilidade, a velocidade da marcha reduzida e a inatividade
fisica foram os itens mais frequentes entre os idosos frageis e pretos frageis. Todos os 34 individuos
avaliados apresentaram baixo nivel de atividade fisica. No teste de velocidade da marcha, 20 idosos
(59,0%) apresentaram uma reducdo significativa, e um ndo conseguiu realizar devido a problemas
respiratérios. A diminuicdo da forca da pressdo palmar esteve presente em 18 (52,9%), e um dos
participantes se recusou a fazer. Ja em relacdo a exaustdo, 11 (32,4%) idosos apresentam fadiga ao realizar
tarefas habituais. E apenas 4 (11,8%) idosos apresentaram perda de peso de 4,5 kg sem intencdo, em um

ano.

DISCUSSAO

No presente estudo, observou-se prevaléncia de idosos frageis, sendo 52,9% da amostra de participantes.

Corroborando com o estudo, Fluetti e colaboradores, em 2018, estudaram uma instituicdo de longa
permanéncia com 56 moradores, na qual 75% foram classificados como frageis.

Em relagdo aos fendtipos propostos por Fried, os mais prevalentes nos idosos frageis do presente estudo

foram diminuicdo da velocidade da marcha 58,8% e inatividade fisica 100%. Estudos revisados
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corroboram com este resultado. Llano e colaboradores (2019), observaram que a inatividade fisica esta
associada com a sindrome da fragilidade.

Observou-se, no presente estudo, que as principais doencas apresentadas pelos idosos foram a hipertenséo
arterial sistémica (HAS), doencgas cardiacas, neurologicas e diabetes mellitus. Ja nos estudos de Fried e
colaboradores (2001), a principal comorbidade relatada foi o reumatismo, seguida da HAS e doenca
cardiovascular.

Quando comparados idosos institucionalizados e ndo institucionalizados, estudos mostram que fora da
instituicdo, esses individuos permanecem ativos por mais tempo (LEAO et al., 2017; SIMEAO et al.,
2018).

Segundo Oliveira e colaboradores (2013) e Ledo e colaboradores (2017), alguns protocolos de Instituicdes
de Longa Permanéncia deveriam ser re-planejados com o objetivo de estender a funcionalidade. As
elaboracdes de programas especificos podem manté-los mais ativos e independentes e, assim, evitar

futuras complicacdes causadas pela fragilidade.

CONCLUSAO

Todos os idosos avaliados foram considerados frageis ou pré-frageis. Dentre os critérios da avaliacdo, a
velocidade da marcha reduzida e a inatividade fisica foram os itens mais frequentes, mostrando que a falta
das tarefas e exercicios diarios, caracteristicas comuns nas instituicdes referidas. Em relacdo as
caracteristicas dos idosos, a hipertensao arterial mostrou-se a doenca prevalente, e a idade avancada um
fator de risco para a fragilidade. Em relacéo ao sexo, um numero maior de homens foi considerado fragil

neste estudo.
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RESUMO

O conforto ambiental esta associado a sensacéo de bem-estar do usuério e as condi¢des de salide em um
determinado espaco. Todavia, no ensino universitario de Arquitetura e Urbanismo, a disciplina de
Conforto ndo tem sido valorizada segundo sua real importancia e consequentemente, na pratica, 0 espaco
construido deixa de contemplar os principios de conforto ambiental. Uma das razdes possiveis para esse
cenario € o fato dessa disciplina abranger um contetdo predominantemente tedrico em um contexto de
aprendizagem muito préatico, habitual dessa graduacdo. Assim, a presente pesquisa apresenta a
Biomimética na edificacdo como alternativa dinamica de estudar e aplicar o conforto ambiental no projeto
de Arquitetura. Levando em consideracao as necessidades climaticas da cidade analisada, Séo Paulo (SP),
foi desenvolvido um elemento que atua como brise soleil a partir da observacao de propriedades do lagarto

Teiu (Tupinambis teguixim) quanto a sua termorregulacéo.

Palavras-chave: arquitetura biomimética, conforto ambiental, simula¢do computacional.

INTRODUCAO

Propriedades térmicas, olfativas, antropométricas, acusticas e visuais, além de aspectos atrelados a
qualidade do ar séo o que configura o conforto ambiental, & medida que sdo pensados em conjunto visando

proporcionar bem-estar (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014). Todavia, apesar de sua importancia,
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atualmente, no ensino superior de Arquitetura e Urbanismo, a matéria de Conforto Ambiental ndo recebe
seu devido valor por apresentar uma teoria, em sua maioria, que esta desconexa com a realidade projetual
(KOWALTOWSKI, LABAKI, 1993; VIANNA, 2001 apud ROSSI; SANTESSO; CHAVAL, 2017). O
que consolida esse cenario é o fato de que a temaética é apenas exposta, em geral, sem que exista uma
relacdo direta entre a pratica da obra com o conteido abordado (BITTENCOURT, TOLEDO, 1997 apud
ROSSI; SANTESSO; CHAVAL, 2017).

Apresentada a devida importancia da disciplina atrelada ao ambiente construido e tendo em vista a
problematica, identifica-se a Biomimética como fator potencial para reducdo desse problema. A
concepcao de novas ideias para projetos, produtos e métodos baseado na observagdo de aspectos naturais
especificos é o que define a Biomimética, caracterizada a partir da capacidade de adaptacdo de um ser
vivo e de seus modos de sobrevivéncia (BIOMIMICRY GUILD, 2006a apud MEIRA, 2008).

OBJETIVO

Valorizar e estimular a aplicacdo de estratégias de Conforto Ambiental na criagdo e no desenvolvimento

de projetos arquitetdnicos por meio da Biomimética.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa contemplou seis etapas: Pesquisa bibliografica (etapa 1), Estudos bioclimaticos (etapa
2), Definicdes projetuais (etapa 3), Criacdo da Maquete eletrdnica (etapa 4), Estudos da maquete
eletronica (etapa 5) e Resultados, discussdes e consideracGes finais (etapa 6). A revisdo bibliografica
apresentou as tematicas abordadas a partir de cinco eixos, sendo eles o de Arquitetura e Conforto
Ambiental (eixo 1), Arquitetura Bioclimética (eixo 2), Conforto Ambiental, Tecnologia e Ensino (eixo 3),

Bioclimatica: Conceito e Contextualizacdo (eixo 4) e Biomimética: AplicacGes (eixo 5).

RESULTADOS

A partir da literatura especifica apresentada na pesquisa foi desenvolvida uma metodologia propria
composta pelos seguintes pontos: Problematica em aspecto amplo, Problematica em aspecto especifico,
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Solucdo inicial proposta e Desenvolvimento da proposta, que estudou o conforto ambiental e pratica
projetual, a localizagéo do projeto, a selecdo de seres vivos e suas justificativas, a tabela comparativa dos
seres Vivos e suas propriedades, a escolha de um dos animais apresentados para a aplicacdo biomimética
e por fim, a analogia entre 0 animal escolhido e a arquitetura. A tabela aborda caracteristicas do aspecto
visual (seja fisico ou de comportamento), a primeira percep¢ao quanto aos animais vistos com frequéncia
no campus e a relacdo de controle térmico do animal (habitos e caracteristicas fisioldgicas). Foi escolhido,
portanto, o animal conhecido como lagarto Teiu (Figura 1).

A temperatura do corpo de lagartos pode ser alterada a partir de modificacdes de comportamentos quanto
ao corpo para adequar sua superficie de contato (HEATH, 1965 apud ROCHA et al, 2009). Também, se
0 horério do dia em que o calor for armazenado pelo animal estiver associado ao momento de maior
incidéncia solar, certos lagartos sdo capazes de suprir suas caracteristicas necessarias quanto ao conforto
térmico ao potencializar o aumento de calor com esse armazenamento (ROCHA et al, 2000 apud ROCHA
etal, 2009). E os niveis de calor, entre aumento e reducdo, também estdo associados a coloracao do animal
(HEATWOLE, 1970; HUEY et al, 1989 apud ROCHA et al, 2009).

Como resultado efetivo, foi desenvolvido um cubo (Figura 2) capaz de girar em torno de seu préprio eixo
composto por dois materiais distintos: o vidro e a madeira. O painel de cubos (Figura 3) é resultado tanto
das caracteristicas bioclimaticas da cidade de S&o Paulo - SP, como também é resultado da referéncia
biomimética do lagarto. Quanto ao primeiro, sdo necessarias trés principais estratégias para proporcionar
conforto no local: ventilagdo natural, inércia térmica para aquecimento e aquecimento solar passivo
(PROJETEE, 2021).

DISCUSSAO

Posicionados a 90°, o calor iré atravessar as duas faces de vidro (Figura 4) e assim, espera-se que ocorra
0 aquecimento solar passivo no local e quando as duas faces de madeira (Figura 5) estiverem recebendo
calor, acredita-se que sera benéfico a medida que atua como isolante térmico e contribui na regulacdo da
temperatura do ambiente. Um cubo apresenta as seguintes dimensdes: 0,20m x 0,20m x 0,20m quando
posicionado a 90°em relacdo a abertura e entre uma fileira de cubos em relacdo a outra fileira configura-

se uma abertura de 0,08m, que permite a entrada de ventilagdo natural no ambiente.
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No caso da composicdo de cubos com as faces de vidro expostas em maior quantidade, o calor entrara no
ambiente mais facilmente e o cubo atua, portanto, como um componente adaptavel segundo a necessidade
local, assim como o lagarto mudaria a sua postura para receber calor em maior ou menor quantidade, por
exemplo. E embora o cubo ndo apresente uma cor especifica e apresenta, portanto, uma materialidade
mais evidente, tal diferenca entre esses dois componentes também podem operar como maiores receptores
de calor, assim como as cores também impactam no calor de um ambiente e na temperatura do corpo do
lagarto. Por fim, a analogia do armazenamento de calor do lagarto em determinados horarios do dia em
que ele recebe incidéncia solar em sua superficie do corpo pode ser associada a flexibilidade de

posicionamentos do cubo de acordo com o periodo do ano e horas do dia.

CONCLUSAO

A presente pesquisa €, portanto, finalizada alcancando o resultado esperado. A partir dos resultados e
considerando o tempo disponivel para estuda-los, registra-se a possibilidade de uma nova anélise, no
futuro, mais especifica, a partir de calculos e informacfes técnicas computacionais; além de existir a
possibilidade de emprego da pesquisa em sala de aula, na disciplina de Conforto Ambiental, para o
entendimento da percepcao dos alunos e professores em relacdo as aplicacfes biomiméticas no auxilio de

desenvolvimento de projetos arquiteténicos e urbanisticos.
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Modalidade:Iniciacdo Cientifica (IC)/Outras modalidades de Pesquisa

RESUMO

A pesquisa trata-se de um estudo transversal autoavaliativo que estéa avaliando individuos voluntarios que
se contaminaram com o Coronavirus, é necessario que tenham acima de 18 anos. O objetivo é identificar
se ficou alguma sequela ap0s a contaminacdo. Os dados estdo sendo coletados através do Google

Formulario.

Palavras-chave: COVID-19, musculoesquelética, coronavirus, dor musculoesquelética, sequelas.

INTRODUCAO

A COVID-19 foi diagnosticada ao final de 2019 na cidade chinesa de Wuhan, sendo o gatilho para sua
descoberta a identificacdo de varios casos com uma nova infeccdo respiratoria aguda, causada por uma
nova versdo do Coronavirus. Tem sido observado que muitas das pessoas que desenvolveram a infeccéo
pelo COVID em grau moderado ou grave ficaram com sequelas musculoesqueléticas. Os efeitos iniciais
e principais da COVID-19 acontecem nos pulmdfes e em 6rgdos internos. Mas lesdes no aparelho
musculoesquelético seriam em decorréncia de uma resposta inflamatdria potente que se inicia no aparelho
respiratorio e que pode induzir respostas em outros 6rgdos e sistemas. Tudo isto s6 faz aumentar o desafio
da Fisioterapia no manejo integral destes participantes. Este estudo justifica-se por ser urgente
compreender todas as manifestacbes da COVID-19 que se aplicam ao sistema musculoesquelético para

que, a partir dai o fisioterapeuta possa intervir de forma mais precisa.

OBJETIVO

Identificar se ha alguma sequela no sistema musculoesquelético nos participantes desta pesquisa € que

contrairam o Coronavirus, independente se foram internados ou ndo para tratamento.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal autoavaliativo que esta avaliando individuos voluntarios que se
contaminaram com o Coronavirus. Esta sendo aplicado um questionario eletrdnico via Google
Formularios com a finalidade de avaliar o possivel surgimento de sintomas musculoesqueléticos apos a
infeccdo pelo Coronavirus e sua possivel influéncia deletéria na qualidade de vida e do sono destes
participantes. A pesquisa tem sido divulgada pelas redes sociais e qualquer cidadao brasileiro com 18 anos
ou mais e que teve COVID-19 pode voluntariar-se.

Para tal, basta que o participante, apos concordar com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
ter autorizado a divulgacgdo cientifica dos dados digitais coletados, tenha acesso a internet e que tenha
algum dispositivo eletronico com o computador, smartphone ou tablet.

RESULTADOS

Com os dados obtidos até 0 momento, dentro desta amostra populacional parcial, observamos que 81%
sdo do sexo feminino e 19% sexo masculino. A maioria (66,7%) contrairam a COVID-19 ha mais de 4
meses. Dos participantes, 23,8% relataram que ndo possuiam dor antes da COVID-19 e comecaram a té-
la apés esta infeccdo. Apenas 9,5% relataram sintomas graves, tendo sido internados. Destes dois
individuos, um na enfermaria e um na UTI. Sobre possiveis sequelas: 23,8% relataram que tiveram
sequelas olfatérias temporarias € a mesma quantidade relatou terem surgido sequelas respiratérias
temporarias. Outra parte relatou sequelas cognitivas, dermatoldgicas, perda de paladar e queda de cabelo.
No que tange a vida cotidiana, 9,5% relataram que é muito dificil tolerar a dor. Nove participantes (42,9%)
relataram se sentir menos Uteis do que antes. No questionario de autoavaliacdo da dor musculoesquelética,
a maior incidéncia de queixa do surgimento de dor pds COVID-19 foi em membro superior direito e

coluna cervical.

DISCUSSAO

N&o é possivel fazer ConsideragGes Finais nesta etapa ja que esta pesquisa ainda estd em andamento e em
sua fase inicial. Assim sendo, ndo hé resultados finais e analise estatistica descritiva.
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CONCLUSAO

Observa-se uma tendéncia momentanea de uma predominancia de participantes do sexo feminino. A
COVID-19 foi capaz de instalar um quadro de dor musculoesquelética em 23,8% dos participantes e de
piorar quadros algicos pré-existentes em 14,3% dos participantes. Tais dados mostram, preliminarmente,
que é possivel suspeitar que a tempestade de mediadores inflamatérios que ocorre durante esta infecgdo
tenha sido capaz de produzir ou acentuar quadros dolorosos no aparelho musculoesquelético. Tais

consideracBes somente terdo valor cientifico apds a finalizagdo deste estudo.
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RESUMO

A definicao de “Processo de Luto” ¢é bastante complexa na medida em que cada pessoa vivencia de forma
diferente, mediante as culturas, 0 meio em que esta inserida e o proprio contexto da perda. Nas palavras
de Freud “O luto, via de regra, ¢ a reacdo a perda de uma pessoa querida ou de uma abstracao que esteja
no lugar dela, como patria, liberdade, ideal etc.”. No caso apresentado, o luto encontrava-se potencializado
pois, além da perda real do marido, apresentava sintomas da perda simboélica do “grande amor de sua
vida”, o que refor¢ava o medo de novos relacionamentos, devido ao receio de outras perdas. Como
resultado dos acolhimentos foi possivel perceber a melhora com a diminuicdo da dor da perda, o
surgimento da resignagao e ressurgimento do otimismo, retorno da motivagao e da vontade de se cuidar.
Compreende-se que a escuta qualificada e a empatia pelos sentimentos apresentados foram essenciais na

promocdo de seu autoconhecimento.

Palavras-chave: luto, acolhimento, escuta qualificada.

INTRODUCAO

A definigdo de “Processo de Luto” € bastante complexa na medida em que cada pessoa vivencia de forma
diferente, mediante as culturas, o meio em que esta inserida e o proprio contexto da perda também
influencia a forma como a pessoa vai encarar o luto (WALSH & MCGOLDRICK, 1991).
Pode ser entendido como o processo de perda de algo muito significativo, podendo ser material ou
emocional, e ndo se limita apenas a morte, mas ao embate das consecutivas perdas reais e simbolicas ao
longo do desenvolvimento humano.
Em sua obra “Luto e melancolia” (2006), Freud escreve que, de modo geral, ¢ um ato a perda de uma
pessoa estimada ou de algo que esteja no lugar dela.
Trata-se de um processo lento e doloroso, que tem como caracteristicas tristeza profunda, afastamento de
toda e qualquer atividade que néo esteja ligada a pensamentos sobre o objeto perdido, perda de interesse
no mundo externo e incapacidade de substituicio com a adogdo de um novo objeto de amor
(CAVALCANTI; SAMCZUK; BONFIM, 2013).
ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



292

Segundo Souza e Pontes (2016), na fase do luto na idade adulta, de forma inconsciente o individuo
relaciona com essa perda todos 0s outros objetos bons onde havera perda também.

O conceito de “luto” estd naturalmente associado ao processo posterior & morte de um ente querido. No
entanto, quando estamos perante o término de uma relacdo amorosa ou a perda de um membro do nosso
corpo apds um acidente ou apds uma cirurgia, ou quando perdemos um animal de estimacéo, estamos
igualmente a falar de luto, ou seja, todas estas situacdes sdo exemplos de perdas pelo que o individuo
passa ao longo da sua vida e que, obviamente, necessita de tempo para ultrapassar esta fase mas, apesar
das diversas situacdes de luto, tendemos a nos cingirmos apenas ao luto associado a morte (BROMBERG,
1998).

Compreende-se que quem passa por uma perda muito grande pode sofrer de negacdo, que é o fato de se
recusar a aceitar a existéncia de uma situacdo dolorosa demais, possibilitando a pessoa a dar como
inexistente sua forma de pensar e sentir. A principio pode ocorrer um incdmodo e revolta da situacéo,
seguido pelo choro, disturbios do sono e do apetite. Pode criar uma expectativa que de alguma forma
pudesse ter evitado o ocorrido, e quando hé a conscientizacdo sobre o que aconteceu, fica um vazio,
passando pela sensacdo de tristeza e melancolia. E por fim, quando os esquemas mentais passam a se
reorganizar, compreende-se que o sentimento de aceitacao traz a superacdo, e com o tempo a dor do luto

vai desaparecendo.

RELATO DE CASO

G.C tem aproximadamente 40 anos, é vilva, possui ensino fundamental, trabalha na area da satde. A
motivacdo principal foi a obesidade, trazendo em suas falas a dor pela perda do marido, ocorrida ha alguns
anos. Ap0s esse evento, entregou-se a uma tristeza profunda, esquecendo-se de si. Optou por participar
do projeto da Escola do bem-estar, por acreditar ser bom para sua qualidade de vida, saindo da rotina e
tendo a oportunidade de voltar a se preocupar consigo. Ao falar sobre o relacionamento matrimonial,
demonstra imensa dor, relatando que seu esposo era amigo, companheiro, foi o amor de sua vida. Declara
que tomou iniciativa de trabalhar para auxiliar no tratamento do esposo que, apés sofrer um infarto, ficou
um longo periodo acamado, até sua morte. Demonstra dificuldade em lidar com o luto. Relata que os

momentos em familia, junto ao esposo e filho, foram os mais significativos de sua vida. Com a morte do
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esposo, sua vida tornou-se totalmente dedicada ao trabalho e a educacdo de seu filho, hoje um jovem

universitario, amigo nos momentos dificeis e que Ihe d& muito orgulho.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se entender que no caso G.C. o luto encontrava-se potencializado pois, além da perda real do marido,
apresentava sintomas da perda simbolica do “grande amor de sua vida”, o que reforcava o medo de novos
relacionamentos, devido ao receio de outras perdas.

No decorrer dos acolhimentos, percebe-se que G.C. passa a deixar a dor da perda, apresentando-se mais
resignada e fortalecida, trazendo relatos de dias melhores e outros nem tanto. Observa-se em sua fala o
ressurgimento do otimismo, da motivagdo e da vontade de se cuidar, demonstrando momentos de
descontracdo e considerando-se uma pessoa guerreira e fortalecida pela fé, pois acredita que (Sic) “Deus
estd a sua frente”, lhe orientando sobre os caminhos e decisoes da vida.

Retomou as caminhadas e esta sendo acompanhada pelas demais areas do programa da Escola do bem-
estar.

Compreende-se que a escuta qualificada e a empatia pelos sentimentos apresentados, com intervencdes
apenas em momentos pontuais, promoveram seu autoconhecimento. A pratica de exercicios de respiracdo

foi sugerida para os momentos de tristeza e/ou ansiedade e tem gerado bons resultados.
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RESUMO

A taxa de morbimortalidade neonatal tem sido um desafio na satde pablica, anualmente cerca de 20
milhdes de neonatos nascem com baixo peso. As causas podem envolver a prematuridade e o atraso no
desenvolvimento intrauterino. Estudos mostram que a triade amor, combinados com o controle do
ambiente, presenca e interagdo familiar, atendimento individualizado e o cuidado com a monitorizagdo
deste RN sdo essenciais para uma boa evolucdo. Objetivo de buscar na literatura a importancia da
humanizacdo no ambiente da unidade de terapia intensiva neonatal, além de identificar quais as formas
mais eficazes desse método para um bom desenvolvimento do neonato e, por fim, o papel da fisioterapia
nesse processo. Diante do presente estudo observa-se que mesmo com a humanizagdo sendo discutida ha
tempos, cendrios como os das UTIn ainda sdo vistos com ambientes hostis e profissionais despreparados,

0 que resulta, em déficits no desenvolvimento dos neonatos e suas relac6es interpessoais.

Palavras-chave: humanizagdo, UTI neonatal, estimulos sensorio motores, fisioterapia.

INTRODUCAO

A taxa de morbimortalidade neonatal tem sido um desafio na satde publica, anualmente cerca de 20
milhdes de neonatos nascem com baixo peso. As causas podem envolver a prematuridade e o atraso no
desenvolvimento intrauterino. A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) é considerada um local de
grande irritabilidade por mdaltiplos fatores, como os procedimentos realizados pelos profissionais, a
caracteristica do ambiente que cerca o prematuro com luz intensa e ruidos, e também a falta do contato
materno decorrente da restricdo do acompanhamento durante a internacdo em algumas instituicoes
(FIALHO et al., 2016).
Segundo Jordao e colaboradores (2016), o estresse psicoldgico € um dos principais causadores das
alteracdes fisioldgicas, cognitivas e comportamentais, afetando o estado de saude, causando o surgimento
de disfuncGes e podendo levar ao 6bito. Mesmo com a qualidade da equipe profissional e da infraestrutura
dos hospitais, os bebés podem vir a ter, alem do estresse, alteragcdes no sono, desconforto e dor.
O hospital ndo deve ser visto negativamente pois, no mesmo, o recém-nascido (RN) deve conseguir obter
seu crescimento e desenvolvimento natural e saudavel. Portanto, é necessario priorizar a humanizagdo
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dentro dessa area, visando a promog¢édo do bem-estar e o controle da dor durante o periodo de internagédo
(FIALHO et al., 2016). O termo humanizacao dentro da saude € entendido como condutas que consigam
ter uma harmonia entre a tecnologia e o acolhimento e respeito ao paciente (SILVA et al., 2018). Uma
das formas de reducéo do estresse nos bebés é a retirada dos procedimentos néo efetivos ao tratamento, a
fim de aumentar o tempo de repouso do neonato (MOTTA; CUNHA, 2015).

Estudos mostram que a triade amor, calor e aleitamento materno que compdem o método canguru,
combinados com o controle do ambiente, presenca e interagdo familiar, atendimento individualizado e o
cuidado com a monitorizacdo deste RN sdo essenciais para uma boa evolucgéo. Estes cuidados favorecem
a reducdo no tempo de internacdo, melhor controle da temperatura, alivio de dor, cessamento de choro,
ganho de peso, além de estimular a conexdo materna (SILVA et al., 2018). Outro fator importante é a
estimulacdo precoce, responsavel por estabelecer os estimulos e capacitagdes certas por meio de técnicas
psicomotoras e atividades sensoriais buscando adequar o bebé ao seu meio e assegurando um
desenvolvimento mais natural possivel (MOTTA; CUNHA, 2015).

O presente estudo trata-se de uma reviséo bibliografica com objetivo de buscar na literatura a importancia
da humanizacao no ambiente da unidade de terapia intensiva neonatal, além de identificar quais as formas
mais eficazes desse método para um bom desenvolvimento do neonato e, por fim, o papel da fisioterapia

Nesse processo.

REVISAO DA LITERATURA

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIn) busca recuperar e restabelecer estabilidade fisiologica
dos recém-nascidos, entretanto, o ambiente é hostil e ofensivo sendo desfavordvel para o bom
desenvolvimento desse neonato, podendo apresentar mais pontos negativos do que uma UTI adulta, ja
gue 0s mesmos nao possuem ainda a capacidade de defesa e necessitam de adaptacéo para com o local
ocasionando disturbios das funcBes primérias e atraso no desenvolvimento motor e neuroldgico. E
fundamental ter uma equipe multiprofissional preparada para a humanizacdo dentro da UTI neonatal,
levando conhecimento sobre o assunto, além da reflexdo sobre a qualidade de um atendimento
humanizado e sobre os proprios direitos dos profissionais (NASCIMENTO et al., 2017).
Devido ao grande estresse vivenciado pelo neonato e pelos familiares, existe a necessidade de condutas
que visem reduzir tais adversidades e efeitos maléficos fisicos e psicoemocionais gerados pela situacao e
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ambiente. Na rotina hospitalar, ha fatores externos como luzes, barulhos de alarmes, aparelhos, além dos
incessantes manejos e estimulos dolorosos e invasivos realizados nos mesmos (SIQUEIRA et al., 2019).
Desde de 1970, a humanizacéo j& era discutida nos paises desenvolvidos, como Estados Unidos. Esse
assunto chegou no Brasil na década de noventa, sendo definida como um jeito de observar e avaliar o
individuo como um todo, vencendo a segmentacdo da colaboracdo (NASCIMENTO et al., 2017).
Siqueira et al. (2019) traz o uso de brinquedos como métodos terapéuticos que auxiliam no melhor
desenvolvimento do neonato e ainda, contribuindo para as interacdes entre familia e profissionais, é um
dos pilares da humanizacéo. O polvo devido sua semelhanca com o corddo umbilical fornece a sensagédo
do conforto do utero resulta em beneficios como melhora nos sinais vitais, sistema cardiorrespiratorio,
ganho de peso, alivio de dor e estresse, melhora no posicionamento, na qualidade do sono, além de
promover um elo de interacdes entre o bebe, o polvo, a méae e o meio externo. Porém, mesmo com relatos,
ainda nao ha comprovagdes cientificas.
Silva (2017) considera que a estimulacdo precoce integra um planejamento de métodos psicomotores, por
meio de estimulos sensoriais fazendo com que o bebe se relacione com o meio. Na fisioterapia, a
intervencédo precoce busca o0 comportamento neuromuscular e a neuroplasticidade com exercicios sensorio
motores. Importante ressaltar, que o neonato ira criar experiéncias de modo com a relevancia e prioridade
para 0 mesmo, além das interferéncias ocasionadas pelo ambiente, cotidiano e o zelo vao determinar o
bom desenvolvimento.
Aprendizagem motora e coordenacdo principalmente de membros superiores, é imprescindivel para que
0 bebe consiga realizar atividades precisas e diante ao seu meio. Tais habilidades sdo de extrema
importancia para o desenvolvimento motor e cognitivo logo no inicio da vida (JOHNSTON et al., 2021).
A fisioterapia consiste em uma avaliacdo continua, objetivando e propondo metas e fazendo uso de
técnicas apropriadas a fase proposta. Os objetivos especificos devem focar em promover estimulos
visuais, sonoros e tateis com habitos diarios, sendo necessarios meios que contribuam para as orientacoes
dos pais sobre precauc¢des (SILVA, 2017).
Camargo, Pereira e Moran (2017) corroboram também nos ensaios clinicos os beneficios da estimulagédo
tatil realizada por toque leve, massagem e pela mobilizacdo passiva nos neonatos, refletindo em resultados
positivos sobre o peso corporal, a qualidade e regulacdo do sono, além da reducdo do tempo de internacéo.
A estimulacéo bimodal fornece apenas intervengdes que utilizam um tipo de estimulagéo sensorial. Entre
elas podemos citar, a estimulagdo tatil; a estimulacdo auditiva; a estimulagdo olfativa e a estimulacdo
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gustativa. J& a estimulacdo multimodal fornece técnicas que podem ser combinadas com dois ou mais
estimulos, por exemplo, a estimulacéo tatil-cinestésica; a massagem terapéutica; de contato pele a pele e
a estimulacdo multissensorial (JOHNSTON et al., 2021).

Na estimulacdo multimodal, em comparacdo com a unimodal, os resultados foram mais eficientes,
proporcionando reducdo do estresse e potencializando o crescimento do RN (CAMARGO; PEREIRA,;
MORAN, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do presente estudo observa-se que mesmo com a humanizacéo sendo discutida ha tempos, cenarios
como os das UTIn ainda sdo vistos com ambientes hostis e profissionais despreparados, 0 que resulta,
muitas vezes, em déficits no desenvolvimento dos neonatos e suas relacdes interpessoais, haja vista ainda
essa preocupagdo em prematuros.

Algumas propostas como brinquedos, objetos e estimulos sensdrio motores fornecem bastantes beneficios
para 0 recém nascido favorecendo o crescimento, ganho de peso, melhora da qualidade de sono,

acolhimento, reducéo do estresse e do tempo de internacéo.
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RESUMO

Estudos mostram que pessoas que sofreram algum tipo de abuso na infancia podem nunca revelar essa
agressdo, pois temem algum tipo de violéncia contra si ou algum ente querido. Outra questdo que tem
merecido bastante atencdo estd relacionada aos comportamentos autolesivos. Pesquisas estdo sendo
conduzidas para mensurar sua prevaléncia e melhor compreender os sentidos, significados e intengdes
subjacentes. No caso apresentado, a dificuldade em relacionamentos com familiares e pessoas do sexo
masculino, refletem o abuso psicoldgico e fisico sofridos na infancia. Estes ocorridos causam muita
angustia e ansiedade, disparando mecanismos de defesa relacionados a alimentacdo e comportamentos
autolesivos. Durante o acolhimento, o vinculo seguro foi estabelecido propiciando o “rompimento da
barreira”, possibilitando que conseguisse falar sobre seus traumas e angustias, ressignificando sentimentos

e pensamentos, diminuindo as crises de ansiedade e as agressdes contra seu proprio corpo.

Palavras-chave: acolhimento, ansiedade, abuso, comportamento autolesivo.

INTRODUCAO

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), estabelece como obrigatoria a denuncia
imediata em caso de suspeita de violéncia ou maus tratos cometidos contra menores de 18 anos (lei Federal
n° 8.069/1990). Segundo informac6es divulgadas pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos, em 2019, houveram cerca de 17 mil denincias sobre violéncia sexual envolvendo criancgas e
adolescentes (MMFDH, 2020).

Pessoas que sofreram algum tipo de abuso sexual na infancia podem nunca revelar essa agressdo a
ninguém, pois temem algum tipo de violéncia contra si ou contra algum ente querido, ser censurada, achar
que néo véo acredita nela ou, ainda, por sentirem algum tipo de afeto pelo agressor (BRAUN, 2002).
Outra questdo que tem merecido bastante atencéo esta relacionada aos comportamentos autolesivos.
Estudos estdo sendo realizados com o intuito de mensurar sua prevaléncia e de melhor compreender 0s
sentidos, significados e intengdes subjacentes a estes comportamentos. Além disso, esta se tentando

identificar suas inter-relagdes com o contexto social, familiar e fatores biologicos (Vilhena & Prado, 2015;
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venosa, 2015; Jatobd, 2010). Esse comportamento vem sendo percebido em servicos de saude como
motivo principal da busca de atendimento, mas, muitas vezes, aparece na consulta motivada por outras
queixas e sintomas, acabando por ser revelado nas consultas com os profissionais (Tardivo et. al., 2019)

No que diz respeito ao Setting terapéutico, a vitima precisa se sentir acolhida e segura para que possa
revelar um trauma que passou ou algum tipo de abuso que esteja sofrendo, seja ela crianca ou adulto.
Familias e 6rgdos publicos como escolas e postos de salide devem propiciar um ambiente seguro de escuta,
objetivando acolher, minimizar os danos e diminuir o nimero de vitimas.

RELATO DE CASO

Perante a dificuldade em relacionamentos com familiares e pessoas do sexo masculino, M. buscou ajuda
na tentativa de ressignificar acontecimentos da sua infancia que causam muita angustia e ansiedade.
Esses acontecimentos retratam abuso psicoldgico e fisico em ambiente familiar e extrafamiliar, durante
sua infancia e adolescéncia. Diante do sentimento de desprotecdo e abandono da familia, houve negacéo
e siléncio, que fizeram com que M. levasse para a vida adulta traumas associados a sua sexualidade e
relacionamentos.

O relato de M. revela uma grande ansiedade, a qual durante muito tempo fez com que compensasse suas
frustracOes e angustias na alimentacéo e até mesmo na sua pele, tendo em vista que passou a se machucar
para aliviar a pressao das lembrancas, fato que ocorre ainda nos dias atuais.

Durante as sessGes de acolhimento psicoterapéutico conseguiu-se estabelecer um vinculo com M. que
agora consegue falar sobre suas angustias e, desta forma, ressignificar sentimentos e pensamentos,

diminuindo as crises de ansiedade e, consequentemente, as agressées contra seu proprio corpo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que tanto a escuta, quanto o acolhimento psicoldgico, sdo essenciais para o desenvolvimento
do ser humano. A escuta clinica na préatica psicoldgica ndo se caracteriza como uma escuta comum, mas
como um ouvir diferenciado, o que foi observado no caso estudado, trazendo para M. novos significados,
ajudando na forma de sentir, pensar e agir sobre os acontecimentos da vida, a qual tem conseguido
ressignificar.
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O acolhimento continuard, pois, observamos que ainda falta trabalhar varios aspectos da vida, mas até o

momento M. tem apresentado melhoras.
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RESUMO

O distanciamento social e fechamento das escolas, tornou a populacao infantil um grupo potencialmente
afetado pela pandemia. Pensando nisso, é necessario avaliar o impacto da pandemia no consumo
alimentar, ganho de peso e estado nutricional de criangas na fase escolar. Para isso, mées de criangas de
6 a 10 anos sdo convidadas a responder um questionario contendo perguntas sobre 0 peso antes e apds a
pandemia e o padrdo alimentar antes e ap6s a pandemia. Até 0 momento pode-se observar um aumento
na media de peso das criancas além de uma mudanca no estado nutricional, 0 que € preocupante visto a
grande relacdo entre o aumento do tecido adiposo com doencas desde a infancia até a fase adulta. O
préximo passo serd avaliar e relacionar a qualidade alimentar com o ganho de peso apresentado,
auxiliando na busca de estratégias de prevencdo de obesidade de doencas crbnicas ndo transmissiveis.

Palavras-chave: pandemia, distanciamento social, obesidade infantil.
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INTRODUCAO

As medidas de contencédo da disseminac¢do do SARS-CQOV 2, como o distanciamento social e fechamento
das escolas, tornou a populacéo infantil um grupo potencialmente afetado pela pandemia pois deixaram
de realizar suas atividades habituais ficando expostas mais intensamente ao sedentarismo, aumentando
consideravelmente niveis de estresse e ansiedade (COSTA et al, 2020; ROCHA et al, 2021).

Nesse sentido, a obesidade infantil, caracterizada pelo acimulo de gordura corporal, torna-se de grande
preocupacdo. Visto que, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2017) o numero de criangas e
adolescentes obesos aumentou dez vezes nas Ultimas quatro décadas.

Esses dados mostram como a obesidade infantil cresceu de forma preocupante nas Gltimas décadas e esse
fato foi atribuido a diversos fatores como diminui¢éo de atividade fisica, aumento da ingestéo de alimentos
hipercaldricos e hiper palataveis, forte aumento da publicidade infantil influenciando escolhas alimentares
inadequadas, ocasionando um desequilibrio energético e consequente aumento de peso nessa populacao
(FRANCH et al, 2011)

Dessa forma, considerando o impacto causado pela pandemia na rotina alimentar de escolares, no aumento
do sedentarismo e consequentemente em um possivel aumento da obesidade infantil e seus maleficios
para 0 organismo dessas criancas, se faz importante avaliar as mudancas alimentares e de estado
nutricional neste momento de distanciamento, a fim de agrupar informacdes necessérias para auxiliar na
futuras intervencdes, auxiliando

no desenvolvimento de estratégias que busquem minimizar os efeitos negativos causados por este
confinamento, como preservar a rotina 0 maximo, praticar atividade fisica e adotar uma alimentagéo

saudavel.

OBJETIVO

Avaliar o perfil alimentar bem como mudancas no peso corporal de criangcas em fase escolar diante ao

atual momento de pandemia global do COVID-19.
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MATERIAIS E METODOS

Esté sendo realizado um estudo com criangas em fase escolar, de seis a dez anos de idade, enviando um
questionario aplicado via Google Forms e disponivel via aplicativo WhatsApp aos responsaveis (mées)
pela populacdo estudada. As perguntas referentes as mudancas no padrdo alimentar e de atividade da
crianga, bem como alteragdes no peso corporeo e frequéncia alimentar (PINO, 2009), como idade, altura,
peso no inicio da pandemia (2020), peso atual, consumo de alimentos industrializados, consumo de
alimentos in natura, realizacdo de atividade fisica no inicio da pandemia, realizacéo de atividade fisica
atualmente e rotina alimentar. Os dados de peso, altura e data de nascimento para inserir cada crianca na
curva de crescimento através do software Who Anthro Plus, que é alimentado com as curvas de
crescimento para criancas, do Ministério da Saude, identificando o estado nutricional dessas criancas. Os
dados serdo processados com o auxilio do programa especifico e analisados por meio do teste x2, sera
realizada regressdo logistica para determinar a equacdo matematica que relaciona probabilidade de

ocorréncia pelo célculo do odds ratio (OR), com intervalo de confianca de 95%.

RESULTADOS

Dos formularios respondidos pelas mées até o presente momento do estudo, 60% s&o de criangas de sexo
masculino e 40% do sexo feminino. Em relacdo ao peso e estado nutricional dessas criancas, observou-se
um aumento de em média 3Kg durante a pandemia além de uma mudanca no estado nutricional, pois,
antes da pandemia observou-se que 10% das criancas apresentavam sobrepeso e 30% obesidade e pds
pandemia 30% com sobrepeso e 30% com obesidade.

Em relacdo ao numero de refeicBes realizadas por dia pode-se observar um aumento do ndmero de
refeicdes diarias, visto que, antes da pandemia 30% das criancas realizavam 3 refei¢cdes diarias, seguida
por 30% das criancas com 4 refeicdes diarias e 20% com 5 e 6 refeicdes diarias. Apos a pandemia houve
uma queda do numero de criancas que realizam 3 refei¢des diarias para 20%, 5 refei¢Ges diarias para 10%
e um aumento no numero de criancas realizando 6 refeicGes diarias (40%). Em relacdo a préatica de
atividade fisica apenas 10% das criancas deixaram de realizar essa pratica.

Os dados qualitativos sobre as refei¢Ges realizadas foram coletados e estdo sendo avaliados.
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DISCUSSAO

Observa-se um aumento em média de 3kg durante a pandemia, o que pode ou ndo interferir no seu estado
nutricional. Por isso, foi realizada a avaliacdo do estado nutricional de cada crianca antes e apos a
pandemia, mostrando que o ganho de peso teve uma consequéncia no estado nutricional das criancas,
diminuindo o numero de criangas com baixo peso e aumentando o nimero de criangas com sobrepeso.
Esses dados corroboram com os apresentados por Pinheiro (2021) que indica a relacdo da pandemia,
principalmente a primeira fase do isolamento social com aumento de peso e mudanca do estado nutricional
de criancas.

Além disso, observa-se que houve um aumento no nimero de refei¢fes realizadas pelas criangas. Esse
aumento na frequéncia do consumo alimentar esta relacionado ao aumento da ingestdo calorica e
consequentemente aumento de peso.

Estudo realizado por Verticchio & Verticchio (2020) com adultos mostrou uma forte relagcdo entre o
aumento de consumo de doces, refrigerantes, massas e itens de padaria com o aumento de peso durante a
pandemia. Visto esses dados, faz-se necesséria a realizacdo da analise qualitativa da ingestdo alimentar

das criancas a fim de relacionar o consumo alimentar com o peso ganho durante a pandemia.

CONCLUSAO

Até o momento conclui-se que houve impacto do distanciamento social no aumento do namero de
refeicbes realizadas, assim como no ganho de peso e mudanca no estado nutricional das criangas
estudadas, sendo necessario mais estudos sobre a qualidade da alimentagdo e sua relacdo com esse ganho

de peso.
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Curso:Educacao Fisica
Modalidade: Projeto Integrado (PI)

RESUMO

A natacdo é um dos esportes mais praticados no mundo, realizado desde o ventre da mée, por isso a crianga
tem maior facilidade de adaptacdo com a agua. Os bebés aprendem a se movimentar dentro da dgua antes
mesmo de aprender a andar. O objetivo do presente estudo foi verificar se a natacdo traz beneficios que
venham a estimular percepcOes tateis, visuais, auditivas e sinestésicas, e melhoras nos aspectos
psicossociais dos praticantes. A metodologia aplicada foi a observacdo e aplicacdo do protocolo de anélise
de desenvolvimento de bebés no meio liquido em bebés de 24 meses. A partir dos resultados coletados
foi possivel corroborar que a estimulacdo aquética traz efeitos benéficos, desenvolvendo as capacidades
motoras; propiciando a melhoria das funcgdes cardiorrespiratérias, mobilidade articular e locomocdo, além

de possibilitar o desenvolvimento da autoconfianca e autoestima e socializacao.

Palavras-chave: natacédo, beneficios, estimulacédo aquatica, bebés.

INTRODUCAO

A natacdo é um dos esportes mais praticados no mundo, realizado desde o ventre da mée, por isso a crianca
tem maior facilidade de adaptacdo com a agua. Os bebés aprendem a se movimentar dentro da dgua antes
mesmo de aprender a andar. O meio liquido estimula novas experiéncias, como meio de defesa por ndo
se afogar, contribui para ativar o processo de evolucdo psico morfoldgico da crianca, auxiliando o
desenvolvimento de sua psicomotricidade, porque ao brincar com a &gua a crianga descobre seus
movimentos por iniciativa prépria, atenuando suas noc¢des corporais, possibilitando a interacdo com o
meio que vive. (SOUZA, 2004).

Apds a autorizacdo do médico pediatra responsavel pelo acompanhamento do beb& o mesmo deve
ingressar 0 mais precocemente as experiéncias no meio liquido, podendo ser em piscinas, bacias ou até

mesmo na banheira no ato do banho (Munster e Foganholi 2008).
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Estimula o movimento de todos os musculos e articulagdes do corpo, e propicia beneficios fisicos e
fisiologicos, afetivos e sociais, terapéuticos e recreativos. Traz diversos beneficios, pois aumenta o débito
cardiaco em relacdo ao nivel basal; aumenta o fluxo sanguineo, eleva a pressdo arterial e venosa; assim
estimulando o metabolismo geral do organismo (SENRA, 2005 apud DIECKERT, 1993).

Acreditando que o meio liquido possa oferecer uma gama de novas experiéncias para 0s bebés e explorar
0 ambiente, adquirir novas habilidades e desenvolver-se nos aspectos motor, cognitivo, afetivo e social, o
objetivo deste trabalho foi verificar a influéncia dos aspectos relacionados aos beneficios psico

morfoldgicos que a natacdo promove para bebés e as consideragdes a serem feitas sobre a sua pratica.

OBJETIVO

Analisar os beneficios que a natacao pode trazer para bebés, analisando sua vivéncia motora, a importancia

e quais as influéncias que exercem sobre o aspecto fisiologico, psicolédgico e social.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa tem carater qualitativo, e foi realizada na academia Acqua Forma na cidade de Séo Jodo da
Boa Vista - SP. Como parametros de incluséo, os bebés deveriam ser matriculados nas aulas de natagéo
da academia e terem sido inscritas em épocas diferentes. A fim de conservar a identidade dos bebés, no
momento de explanar os resultados, os mesmos foram chamados de Bebé 1 (com 54 semanas de
estimulacdo aquatica) e Bebé 2 (com 01 semana de estimulacdo aquatica). As variaveis estipuladas para
este estudo foram a estimulagdo psicomotora e afetivo-social dos bebés.
Foi realizada inicialmente uma revisao da literatura, com carater exploratério a fim de construirmos uma
bateria de testes aplicaveis para obtermos assim os subsidios para a discussdo dos resultados esperados
pela pesquisa.
Foi escolhido um protocolo de andlise de desenvolvimento motor e afetivo social de bebés no meio liquido
(BASSO, 2011), com o objetivo de mensurar o desenvolvimento motor e afetivo social dos bebés
avaliados.
O protocolo de avaliagdo obtém 18 questdes que circundam a estimulacdo motora e afetivo social de bebés
durante as aulas de natacdo. Cada quesito foi avaliado por 2 pesquisadores diferentes, que puderam
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escolher as alternativas que correspondiam com o0s quesitos aos bebés, onde puderam escolher alternativas
de A), B), C), D) e E). Para viabilizar a analise dos resultados, as letras das alternativas foram substituidas
por numeros, convertendo a A) 1 PONTO, B) 2 PONTOS, C) 3PONTOS, D) 4 PONTOS e E) 5PONTOS.
Apds a soma da coleta dos dados, foi feita a média dos pontos obtidos.

Logo apos foi aplicada uma entrevista semiestruturada com os pais e professores dos praticantes, a fim de
relatarem o comportamento, mudancas, experiéncias e percep¢Oes dos bebés desde a primeira aula na

academia até os dias de hoje.

RESULTADOS

A principio elaboramos uma tabela para expor os resultados obtidos na aplicagdo do protocolo, e logo
apos algumas falas das maes dos bebés avaliados

bebé 1 (1 semana) bebé 2 (54 semanas)

ENTRADA 35

REACAO APOS A ENTRADA 45

INTERACAO PROFESSOR 35

MOBILIDADE ARTICULAR 35

ESQUEMA CORPORAL 33

DOMINIO RESPIRATORIO 35

ESTIMULOS VISUAIS 45

ESTIMULOS AUDITIVOS 35

ESTIMULOS TACTILES CINESTESICOS 45

APREENSAO DE OBJETOS 55

PROPULSAO DE BRACOS E PERNAS 2 5

MUDANCAS DE DECUBITO 45

POSICAO SENTADO 55

POSICAO ERETA 45

MERGULHO 35

COMUNICACAO 35

INTERACAO COM CRIANCAS 25
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DESPEDIDA 35

Ambos os pais relataram que notaram algumas mudancgas positivas apds a natacdo. A mée do bebé 2 cita
que a natacdo melhorou o desenvolvimento corporal, e ainda enfatiza que a natacdo acelerou certos
processos, como andar, pular e socializar com as demais pessoas.

O pai do bebé 1 notou que com apenas 2 aulas de natacdo seu bebé ja esta socializando melhor e esta mais
calma, além do rédpido desenvolvimento na propria aula de natagdo, comparando alguns exercicios

executados em ambas as aulas.

DISCUSSAO

Ha coesao entre as entrevistas com 0s pais, para com a dos professores e 0s resultados obtidos na aplicacéo
dos testes.

Em alguns quesitos como posicao sentado e apreenséao de objetos ambos alcangcaram a pontua¢do maxima,
0 que é esperado para 0 estadgio que ambas se encontram de acordo com fases de desenvolvimento de
Piaget (1999), enquanto quesitos como, mobilidade articular, comunicacdo e interacdo com outras
criancas, o bebé 1 apresentou certas dificuldades na execuc¢do, o que pode ser referido a duas hipéteses; o
baixo nivel de estimulacdo aquética e/ou como LA TAILLE (1992) enfatiza , ¢ normal que os bebés nessa
idade tenham tendéncia ao egocentrismo, evitando certas interacdes a principio. Ja o bebé 2 apresenta

certa propensdo a maior socializacdo, o que a mae elucida como resultado das aulas de natacéo.

CONCLUSAO

Diante do resultado alcancado no estudo confirmamos que a natagdo apresenta um papel importante,
fundamental e extremamente benéfico para os bebés no geral. Contribui ndo apenas para que o individuo
aprenda a nadar, bem como, favorece o seu desenvolvimento integral, propiciando melhorias nos aspectos
fisicos, mentais, afetivos e socioculturais (DOURADO, 2013).

Trabalha a psicomotricidade através de atividades ludicas, onde a crianga por meio da natacgao € capaz de
adquirir conhecimento e dominio do préprio corpo e possibilita novas experiéncias (BRANDAO, 1984
apud DAMASCENO, 1997).
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Modalidade: Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) - Graduacao

RESUMO

Mediante a situacdo em relacdo a pandemia provocada pelo virus COVID-19, a populacdo ainda precisa
manter o distanciamento social, dificultando o acesso a reabilitacdo. O Acidente Vascular Encefalico
(AVE) é considerado uma doenca neuroldgica com acometimentos motores, cognicdo e de equilibrio,
deixando o individuo com sequelas de acordo com a localizacdo da lesdo. A continuidade do tratamento
fisioterapéutico apds o AVE, proporciona ao individuo maiores chances de recuperacdo e ganho funcional.
O objetivo deste estudo foi verificar os efeitos da intervencdo fisioterapéutica, por meio da
telerreabilitacdo, em um paciente apos acidente vascular encefalico. Neste estudo de caso, 0 uso da
telereabilitacdo trouxe beneficios para o paciente hemiparético, principalmente em relacdo a forca

muscular e equilibrio.

Palavras-chave: acidente vascular encefalico, teleatendimento, telereabilitacéo.

INTRODUCAO

Por meio do teleatendimento, pode-se fazer a telereabilitacdo que, com o uso de tecnologias da
telecomunicacdo, um individuo pode ter acesso ao cuidado continuo de um profissional da satde, ndo
tendo seu tratamento interrompido, e estimulando sua independéncia. Diante da situacdo que a
humanidade vem enfrentando com a pandemia provocada pelo virus COVID-19, novas medidas tiveram
que ser tomadas em todos os setores: econdmico, industrial e, também na area da salde, o setor mais
afetado (SILVA, et al., 2020; GURGEL, et al., 2020).
O Fisioterapeuta conta com o0 apoio do seu 6rgdo de classe que, por meio da Resolugdo COFFITO n°
516/2020, permite ao fisioterapeuta realizar teleatendimentos durante esse periodo. (COFFITO, 2020).
O acidente vascular encefalico (AVE) acomete a saude da populagdo mundial, tem um alto poder
incapacitante e atinge, principalmente, a faixa etaria com mais de 60 anos, cuja caracteristica comum € a
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presenca de fatores de risco como sedentarismo, hipertenséo arterial, obesidade, tabagismo, entre outros.
Provoca sequelas motoras, sensitivas e cognitivas, refletindo a localizagdo e extensdo da leséo vascular
(REZENDE, et al., 2014).

Na reabilitacdo neuroldgica, a fisioterapia tem contribuido exponencialmente para a recuperagdo e
melhora da qualidade de vida de pacientes acometidos pelo acidente vascular encefalico (AVE)
(BORGES, et al., 2020; SILVA; ARAUJO, 2018).

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi verificar os efeitos da intervencdo fisioterapéutica, por meio da

telerreabilitacdo, em um paciente ap6s acidente vascular encefélico.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de caso realizado com um homem de 60 anos, que apresentava comprometimento
no hemicorpo esquerdo, com leve hemiparesia, comprometendo principalmente seu equilibrio. Sua queixa
principal era fraqueza, dor no membro inferior esquerdo e inseguranca ao andar nas ruas, sendo necessario
0 uso de bengala. A telereabilitagdo foi indicada devido a necessidade de isolamento social e preferéncia
do individuo por este tipo de intervencao.

Os critérios de exclusdo foram: ndo ter doenca cardiaca grave, hipertensdo arterial descompensada,
deficiéncia auditiva e visual.

Para avaliacdo, foram utilizadas escala de Berg para mensurar o equilibrio, a escala de Oxford para
mensurar forca muscular dos membros inferiores, e a escala de percepcao de esforco de Borg.

Os objetivos terapéuticos foram o fortalecimento muscular e a melhora do equilibrio estatico e dinamico,

para aumentar a seguranca na marcha. Foram realizados vinte atendimentos.

RESULTADOS
Apos 0 AVE, os individuos podem apresentar fraqueza muscular, tonus anormal, deficiéncia sensorial e
consciéncia espacial. Os parametros da marcha como cadéncia, velocidade e comprimento do passo
apresentam alteracGes, levando a desajustes posturais, equilibrio e reacdo de protecdo. Estes déficits
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podem persistir por varios anos, comprometendo a mobilidade, o equilibrio, aumentando o risco de
quedas, dependéncia e imobilismo, que favorecem o surgimento de deformidades e complicagdes graves.
Assim, torna-se fundamental aumentar a atividade fisica, melhorar o equilibrio, a forca muscular e a
mobilidade destes pacientes a fim de maximizar a recuperacdo funcional. (CHEN et al., 2021;
OTTOBONI; FONTES; FUKUJIMA, 2002).

Em meio ao COVID-19, o teleatendimento é uma ferramenta de grande alcance territorial, chegando a
lugares remotos e fornecendo a sociedade um suporte para a area da satde, dando seguranca e valorizando

o individuo que necessita de atendimento (CHEN et al., 2021).

DISCUSSAO

Apds o0 AVE, os individuos podem apresentar fraqueza muscular, tdnus anormal, deficiéncia sensorial e
consciéncia espacial. Os parametros da marcha como cadéncia, velocidade e comprimento do passo
apresentam alteracOes, levando a desajustes posturais, equilibrio e reacdo de protecdo. Estes déficits
podem persistir por varios anos, comprometendo a mobilidade, o equilibrio, aumentando o risco de
quedas, dependéncia e imobilismo, que favorecem o surgimento de deformidades e complicacdes graves.
Assim, torna-se fundamental aumentar a atividade fisica, melhorar o equilibrio, a forca muscular e a
mobilidade destes pacientes a fim de maximizar a recuperagdo funcional. (CHEN et al., 2021,
OTTOBONI; FONTES; FUKUJIMA, 2002).

Em meio ao COVID-19, o teleatendimento é uma ferramenta de grande alcance territorial, chegando a
lugares remotos e fornecendo a sociedade um suporte para a area da saude, dando seguranca e valorizando

o individuo que necessita de atendimento (CHEN et al., 2021).

CONCLUSAO

A participacdo da familia foi um dado importante para o auxilio e execucdo dos exercicios, o que refletiu
no estado emocional do paciente e motivacéo para o tratamento.
O teleatendimento em saude pode ser uma maneira de estimular o paciente a ser o protagonista da sua
reabilitacéo, estimulando-o a manter-se ativo.
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RESUMO

O Mindfulness é uma técnica de psicoterapia centrada na atencdo dos individuos a fatores externos e
internos cuja eficacia encontra-se no manejo da ansiedade, melhora do bem-estar geral e controle dos
niveis de estresse. Utilizando o estudo de caso, acompanhamentos de técnicas psicoterapicas de
abordagens da Cognitivo-Comportamentais e a prépria relacdo terapéutica, foi possivel notar mudancas
significativas no tratamento. O projeto tem como premissa, utilizar de estudos, pesquisas e o préprio relato

de caso como fonte de conhecimento préatico para a aplicacdo das técnicas em futuros casos.

Palavras-chave: Mindfulness, ansiedade, estresse.
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INTRODUCAO

No relato de caso X, foi notada a presenca da ansiedade. Ansiedade € uma emogao que prepara o individuo
antecipando as situacdes que ele ird enfrentar, agdes que sao interpretadas pelo cérebro como um ‘perigo’
real, podendo causar um sentimento de apreensdo, tensao e desconforto, chegando ao ponto de fazer com
que o individuo sinta medo do que vira a acontecer. Os sintomas mais comuns desenvolvidos sdo:
sudorese, falta de ar, formigamento, nausea e ondas de calor.

Durante as sessoes, foram utilizadas pratica de medidas terapéuticas para auxiliar no manejo dos sintomas
da ansiedade. Neste caso, a aplicacdo da pratica de atencao plena Mindfulness, a fim de auxiliar a paciente
na reducdo do fator estresse em sua vida, sendo este um dos fatores mais recorrentes.

A prética da metodologia de Mindfulness teve inicio na &rea da medicina comportamental, que tem como
principal foco a atencdo plena do paciente, onde o mesmo tende a concentrar- se no momento atual,
buscando nao lembrar-se do passado e nem buscar pensamentos para um futuro desejado, essa pratica tem
como objetivo auxiliar o paciente a obter uma conexao maior com seu proprio eu, conectando as suas
emogdes na procura de possuir um maior entendimento de seus sentimentos, elevando assim seu auto
conhecimento.

Auxiliar a paciente no reconhecimento de distor¢cdes cognitivas que promovem sofrimento, foram de
extrema importancia. A principio, para identificar tais alteracées cognitivas da paciente, o primeiro passo
consistiu em identificar seus pensamentos automaticos, fazendo uso de técnicas como descoberta guiada,
reconhecimento das mudancas de humor e registro de pensamentos disfuncionais (RPD), por meio de uma
inter-relacdo entre paciente e terapeuta em que ambos dividem a responsabilidade pelas interpretacdes,
sobre a execucdo das metas e mediante oferta e recebimento de feedback relativo as experiéncias
vivenciadas.

Dessa forma, 0s usos dessas técnicas guiaram a aten¢do da cliente para cogni¢Bes importantes, um método
sistémico e concreto para praticar a identificacdo de pensamentos automaticos, propiciando um inquérito
recorrente sobre a veracidade dos padrdes destes.

Sucessivamente objetivou-se modificar as distor¢des identificadas por meio do direcionamento do
pensamento do medo e da ansiedade da paciente para uma forma mais justaposta, por meio do

questionamento socratico, isto €, registrando a mudanca de pensamento, a promogao de escolhas racionais,
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identificando os erros cognitivos, examinando as evidéncias, retribuicdes e fazendo uso de métodos de
enfrentamento.

Uma vez que, o questionamento socratico simboliza o principal método para modificar pensamentos
automaticos, em consequéncia do processo de inquirir, fundamental para intervencdo cognitiva na
mudanca de suas alteracfes cognitivas comportamentais.

Em outras palavras, ao invés de debater ou confrontar as cognic¢@es disfuncionais, objetivou-se guiar a
paciente para a descoberta (por meio de investigagdo, questionamento com respostas livres, associacao
livre, valendo-se do mesmo modo como acontecia o ensaio de Socrates) a fim de orientar a cliente para
que ela entenda seu problema, explore as potenciais solu¢Bes sendo capaz de desenvolver um plano para
lidar com suas dificuldades, sem dispor de respostas para convencé-la da incorrecéo de seus pensamentos,

mas buscando modos de torna-los saudaveis.

RELATO DE CASO

X, 49 anos, sexo feminino, solteira, 3 filhos, atendente de farméacia e pessoa com deficiéncia auditiva.
Relata como queixa principal o estresse e a dificuldade no manejo da ansiedade, sentindo: taquicardia,
pensamentos acelerados, insdnia, alteracdes no apetite, falta de ar, tensdo na regido da garganta e angustia.
X diz sentir essa ansiedade no trabalho, durante os periodos em que realiza plantdes no hospital e nos
momentos em que o fluxo de pessoas € menor.

X menciona também como queixa principal o0 medo de ficar e estar sozinha, e 0 medo de morrer, 0 que,
segundo ela, acaba ocasionando ansiedade (panico), comportamentos de fuga desadaptativos e sofrimento.
Relatando uma cirurgia que terd que fazer devido a uma disfuncdo nas glandulas da paratiredide e
consequentemente, um descontrole dos niveis de calcio no organismo (osteoporose), dores na regido da
lombar e femoral, motivo pelo qual frequenta o endocrinologista, 0 médico cirurgido de cabeca/pescogo
e faz uso de relaxante muscular. X diz que o medo piora quando ela fica doente, passando mal ou esta
sozinha (sem possibilidade de ajuda).

X foi casada, uma relacdo que, segundo ela mesma relata, foi conturbada e traumatica, com abusos verbais,

humilhacédo e abandono por parte do ex-marido. X diz que enfrentou dificuldades com o pai (problemas
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com alcool e ndo aceitacao da deficiéncia auditiva da filha), que teve a infancia marcada pelas constantes
brigas com a mae, e que sofreu preconceito ao longo da vida.

X ndo aceita o fato de que € deficiente auditiva, e que sua maior preocupacdo é em relacdo ao tempo de
vida do aparelho auditivo (10 anos). Comentando que tém muito medo de acabar quebrando ou perder a

protese.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto visa entender a influéncia das técnicas mindfulness e questionamento socratico no
tratamento de pacientes com dificuldade no manejo do estresse, ansiedade e medos relacionados.

Foram utilizados estudos de profissionais da area e pesquisa em artigos cientificos, além da prépria
experiéncia do paciente com a aplicacéo e treino das técnicas expostas.

E esperado que os resultados obtidos possam servir de aplicacdo futura e auxiliar no manejo da ansiedade

de outros pacientes.
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RESUMO

O artigo cientifico apresenta os efeitos revolucionérios e a alavancagem no cenario que o marketing digital
proporciona, associado a inovacdo, no mercado de importacdo e exportacdo. As pesquisas foram
desenvolvidas com foco em dois grandes blocos econdmicos que mantém uma forte relacdo de parceria,
que sdo Unido Européia e Mercosul, e como o marketing digital pode trazer inovacGes para 0 comeércio

exterior destes blocos.

Palavras-chave: marketing digital, comércio exterior, inovacdo, Mercosul, Unido Europeia.

INTRODUCAO

Segundo a European Commission, os Estados da Unido Europeia e do Mercosul - Argentina, Brasil,

Paraguai e Uruguai - chegaram a 28 de junho a um acordo politico para um acordo comercial ambicioso,
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equilibrado e abrangente. Isso induz um vinculo benéfico aos dois blocos em razdo do marketing digital
auxiliar na importacao e exportacdo de mercadorias. Os fatores explorados com o marketing digital, pelo
acordo comercial UE-MERCOSUL, sdo: remover as barreiras e ajudar as empresas - especialmente as
menores - a exportar mais; reforcar os direitos dos trabalhadores e garantir a protecdo ambiental, incentivar
as empresas a agir com responsabilidade e manter altos padrGes de seguranca alimentar e; proteger
produtos de qualidade para alimentos e bebidas, rotulados como indica¢es geogréaficas contra imitacdes.
Esse acordo apresenta diversas vantagens como crescimento empregaticio, capital de giro maior,

progresso na exploracdo do mercado comercial e maior crescimento econémico.

OBJETIVO

Apresentar inovacdes que o Marketing Digital pode trazer para as empresas que trabalham com

importacéo e exportagao.

MATERIAIS E METODOS

1.1. Marketing Digital e Inovacao

Marketing Digital é o conjunto de ferramentas disponibilizadas na internet para empresas operarem
online, com a finalidade de atrair novas oportunidades de negdcios, trazer maior valor a marca e aumentar
e ampliar seus relacionamentos, tanto com clientes, como fornecedores e futuros parceiros. J& inovacao,
é inventar novos tipos de servicos, produtos, processos, tecnologias e etc. tendo como base ideias
visionarias. Mudar os processos e organiza¢es com estratégias diferentes, sempre tendo em vista atingir
um objetivo. (PECANHA, Vitor. 2020)

1.2. Comércio Exterior
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Segundo a CAMEX (Camara de Comeércio Exterior brasileira) em setembro de 2019, Comércio Exterior
é a relacdo comercial direta entre dois paises ou um pais com determinado bloco econdmico e tem por
objetivo a formulacdo, a adocdo, a implementacdo e a coordenacdo de politicas e de atividades relativas
ao comércio exterior de bens e servicos, incluido o turismo, com vistas a promover o0 comercio exterior,

0s investimentos e a competitividade internacional do pais.

1.3. Mercosul e Unido Europeia

O Mercosul, bloco econdmico da América do Sul, também conhecido como Mercado Comum do Sul, é
composto pelos paises Argentina, Brasil, Paraguai e Uruguai. Este bloco econdmico foi criado através de
um acordo entre estes paises chamado de tratado de Assunc¢éo. Trés anos apos o inicio do bloco, foi criado
um acordo comercial entre os paises membros em que quase todas mercadorias produzidas entre esses
paises pudessem ser comercializadas sem ser cobrado nenhum tipo de imposto. Embora a relagdo seja
muito substancial, tanto os exportadores quanto os investidores potenciais enfrentam barreiras nos
mercados do Mercosul. Ja a Unido Europeia é o bloco econébmico do continente europeu, vem da
Comunidade Europeia do Carvéo e do Aco e na Comunidade Econémica Europeia. O bloco possui 27
paises, tendo como objetivo a integracdo politica e econdmica entre os paises participantes.

RESULTADOS

De acordo com informacdes retiradas da Redacdo Contentools, uma plataforma onde é possivel gerenciar
todos os processos do marketing de contetdo, € através de algumas ferramentas de marketing digital, tais
como ShareThis, Disqus e Buzzstream.
Para maior divulgacdo e melhor atingir nosso publico alvo em péaginas sociais sobre a importancia do
controle administrativo e de uma boa gestdo, que se maximiza as vendas de produtos exportados e
importados, otimiza processos que ndo estavam sendo bem aproveitados, minimiza falhas trabalhando
com uma menor margem de erros, capacitando e potencializando a empresa ainda mais a expandir seus
servigos de importacédo e exportacao.
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Algo de suma importancia para gque atinja esses objetivos, sdo os relatorios gerenciais, pois atravées deles
é possivel verificar a situacdo que a gestdo da empresa se encontra, de maneira diversificada com descri¢do
e foco de cada setor. Mas a diferenca desses relatorios na area de importacdes e exportacdes, é a
peculiaridade para melhor gestao e otimizacéo de recursos, que requer o desenvolvimento de diagndsticos
personalizados, cada um referente ao seu processo. Sao esses diagnadsticos referentes a: variacdo cambial,
apurac0es fiscais, numero de pedidos em trénsito, volume de vendas para o exterior, indices de pedidos
feitos em fiscalizacdo aduaneira e volume de compra de origem estrangeira.

Outro fator importante para uso dessas estratégias de marketing digital, é defender os direitos dos
trabalhadores, expor e argumentar a garantia de responsabilizacdo e protecdo ambiental, também atentar
as empresas a manter os altos padrdes de seguranca alimentar. Além disso, algo necessario, sera a protecdo
dos produtos alimenticios que sdo importados e exportados, contra imitagdes, contendo rétulos tais como
indicacdes geograficas.

Com adivulgacao em redes sociais e com o uso de ferramentas comentadas acima, trard de maneira préatica
e facil de ser entendido, a visdo sistémica de como funciona, das fases e processos da empresa, das partes
que compdem a empresa como um todo, e a importancia da integracao e correlagdo que esses processos
assumem.

Por meio de postagens em sites e redes sociais, descrever a maneira mais simples e eficaz de apresentar
essas documentacdes, 0S requisitos para que as empresas possam iniciar servi¢os de importacoes e
exportacOes, disponibilizagdo de servicos e contatos de empresas/profissionais que ajudem as empresas

atingir esses requisitos.

DISCUSSAO

A digitalizagé@o deste processo e o cadastramento das informacdes de cada mercadoria, pode facilitar a
comunicacdo entre a UE-MERCOSUL, mostrando por QR CODE, as informacdes desses produtos, se
estdo dentro do prazo de validade, quantidade, seu itinerario, contendo hora, endereco de origem e entrega,
e também um acompanhamento da localizacdo dessas mercadorias. Os produtos séo classificados
mediante a estrutura de codigos e descricbes contidas no método internacional de classificacdo de
mercadorias, para categorizar 0s seguintes produtos: organizacdo de género, tipo, categorias e
subcategorias.
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Sobre a rotulagem, marcacdo e numeracdo dos produtos, de acordo com o Regulamento do IPI
(RIP1/2010), os fabricantes e os estabelecimentos correspondidos na forma do artigo 9°, séo obrigados a
rotular, marcar ou enumerar seus produtos e volumes que os acondicionam em lugar visivel, antes da sua
saida do estabelecimento, devem também, indicar a firma; o nimero de inscri¢do, do estabelecimento, no
CNPJ; a situacdo do estabelecimento; a expresséo "Industria Brasileira™; a expressao "Isento do IPI", em
caracteres visiveis, 0 nome do pais de origem, no caso de produto importado, ou 0 home e enderego do
fabricante, no produto nacional.

Algo que ira otimizar esses processos, sera implantar o uso de tecnologias. Padronizar e virtualizar no
sistema para melhor gestao e praticidade e cadastrar para verificacdo no QR CODE. O marketing digital

entrara na aplicacdo dessa tecnologia.

CONCLUSAO

Abordamos as inovagdes no comércio exterior, relacionadas aos blocos econdémicos, Mercosul e Unido
Europeia. E concluimos que a utilizacdo do marketing digital neste cenario € positiva e oportuna, levando
em consideracdo a parceria entre os dois blocos econémicos.

Cumprimos todos os objetivos que tinhamos propostos, e algo que ira favorecer e beneficiar ainda mais
ambas as partes, sera a aplicacdo das estratégias de marketing digital propostas no decorrer do artigo, e

também uma melhor implantacdo das tecnologias disponiveis no mercado de negdcios internacionais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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Acesso a justica através dos meios alternativos de resolucdo de conflitos

Autor(es):Vitoria da Silva Braga

Orientador(es):Rosana Ribeiro da Silva

Afiliacao:Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB)
Curso:Direito

Modalidade:Iniciacdo Cientifica (IC)/Outras modalidades de Pesquisa

RESUMO

Atualmente nos deparamos com uma morosidade processual desanimadora. Pensando nisso, foi criada a
Lei n° 13.105/15, que aborda os Meétodos Alternativos de Resolucdo de Conflitos, de forma
descongestionar o judiciario através de novos meios mais céleres, econémicos, informais, a fim de
solucionar as lides de forma harmonica.

Através da autocomposicao as partes envolvidas podem chegar a um acordo, dissipando, desta forma, o
conflito. E um desses métodos de autocomposicdo € a mediacdo e conciliacdo que vém revelando a sua
importancia, uma vez gque se tornou relevante dentro do Novo Cddigo de Processo Civil, que conferiu ao
legislador brasileiro, na Lei n°. 13.105/15.

Ademais, os métodos tradicionais ja ndo sdo suficientes para amenizar as demandas do século XXI,
principalmente em razdo da falta de estrutura do Poder Judiciario para solucionar o exacerbado nimero

de demandas.

Palavras-chave: solucgéo, conflito, mediagao, conciliacéo.
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INTRODUCAO

Atualmente nos deparamos com uma morosidade processual desanimadora. Devido a inUmeras acdes e
pouquissimos servidores e magistrados. E em virtude disso, estamos procurando novos meios mais
celeres, econdmicos, informais, para solucionar as lides. Conforme Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988 em seu artigo 5°, inciso XXXV, nos relata que o acesso a Justica € um direito
fundamental. Entretanto, é notdrio que o acesso a Justica € aplicado de maneira discrepante devido as
diferencas sociais, econémicas, politicas e culturais do pais, e também pela tamanha demanda de
processos. O acesso a Justica deveria ser realmente eficaz e acessivel a todos os cidad&os,
independentemente de classe social, que dé resposta as demandas dentro de um prazo razoavel e
alcancando assim a justica tdo anelada pela sociedade. Além disso, vale ressaltar que, ndo deve nos ater
somente ao Poder Judiciario, mas também as demais formas alternativas para que haja realizacdo de

justica.

OBJETIVO

Trazer consciéncia a respeito dos mecanismos alternativos e demonstrar a eficacia deles para solucéo dos

conflitos judiciais.
MATERIAIS E METODOS
Pesquisa bibliogréfica.
RESULTADOS
Que haja a conscientizagédo que estes métodos séo idoneos para a solucdo de conflitos, sempre reafirmando

que eles sdo uma ferramenta poderosa a disposi¢do da populacédo, e também para desafogar o Judiciario,

de forma a diminuir as lides que s&o levadas para sua apreciacéao.
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DISCUSSAO

E fundamental que haja a conscientizacdo que estes métodos sdo iddneos para a solucdo de conflitos,
sempre reafirmando que eles sdo uma ferramenta poderosa a disposicdo da populacdo, e também para

desafogar o Judiciario, de forma a diminuir as lides que sdo levadas para sua apreciacao.

CONCLUSAO

Nesse diapasdo, os méetodos alternativos vém se mostrando funcionam como uma revolucdo na forma de

se fazer justica, visando a reformulacéo estrutural e funcional do Judiciério.
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RESUMO

O aumento no consumo de alimentos fora do lar fez com que as familias perdessem o habito de cozinhar
e esquecessem 0s temperos naturais que davam sabor e aromas indescritiveis as preparacdes do dia a dia.
O objetivo era construir um Instrumento Imagético, para orientacdo alimentar; Mostrar a importancia de
substituicdo do sal nos alimentos; estimular o consumo de mais ervas e temperos naturais.O instrumento
imagético foi feito pois elementos visuais ajudam a ter um melhor entendimento para se fazer uma
orientacdo alimentar.Utilizamos utensilios domésticos e ingredientes para a preparacdo das
receitas.Receita: arroz, feijao, carne ao molho, salada de repolho com tomate, couve flor.As feitas com
Sazon ficaram com sabor forte de sal, e tem um cheiro nada agradavel e aparéncia nada apetitosa.
Preparacdes feitas com ervas ficaram com bom sabor e muito aroma, além de aparentarem bem apetitosas.
O sabor, aroma e aparéncia dos alimentos mudam conforme o tempero e modo de preparo.

Palavras-chave: ervas, alimentacao, sal.

INTRODUCAO

O aumento no consumo de alimentos fora do lar fez com que as familias perdessem o habito de cozinhar
e esquecessem 0s temperos naturais que davam sabor e aromas indescritiveis as preparacdes do dia a dia.
Especiarias sao temperos usados na culinaria para proporcionar sabores diferentes nas comidas. As ervas
aromaticas sao folhas de plantas frescas ou secas, enquanto que as especiarias sao as partes aromaticas:
rebentos, frutos, bagas, raizes ou cascas normalmente secas, provenientes de plantas oriundas das regides
tropicais, e 0s condimentos podem ser preparados por varios tipos de misturas (GASTRONOMIAS,
1997).
Vivem-se tempos paradoxais. Nunca se falou tanto em satde, e a0 mesmo tempo nunca se teve uma
populacao tao doente, fisica e emocionalmente. Ha um excesso alimentar. Apesar de haver um grande
volume de informagdes disponiveis sobre este tema, as pessoas ainda se encontram muito confusas. Desta
forma, as doengas aumentam e cultivam ainda a ideia de que comida boa ¢ a comida farta, carregada de
sodio e gorduras saturadas, processadas, muitas vezes esquecendo de que comida boa ¢ aquela saborosa,
ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



332

com perfume de ervas e especiarias, exalando o aroma de produtos frescos e nutritivos. (Sichieri, et,al
2000)

A comida e 0 seu modo de preparo estio relacionados com lagos familiares e sociais, pois evocam
lembrangas, emogdes do passado e dos individuos com quem nos relacionamos, constituindo uma comida
de familia. O ato de cozinhar comidas de familia constroi uma historia da cultura alimentar familiar e da
comunidade. Cozinhar alimentos in natura produzidos pela propria familia em panelas que tem histéria e
dao sabor ¢ possibilitar que a cultura alimentar nao seja perdida, e sim historiada e vivida pela sociedade
moderna (VIEIRA, MARQUETTO, TRAMONTINI, 2016).

OBJETIVO
Construir um Instrumento Imagético;
-mostrar a importancia de substituicdo do sal por ervas nos alimentos;

-estimular o consumo de mais ervas e temperos naturais.

MATERIAIS E METODOS
Utilizamos utensilios domésticos e ingredientes para a preparacao da receita; Arroz, Feijao, Carne ao

molho, Salada de repolho com tomate e Couve flor.

RESULTADOS

Como resultado, as preparac@es feitas com Sazon® ficaram com sabor forte de sal, além de terem um
cheiro ndo tdo agradavel e uma aparéncia nada apetitosa. As preparagdes feitas com ervas ficaram com

um sabor acentuado e com muito aroma, além de aparentarem bem apetitosas.

DISCUSSAO

Analisando os alimentos preparados podemos observar que: O arroz, o feijdo, a salada, a carne e a couve-

flor que foram preparadas com o tempero Saz6n® ndo apresentam aparéncia e nem sabor satisfatorio

devido a grande quantidade de sal e condimentos no tempero. Nas preparagdes feitas com ervas naturais,
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a aparéncia dos alimentos, o sabor e o0 cheiro sdo extraordinarios, além de também serem muito mais
saudaveis e benéficos a salude.

Nota-se que as ervas utilizadas sdo acessiveis e faceis de encontrar tanto quanto o tempero Sazén e outros
do tipo industrializado. Podem ser substituidos facilmente pelas ervas para serem utilizadas no dia a dia

da populacéo, pois trazem um sabor unico, um aroma inconfundivel e uma qualidade de vida excelente.

CONCLUSAO

Concluimos que as refeicdes podem ser preparadas com menos sal e com mais ervas naturais para uma

melhor qualidade de vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

COSTA, Jaine. Beneficios dos temperos caseiros. 2020. Agricultura sp. Disponivel em
http://www.codeagro.agricultura.sp.gov.br/cesans/artigo/217/Benef%C3%ADcios%20dos%20temperos
%20caseiros Acesso em: 16 de setembro 2021.

A Importancia da Utilizacdo e do Cultivo de Ervas Aromaticas, Temperos e Condimentos Naturais na
qual. RESINA, Thaind. Disponivel em http://conic-semesp.org.br/anais/files/2018/trabalho-
1000000026.pdf Acesso em: 16 setembro 2021.

Gastronomia: ~ Temperos, Aromas e Sabores. GRINKE, Luciana. Disponivel em
https://bibliodigital.unijui.edu.br:8443/xmlui/bitstream/handle/123456789/5404/Luciana%20Sartori%20
Grinke.pdf?sequence= 1 & isAllowed=y Acesso em: 16 de setembro 2021.

YOUTUBE, Fazendo meu almogo (casei aos 15). Video. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=mmTT56VmkDc Acesso em 14 de setembro de 2021.

SLIDES|APRESENTA(;AO ONLINE:
https://drive.google.com/open?id=1f55WJLOOcwBR5D71eOwDdy60nPsqJuyZ

ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacdo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP


https://drive.google.com/open?id=1f55WJLOOcwBR5D71eOwDdy60nPsqJuyZ

334

Enfrentamento das mulheres com cancer de mama durante o tratamento

guimioterapico e a habilidade técnica e relacional do enfermeiro

Autor(es):Primeiro autor: Beatriz Martins da Silva; Segundo autor: Eduardo Augusto de Souza;
Orientador(es):Mara Villas Boas de Carvalho; Beatriz Bassega de Abreu Jesus

Afiliacdo:Centro Universitario Fundacéo de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB)
Curso:Enfermagem

Modalidade: Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) - Graduacao

RESUMO

O cancer de mama € uma doenca causada pela proliferacdo de células anormais da mama, formando
tumores que podem evoluir para uma metastase. A maioria dos pacientes comportam-se bem no
tratamento, se possuirem diagnostico precoce. Objetivos: Conhecer dificuldades de mulheres com cancer
de mama, durante a quimioterapia; conhecer os medos e insegurancas das pacientes; reconhecer efeitos
colaterais; identificar o papel do enfermeiro durante o tratamento. Métodos: Pesquisa qualitativa,
exploratoria e descritiva, realizada no centro oncoldgico de Pogos de Caldas. Participaram do estudo 24
mulheres com cancer de mama. Resultados: A maioria desses pacientes necessitam desabafar, esperam
que a equipe possa auxiliar. Conforme assegurado pelas participantes, esperam que os enfermeiros possam
se aprofundar no dialogo quando a doenca ameaca a vida. Conclusdo: E fundamental o enfermeiro aplicar
empatia e autoconhecimento, para assumir o papel da arte do cuidar, com um processo de cuidar

humanizado.

Palavras-chave: cuidados paliativos, enfermeiro, cancer de mama.
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INTRODUCAO

Atualmente, o cancer se constitui como um importante problema de satde publica, afetando familias em
todas as regibes do mundo (STEWART; WILD, 2014). As ultimas atualizacBes dos registros de
morbidade e de mortalidade por neoplasias malignas evidenciam a ocorréncia de 14,1 milhdes de novos
casos da doenca e um total de 8,2 milhdes de mortes no mundo. Até o ano de 2025, sdo esperados mais
de 20 milhdes de novos casos de cancer, concentrados, principalmente, em paises em desenvolvimento
(WHO, 2021).

O cancer de mama é uma doenca causada pela proliferacdo de células anormais da mama, formando
tumores que podem evoluir para uma metéstase. Existem vérias categorias de cancer de mama. Alguns se
desenvolvem aceleradamente, enquanto outros ndo. A maioria dos pacientes comporta-se bem ao
tratamento, especialmente quando ha diagndstico e tratamento precoces. Existe também o cancer de mama
nos homens, mesmo que raro, ele corresponde a 1% dos casos (INCA, 2020).

No Brasil, apenas no ano de 2020 foi apresentado pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA), cerca de
66.280 novos casos de Céancer de Mama; apresentando em torno de 17.572 ¢bitos pela patologia.
Excluidos os casos de cancer de mama em homens.

Os fatores de risco apresentados pela patologia sdo subdivididos em 3 classes, sendo eles:
comportamentais/ambientais representados pelo sedentarismo, consumo de bebidas alcodlicas, etc. A
seguir, temos a historia reprodutiva/hormonal, que engloba os fatores da primeira menstruacéo (menarca)
antes dos 12 anos, menopausa ap0s 0s 55 anos, primeira gravidez apés os 30 anos. E por Gltimo, os fatores
Hereditarios/genéticos, que envolvem histéria familiar de céncer de ovario e/ou cancer de mama,
principalmente antes dos 50 anos (INCA, 2020).

O cancer de mama, provavelmente, é o mais temido pelas mulheres. Sua alta frequéncia, seus efeitos
psicoldgicos, a alteracdo da sexualidade e a imagem sdo os principais medos relatados por mulheres
(COELHO, 2006).

OBJETIVO

O estudo teve como objetivo, conhecer as dificuldades de mulheres com diagnéstico de cancer de mama,

durante o tratamento quimioterapico, abrangendo qualquer fase do estadiamento e tipo de patologia.
ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



336

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de pesquisa qualitativa, exploratdria e descritiva em que se procurou aprofundar no mundo dos
significados das acdes e relagdes humanas, um lado néo perceptivel e ndo captavel em operacionalizacdes
(MINAYO, 2007).

Foi elaborado um projeto de pesquisa embasado em informacdes a respeito de assuntos abordados durante
as entrevistas e submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do UNIFEOB — niimero
de Protocolo, de acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude resolucdo CNS n° 466 de
dezembro de 2012, para a aprovacgéo e realizacdo da pesquisa aplicando nas pacientes. Aprovado pelo
parecer NUumero do Parecer: 4.609.289.

A pesquisa foi autorizada e a coleta de dados foi realizada no centro oncol6gico do municipio de Pocos
de Caldas, em Minas Gerais, Brasil. Instituicdo de referéncia para atendimento ao cancer, em sua maioria
a usuarios do SUS. Participaram do estudo 24 mulheres com cancer de mama, atendidas no referido centro.
Os critérios de inclusdo ocorreram por acessibilidade, em que o elemento a ser pesquisado sera auto
selecionado por estar disponivel no local e no momento da coleta. O nimero de entrevistas foi definido
pela saturacdo dos dados, que se refere a sensacdo de fechamento, avaliada pelo pesquisador (MINAYO,
2007).

As entrevistas foram realizadas no periodo de junho e julho de 2021. Os discursos foram gravados e
norteados por cinco questdes: Quais 0s medos e insegurancas que o diagnostico de cancer de mama trouxe
para o seu cotidiano? Como os efeitos colaterais afetam diretamente sua vida? Como vocé lida com o
tratamento da quimioterapia? Qual a sua maior dificuldade durante a quimioterapia? O que poderia ser
melhorado na habilidade técnica e relacional do enfermeiro, durante o processo de cuidar do paciente
oncoldgico?

Apds serem esclarecidos sobre 0s objetivos, a justificativa e sobre a metodologia da pesquisa, foi entregue

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assinado por todos os envolvidos com a pesquisa.
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RESULTADOS

Neste estudo, é notdrio que a grande maioria das mulheres ndo se sentem bem com a alopecia causada
pelo tratamento, atingindo diretamente a sua autoimagem, levando algumas pacientes a se isolarem da
sociedade, com vergonha da sua aparéncia e relatando ao mesmo tempo, sobre a diversidades de olhares
que sofrem quando estéo fora de seu ambiente de forma preconceituosa.

E de extrema relevancia o esclarecimento e orientacdes da equipe de satde, sobre a queda do cabelo, que
vai ter inicio entre 7 a 15 dias da primeira sessdo de quimioterapia. Com todo esse cuidado, as pacientes
se preparam psicologicamente para o que vai acontecer. Os cuidados de enfermagem nesse momento séo
de suma importancia, pois a equipe de enfermagem esta ligada diretamente com o tratamento, tendo maior
contato, sempre procurando esclarecer duvidas e dando apoio emocional durante o processo.

No decorrer das entrevistas realizadas com as mulheres durante a quimioterapia, deparou-se com uma
grande diversidade de efeitos colaterais causados pelo tratamento, apresentando diferentes intensidades e
o0 tempo de duracgéo, que acabam afetando o cotidiano dessas mulheres.

Os depoimentos de mulheres com idades mais avancadas relatam ndo sentirem nenhum efeito ou na
intensidade minima e, em decorréncia destes discursos observou-se que ndo apenas os efeitos tendem a
ser de forma mais pacifica como também a forma dessas pacientes lidarem com a sua autoimagem uma
vez que ocorre a queda do cabelo durante o tratamento quimioterapico. Em contrapartida, mulheres com
idades inferiores a 45 anos, observou-se a infinidade de sintomas que elas apresentaram durante a
quimioterapia, e também a alta intensidade que 0os mesmos sdo provocados.

Durante as entrevistas, foi observado que pacientes com bom relacionamento com seus familiares,
respondiam de forma positiva ao tratamento, com boas respostas de enfrentamento a doenca. Em
contrapartida, obteve-se dados relatando que algumas pacientes foram abandonadas durante todo esse
processo doloroso, o diagndstico e o tratamento, seja ele cirdrgico ou a quimioterapia.

Algumas mulheres por se sentirem deprimidas e isoladas em consequéncia do abandono e falta de apoio
familiar, pensaram em desistir do tratamento, porém, em conversa com a equipe de enfermagem,

entenderam ser o melhor para elas.

DISCUSSAO
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Pode-se afirmar que o efeito colateral mais temido pelas mulheres € a alopecia instigada pela
quimioterapia, ou seja, a queda de seus cabelos e sobrancelhas, pelo fato de estarem ligados diretamente
a sua identidade e feminilidade (BLOCH, 2018). “Mudanca do seu rosto, da forma de se apresentar,
significa uma mudanca relacionada ao seu Ser e que requer uma adaptagao consigo e com o mundo”
(MEDEIROS et al., 2019, p. 114).

A faixa etéria € um fator notavel que interfere diretamente as mulheres, quando sua aparéncia é alterada
pela quimioterapia, entdo constata-se que as pacientes mais jovens sentem a mudanca de sua imagem
corporal de forma mais agressiva comparando-se a pacientes com idade acima de 50 anos (SANTOS;
VIEIRA, 2011).

O apoio familiar remete muito aos sentimentos e tratamento dessas mulheres acometidas com o cancer,
uma vez em que seu suporte fisico e emocional é baseado nessa relacdo, principalmente durante a
quimioterapia pelos diversos efeitos que ocorrem com elas. Segundo Lin (2008 apud OEKI, 2020, p. 352)
“a literatura sugere que o fator mais importante que ajuda 0s pacientes com cancer a encontrar o sentido

de suas vidas ¢ um relacionamento positivo com seus familiares”.

CONCLUSAO

Ao receber um diagndstico de cancer de mama, as mulheres se preocupam primordialmente com a questéo
da sobrevivéncia. Neste ponto, 0 que chama a atencdo séo as preocupacdes com a perda da feminilidade,
desfiguramento corporal e atracdo sexual.

E fundamental que o enfermeiro aplique a empatia e o0 autoconhecimento, que evitem a utilizacio de
mecanismos ineficazes de enfrentamento, para que possa assumir o papel que Ihe cabe por meio da arte
de cuidar, respeitando a dignidade da mulher — paciente, bem como de seus familiares, com empatia e em

busca de um processo de cuidar realmente humanizado.
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Estudo morfoldgico do desenvolvimento embrionério das glandulas enddcrinas de
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RESUMO

O sistema enddcrino foi desenvolvido para que o0s processos fisioldgicos sejam coordenados e regulados.
Ele é composto pelas glandulas enddcrinas, que incluem a hipofise, a glandula pineal, as paratireoides, a
tiredide, o pancreas e as glandulas adrenais, que sdo 6rgaos sem ductos que produzem horménios, onde
estes sdo liberados no sistema circulatorio e transportados para os 6rgaos receptores. Os principais 6rgaos
e sistemas do corpo sdo formados a partir de trés camadas germinativas iniciais, sendo elas o ectoderma,
0 mesoderma e 0 endoderma, e nos bovinos, este desenvolvimento inicia-se entre a segunda e a sexta
semana de gestacdo, correspondendo ao periodo entre 14 e 42 dias. Foram estudados 18 animais, sendo
possivel a analise de algumas glandulas enddcrinas presentes, bem como a dissecacdo, a mensuracao e a

documentacdo fotografica das mesmas.
Palavras-chave: desenvolvimento, feto, sistema enddcrino.

INTRODUCAO

A bovinocultura é uma das atividades agropecuérias que mais crescem no pais, onde 0s bovinos séo
considerados uma espécie de facil manejo, pertencendo a familia Bovidae e compreendendo as espécies
bos taurus e bos indicus (HAFEZ; HAFEZ, 2004).
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Nos bovinos, a maioria dos 6rgaos e partes do corpo é formado entre a segunda e a sexta semana de
gestacdo, correspondendo ao periodo entre 14 e 42 dias. Neste periodo, ocorre um rapido crescimento e
diferenciacdo celular, no qual os principais tecidos, 6rgdos e sistemas sdo estabelecidos e as principais
caracteristicas externas do corpo sdo reconhecidas. A medida em que cresce, 0 embrido ndo apenas
aumenta de tamanho e peso, como também sofre muitas modificacbes morfoldgicas

(HAFEZ, 1982).

O sistema enddcrino foi desenvolvido para que os processos fisioldgicos sejam coordenados e regulados.
O sistema utiliza mensageiros quimicos denominados hormdénios e € composto pelas glandulas enddcrinas
que incluem a hipofise, a glandula pineal, paratireoides, tiredides pancreas e glandulas adrenais. O sistema
enddcrino esta envolvido no controle de fungdes fisioldgicas, incluindo o metabolismo, o crescimento e a
reproducdo (KLEIN, 2014).

As glandulas enddcrinas sdo 6rgdos sem ductos que produzem horménios que sdo liberados no sistema
circulatério e transportados para os orgaos receptores. A funcao dos tecidos enddcrinos € regulada por

mecanismos de retorno (feedback), muitos dos quais envolvem a hipéfise (KONIG; LIEBICH, 2016).

OBJETIVO

Estudar e analisar as estruturas através da caracterizacdo morfolégica, visando um maior conhecimento a

respeito dos érgdos enddcrinos que foi obtido através da exploracdo dos padrdes morfolégicos.

MATERIAIS E METODOS

Foram coletados 18 embrides e fetos bovinos provenientes de Uteros gravidicos sem raca definida
oriundos do frigorifico da regido sob inspecdo do SIF. Os Uteros foram transportados para o laboratorio
de Pesquisa Morfoldgica da Fundacédo de Ensino Octavio da Silva Bastos - UNIFEOB para as analises.
Com o auxilio de uma lupa estereomicroscopica Zeiss, 0os embrides e fetos foram analisados e medidos
para estimar a idade gestacional, segundo a metodologia determinada por Evans e Sack (1973), com
mensuracdo da distancia do ponto maior da cabeca numa extremidade e a ultima vértebra sacral na
extremidade oposta utilizando-se um paquimetro com divisdo em milimetros (Crown Rump/CR). Além
das medidas relacionadas, foram também avaliadas caracteristicas morfologicas externas do
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desenvolvimento embrionario, para definir o periodo gestacional. Apos os fetos serem mensurados, foram
separados em 6 diferentes grupos de acordo com a idade gestacional em que se encontravam.

A documentacdo fotografica macroscopica de cada feto foi realizada, e em seguida se seguiu com a
dissecacdo do encéfalo, glandulas tiredides, paratiredides, adrenais e pancreas de cada animal. Apés a
dissecacdo e fotografia de todas as estruturas avaliadas no presente estudo, as glandulas foram
armazenadas em alcool 70% para posterior fixacdo em laminas e analises microscopicas. A nomenclatura
utilizada foi referida conforme o International Committee on Veterinary Gross Anatomical Nomenclature
(2012).

Todo o material utilizado no estudo foi proveniente de descarte. O estudo foi realizado em conformidade
com as diretrizes internacionais para o tratamento e a utilizacdo de animais experimentais. Ap0ds a coleta
dos embrides, os Uteros foram levados para a sala de necropsia e armazenados em camaras frias, tendo

posteriormente, o descarte adequado junto de outros materiais bioldgicos.

RESULTADOS

Os resultados obtidos foram alcancados através da analise macroscopica de todos os grupos (CR 4,2 —
16,5 cm). Desde o grupo 1, quase todas as glandulas enddcrinas estudadas foram possiveis de serem
dissecadas, a excecdo dos grupos 1 e 2 onde a dissecacdo das glandulas hipéfise e pineal ndo foram
possiveis de serem visualizadas. Em todos os grupos, a glandula pineal ndo foi visualizada, visto seu
diminuto tamanho até mesmo no animal adulto. Por esse motivo, os encéfalos de todos os fetos foram
dissecados para que nas analises microscopicas a glandula pineal possa ser estudada, assim como a
glandula hipofise dos grupos 1 e 2.

Foi possivel observar que a maioria das glandulas enddcrinas ja haviam se formado aos 49 dias de
gestacdo, bem como j& haviam atingido sua localizacédo final. A glandula hipéfise é um érgdo impar que
se localiza sob o diencéfalo na fossa hipofisial do osso basisfendide entre o quiasma dptico e o corpo
papilar. As glandulas tiredides situa-se dorsalmente e bilateralmente a face lateral dos musculos
cricofaringeo e cricotiredideo e medialmente a traqueia, e, dorsalmente, as glandulas paratireoides
terminam de se desenvolver, colocando-se também medialmente a bifurcacdo da artéria carétida comum.

Os dois lobos da tiredide possuem formato irregular com aparéncia granulosa, enquanto que as glandulas
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paratiredides sdo pequenas estruturas pares que se localizam tanto no interior da glandula tire6ide quanto
proximas de sua capsula.

Além disso, foi possivel observar que o pancreas, embora tenha sido dificil sua dissecacdo em alguns
grupos devido ao seu tamanho e dispersdo adjacente a primeira por¢do do intestino delgado, ja possui
I6bulos formados neste periodo gestacional estudado. Por fim, as glandulas adrenais foram as glandulas
mais faceis de serem dissecadas e estudadas. Durante este periodo gestacional, as glandulas adrenais pares
e assimétricas ja haviam se localizado no cranio medialmente ao rim correspondente em uma posi¢do
retroperitoneal no teto do abdome. As glandulas adrenais ndo foram inciadas para observacéo de regides

cortical e medular.

DISCUSSAO

Segundo Konig e Liebich (2016), a funcdo dos tecidos enddcrinos é regulada por mecanismos de retorno,
muitos dos quais envolvem a hipdfise, na qual trata-se de um pequeno 6rgdo impar suspenso sob o
diencéfalo.

As glandulas paratiredides sdo pequenas estruturas epiteliais pareadas bilateralmente.

De acordo com Konig e Liebich (2016), a glandula tireoide é a primeira glandula enddcrina a se formar,
por volta de 24 dias ap6s a fertilizagdo. O diverticulo da tireoide é sélido e se divide em lobos direito e
esquerdo, conectados por um istmo. Com aproximadamente 49 dias de vida do feto, a glandula tireoide ja
alcancou a sua forma definitiva, bem como sua localizacdo final. Nos bovinos, os dois lobos da tiredide
possuem formato irregular com aparéncia granulosa e situam-se dorsalmente na face lateral dos musculos
cricofaringeo e cricotire6ideo.

J& o desenvolvimento pancreéatico ocorre por volta de 35 dias, mostrando a formacédo do broto pancreatico
ventral e dorsal e formagdo do ducto pancreético principal a partir da fusdo dos ductos dorsal e ventral
(LEITAO et al., 2016).

Segundo Konig e Liebich (2016), as glandulas adrenais sdo pares e localizam-se craniomedialmente do
rim correspondente em uma posicao retroperitoneal no teto do abdome no animal adulto. As glandulas
adrenais geralmente sdo assimétricas e irregulares e sua forma e tamanho apresentam grande variagédo

entre as espécies.
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CONCLUSAO

O sistema enddcrino de embrides bovinos inicia sua formacéo a partir do intestino primitivo ao redor do
24° dia ap0s a fertilizacdo, com o inicio da formacéo da glandula tiredide. Do periodo de 49 a 90 dias de
vida, todas as glandulas enddcrinas estudadas ja haviam comecado a se desenvolver. As glandulas
tiredides, paratiredides, pancreas endocrino, adrenais e hipofise propiciaram a visualizagdo macroscopica
devido aos seus tamanhos mensuraveis, porém, a observacao da glandula pineal durante este periodo fetal

foi delicada, ndo sendo possivel a visualizagéo.
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Autor(es):Ylliana da Silva Vinagre

Orientador(es):Juliano Vieira Zappia

Afiliacdo:Centro Universitario Fundacdo de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB)
Curso:Direito

Modalidade:Iniciacéo Cientifica (IC)/Outras modalidades de Pesquisa

RESUMO

A respectiva pesquisa, trata-se de analise jurisprudencial e doutrinaria acerca da aplicacdo da lei 11.340/06

as novas entidades familiares.

Palavras-chave: entidades familiares, género, Lei Maria da Penha.

INTRODUCAO

Para compreender sobre a lei temos que entender a causa que deu inicio a ela, deixando em maior
evidéncia a violéncia doméstica que ocorria dentro dos lares e que ndo tinha respaldo do Estado.

E preciso agir para lutar contra o racismo, homofobia, diferenca de classe, a luta pelo direito das mulheres
e de género, para que possamos ter direito a ter uma vida tranquila, com respeito e igualdade. A questdo
sobre a construcdo social decorre de anos que abafamos o0 assunto ou até mesmo deixamos de enfrentéa-
lo, da maneira da qual deveriamos ja ter feito a muito tempo. As discussfes quanto a tal tema sao
incontroversas, a necessidade de desenvolvimento é nesse sentido, nossas leis devem acompanhar o
desenvolvimento da sociedade para que ndo se tornem indteis diante da evolucdo das relag6es de qualquer

natureza.
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Sendo assim, devemos observar que objetivo da lei é auxiliar as vitimas de maneira repressiva, preventiva
e assistencial, de forma que possa criar mecanismos de assisténcia e prevencdo como o0s Juizados de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a mulher, podendo a vitima ter acesso aos servicos de assisténcia,
dentre outras especialidades da lei que verificamos ao longo do trabalho.

Devemos ter em mente que tal assunto, vai alem da discussdo do ambito juridico, pois a violéncia causa
grave repercussao em nossa sociedade seja ela sofrida por qualquer pessoa de género feminino, por meio
de aspectos socioldgicos, psicoldgicos dentre outros, causando INSTITUTO MARIA DA PENHA. Quem
é Maria da Penha. Disponivel em:
https://www.institutomariadapenha.org.br/quem-e-maria-da-penha.html. Acesso em: 09 abril de 2021.
CUNHA, Rogerio Sanches, PINTO, Ronaldo Batista, Violéncia Doméstica. p.29, 9 ed., Salvador:
Juspodivm, 2020.

BIANCHINI, Alice, and GOMES, Luiz Flavio . Lei Maria da Penha. p. 135, 40 ed., vol. Colecdo saberes

monograficos, Sdo Paulo, Saraiva Jur, 2018.

OBJETIVO

Demonstrar a aplicacdo da Lei as novas Entidades, pois em tese se trata de assunto novo no mundo

juridico.

MATERIAIS E METODOS

Pesquisas em: Revista dos Tribunais, Biblioteca IBCCRIM (Instituto Brasileiro de Ciéncias Criminais)
Doutrinas - Alice Bianchini, Rogério Sanches Cunha, Ela Wiecko Volkmer, Shelma Lombardi de Kato e
Guilherme de Souza Nucci.

RESULTADOS
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N&o ha resultados definidos, tendo em vista que o tema aborda somente como funciona a Lei Maria da
Penha as Novas Entidades, sendo assim o resultado trata somente de quais as possiveis solugdes, avancos
e insuficiéncias da lei 11.340 no aspecto estudado.

DISCUSSAO

Discute-se acerca das melhorias que devem ser pautadas na lei e até mesmo nas atitudes dos profissionais
que lidam com ela, quanto as pessoas transexuais e homossexuais para que o direito desses prevaleca em

situacdo de violéncia.

CONCLUSAO

A base da sociedade com especial protecdo do estado, tendo em vista a interpretacdo fundada ao texto
anterior, nos leva a pensar e confirmar que as autoridades tém o dever de cumprir com sua funcéo,
independente do nucleo familiar, quando ocorrer a violéncia doméstica em ambito familiar e baseada em
género independente do sexo, deve ocorrer a efetiva aplicacdo da lei, sem preconceitos, ja que a propria
constituicdo defende a liberdade e a igualdade perante a sociedade. Ndo é diferente com as Novas
Entidades Familiares.
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Contagem dos foliculos e analise morfoldgica comparativa dos ovarios de cadelas e

gatas, submetidas a ovariectomia

Autor(es):Naara Caneschi Zeferino e Celina Almeida Furlanetto Mancganares

Orientador(es):Celina Almeida Furlanetto Mancanares
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Afiliacdo:Centro Universitario Fundacéo de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB)
Curso:Medicina Veterinaria

Modalidade:Iniciacéo Cientifica (IC)/Outras modalidades de Pesquisa

RESUMO

A familia Canidae, a qual pertence o cdo, € classificada como monoéstrica, enquanto a familia Felidae, a
qual pertence o gato doméstico, é classificada como poliéstrica sazonal. O sistema reprodutor desses
animais consiste nas seguintes estruturas anatémicas: dois ovarios com uma tuba uterina em ambos lados,
dois cornos uterinos, corpo uterino, cérvix, vagina e vulva. Em desenvolvimento no Laboratério de
Anatomia e Histologia dos animais - UNIFEOB, localizado na cidade de S&o Jodo da Boa Vista/SP, foram
utilizados 19 ovarios (09 caninos e 10 felinos), onde foram fotografados, pesados e mensurados. Os
ovarios foram retirados a partir da técnica de ovariohisterectomia. A andlise relacionada a identificacédo
dos animais ocorreu levando em conta a idade, 0 peso, o tamanho e a posicdo dos ovarios. Para a
classificacdo dos foliculos quanto seu estagio de desenvolvimento serd realizada técnica sendo

considerado foliculo primordial, foliculo primario, foliculo secundario, foliculo terciario.

Palavras-chave: ovéario, ovariohisterectomia, reprodutor.

INTRODUCAO

O sistema reprodutor do felino consiste nos drgaos utilizados para a criagdo de uma nova vida. O aparelho
sexual da gata é composto de ligamento suspensor do ovario, tuba uterina, ovarios, corno uterino, corpo
do Utero, cérvix, vagina e vulva. Como a atividade reprodutora dos animais ndao abranda a medida que
eles envelhecem, se consegue a fecundacdo e partos de gatas numa idade avancada. (NORONHA,
CAMILA. 2013).
A cadela apresenta o sistema reprodutor composto pela vulva, vagina, cérvix, Utero, tubas uterinas e
ovarios (SAPIN et al., 2017). Anatomicamente, a vulva é caracterizada como o0 6rgdo reprodutor feminino
externo, formado pela presenca de dois labios que se encontram em uma comissura dorsal e outra ventral;
a vagina corresponde a parte cranial do sistema reprodutor da fémea, prolongando-se do dstio uterino
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externo até o Ostio externo da uretra, sendo um 6rgao relativamente longo, com paredes finas formando
uma cavidade virtual; a cérvix € um 6rgdo de protecdo, que atua como um esfincter entre 0 meio externo
e interno; o Utero é um 6rgdo oco.

A classificacdo dos foliculos quanto seu estagio de desenvolvimento serd realizada técnica segundo
(JOHNSTON et al. 2001) sendo considerado foliculo primordial, aquele com ovdcito, sem zona pellcida,
circundado por camada Unica de células pavimentosas; foliculo primario, apresentando zona pellcida e
envolto por camada Unica de células ctbicas ou colunares; foliculo secundario, quando apresentar no seu
interior ovocito com zona pelucida e envolto por mais de uma camada de células da granulosa, sem antro
folicular; foliculo terciario, mais de uma camada de células da granulosa e antro presente, porém sem
necessariamente ser visualizado ovocito; e foliculo pré-ovulatério, aquele que apresentar camada

granulosa em processo de luteinizacdo e presenca de antro, sem necessariamente ser visualizado ovocito.

Palavras-chave: ovario, ovariohisterectomia, reprodutor.

INTRODUCAO

O sistema reprodutor do felino consiste nos 6rgédos utilizados para a criacdo de uma nova vida. O aparelho
sexual da gata é composto de ligamento suspensor do ovario, tuba uterina, ovarios, corno uterino, corpo
do Utero, cérvix, vagina e vulva. Como a atividade reprodutora dos animais ndo abranda a medida que
eles envelhecem, se consegue a fecundacdo e partos de gatas numa idade avancada. (NORONHA,
CAMILA. 2013).
A cadela apresenta o sistema reprodutor composto pela vulva, vagina, cérvix, Utero, tubas uterinas e
ovarios (SAPIN et al., 2017). Anatomicamente, a vulva é caracterizada como o 6rgéo reprodutor feminino
externo, formado pela presenca de dois labios que se encontram em uma comissura dorsal e outra ventral;
a vagina corresponde a parte cranial do sistema reprodutor da fémea, prolongando-se do dstio uterino
externo até o Ostio externo da uretra, sendo um 6rgéo relativamente longo, com paredes finas formando
uma cavidade virtual; a cérvix é um orgao de protecdo, que atua como um esfincter entre 0 meio externo
e interno; o Utero € um 6rgdo oco.
A classificacdo dos foliculos quanto seu estdgio de desenvolvimento serd realizada técnica segundo
(JOHNSTON et al. 2001) sendo considerado foliculo primordial, aquele com ovdcito, sem zona peldcida,
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circundado por camada unica de células pavimentosas; foliculo primario, apresentando zona peldcida e
envolto por camada Unica de células ctbicas ou colunares; foliculo secundario, quando apresentar no seu
interior ovocito com zona pelicida e envolto por mais de uma camada de células da granulosa, sem antro
folicular; foliculo terciario, mais de uma camada de células da granulosa e antro presente, porém sem
necessariamente ser visualizado ovocito; e foliculo pré-ovulatorio, aquele que apresentar camada

granulosa em processo de luteinizacdo e presenca de antro, sem necessariamente ser visualizado ovacito.

OBJETIVO

Analisar macroscopicamente (comprimento, altura, peso), quanto microscopicamente (avaliacdo dos

foliculos) para a verificacao de diferencas de idade, peso do animal e espécie posicionamento do ovario.

MATERIAIS E METODOS

O estudo macroscopico e microscépico foi realizado no Laboratério de Anatomia e Histologia dos
Animais Domésticos do Centro Universitario da Fundacdo de Ensino Octavio Bastos — UNIFEOB,

localizado em Sé&o Jodo da Boa Vista, SP.

Foi realizada a mensuracao dos ovarios com o auxilio de um paquimetro, incluindo o comprimento, altura,
o didametro, peso e posicdo dos ovarios. Apds isso, os dados obtidos foram projetados em uma tabela para

posterior analise em relacdo a variacao entre espécie, idade, peso do animal e posicao.

Todos os procedimentos realizados foram fotografados e a nomenclatura utilizada é baseada na némina
macroscopica veterinaria (International Committee on Veterinary Gross and Microscopic Anatomical
Nomenclature, 2012) e microscépica (International Committee on Veterinary Histological Nomenclature,
1994).

Microscopicamente, apos a fixacdo, os ovarios foram desidratados numa série crescente de &lcoois,

comecando a 70% e chegando a 100%, permanecendo por uma hora em cada um deles. Em seguida, foi
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realizada a diafanizacdo com xilol (substancia clareadora) e a imersdo em parafina fundida. Apos isso,
foram feitos cortes histologicos com o microtomo LEICA ®, Modelo 2165, com espessura média de Spm.
Posteriormente houve a montagem de laminas histologicas com laminulas, seguidas de coragdo por
Hematoxilina e Eosina. Por fim, as laminas preparadas foram analisadas e fotografadas pelo
Fotomicroscopio Leica modelo ICC50.

Devido a pandemia do Coronavirus (COVID-19) as universidades ndo estavam recebendo estudantes de

fora, ndo sendo possivel realizar a contagem morfométrica dos foliculos ovarianos.

RESULTADOS

Macroscopicamente o sistema reprodutor desses animais consiste nas seguintes estruturas anatomicas:
dois ovarios com uma tuba uterina em ambos os lados, dois cornos uterinos, corpo uterino, cérvix, vagina

e vulva.

O estudo em desenvolvimento, realizou a mensuragdo dos ovarios com o auxilio de um paquimetro,
incluindo o comprimento, altura, o diametro, peso e posi¢do dos ovarios. Apos isso, 0s orgaos foram
fotografados e os dados obtidos foram projetados em tabela para analise. Na presente pesquisa a avaliacdo
morfométrica dos ovarios das gatas evidenciou que 20% apresentaram coloracdo acinzentada e 80%
apresentaram coloracdo amarelada; com relacdo as cadelas, foram avaliados 09 ovarios aos quais 22,23%
apresentaram coloracdo acinzentada e 77,77% apresentaram coloracdo résea. Com relacdo ao formato,
90% dos ovarios das gatas foram classificados como ovais e 10% como redondos; enquanto que com as
cadelas, 66,66% possuem formato oval e 33,34% formato redondo. A andlise dos ovérios das gatas
demonstrou que todos estavam com tamanho dentro do esperado, segundo descricdo feita por
(REYNAUD et. al 2009); j& com relacdo aos ovarios das cadelas, a analise aponta que todos estavam
dentro dos padrdes trazidos por (ELLENPORT 1986) e (FRANDSON, WILKE & FAILS 2005).

Microscopicamente, foi possivel notar e classificar os foliculos ovarianos sendo realizados cortes seriados
e fotografados. De acordo com (JOHNSTON et al. 2001) a técnica realizada foi sendo considerado
foliculo primordial, aquele com ovdcito, sem zona pellcida, circundado por camada Unica de células
pavimentosas; foliculo primario, apresentando zona pellicida e envolto por camada Unica de células
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cubicas ou colunares; foliculo secundario, quando apresentar no seu interior ovocito com zona peltcida e
envolto por mais de uma camada de células da granulosa, sem antro folicular; foliculo terciario, mais de
uma camada de células da granulosa e antro presente, porém sem necessariamente ser visualizado ovécito;
e foliculo pré-ovulatorio, aquele que apresentar camada granulosa em processo de luteinizacdo e presenca
de antro, sem necessariamente ser visualizado ovocito. Os foliculos que apresentarem mais de uma
camada de células da granulosa, sem visualizacdo de ovocito e antro, serdo classificados como foliculo

secundario/terciario.

DISCUSSAO

Foi possivel observar que o sistema reprodutor desses animais consiste nas seguintes estruturas
anatdmicas: dois ovarios com uma tuba uterina em ambos os lados, dois cornos uterinos, corpo uterino,
cérvix, vagina e vulva. Todos os achados macroscopicos concordam com os estudos descritos por
(NORONHA, CAMILA. 2013) e (SAPIN et al., 2017).

A puberdade de ambas espécies acontece no primeiro professor, porém ira depender de alguns fatores,
entre eles, raca, idade e peso adequado. Todas as informacdes obtidas estdo de acordo com (JEMMETT;
EVANS, 1977).

CONCLUSAO

Foi possivel realizar comparativo dos ovarios das gatas entre 05 e 07 meses, que evidenciaram um padrdo
de comprimento (1,1 cm) e (0,9 cm) e largura (0,6 cm) e (0,5 cm) dos ovarios. Ao contrario das cadelas
que ndo foi possivel identificar um comparativo.

Microscopicamente, foi possivel notar que quanto mais jovem a cadela e a gata, maior € a sua quantidade
de foliculos disponiveis para a ovulacdo e quanto mais velho o animal por volta de 5 a 9 anos menor ¢ a

quantidade de foliculos disponiveis para a ovulacao.
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Atuacéo fisioterapéutica em individuos com esclerose lateral amiotrofica

Autor(es):Gabriela Menozzi De Carvalho, Julye Bianca Da Silva
Orientador(Es):Zarif Torres Rehder Mendes

Afiliacdo:Centro Universitario Fundacéo de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB)
Curso:Fisioterapia

Modalidade:Iniciacao Cientifica (IC)/Outras modalidades de Pesquisa

RESUMO

A esclerose lateral amiotrofica (ELA) pertence ao grupo das doencas do neurénio motor, sendo esta,
dentre as neuromusculares, a mais devastadoras, com um curso clinico determinado. O presente trabalho
tem por objetivo sintetizar os métodos de intervencdo fisioterapéutica com proposito de comparar e
analisar as abordagens realizadas que trouxeram resultados mais eficazes. O estudo trata-se de uma revisdo
bibliografica, por meio de uma narrativa tematica sobre a definicdo, diagndstico e reabilitacdo de
individuos com ELA. Para elaboracdo da revisdo, a mesma foi fundamentada em estudos escritos na lingua
portuguesa ou inglesa, pertencentes entre os anos de 2010 e 2021 e obtidos por meio de artigos listados
nas bases de dados: LILACS; SciELO e MEDLINE. De acordo com os artigos revisados, foi possivel
observar que através de técnicas fisioterapéuticas € possivel aumentar a qualidade de vida e prolongar a

sobrevida desses individuos por meio de suporte ventilatério e exercicios especificos.

Palavras-chave: esclerose lateral amiotroéfica, fisioterapia, doenca do neurénio motor, reabilitacéo.

INTRODUCAO

A esclerose lateral amiotréfica (ELA), também conhecida como doenca de Charcot ou doenca de Lou
Gehrig, pertence ao grupo das doengas do neur6nio motor. Estes neurdnios sdo responsaveis pelo controle

e comunicagéo entre o sistema nervoso e os musculos voluntarios, ao transmitirem mensagens do cérebro
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para a medula espinhal e, desta, aos muasculos (SHAW, 2005). Dentre as doencas neuromusculares, é a
mais devastadora, com um curso clinico determinado e uma sobrevida que, em sua maioria, ndo ultrapassa
3 anos em 76% dos casos e 5 a 10 anos em 8-16% (HIRTZ et al., 2007). Em muitos paises, os individuos
com ELA sdo acompanhados em centros que se baseiam em cuidados especializados multiprofissionais,
dessa maneira, apresentando melhor prognostico (VAN DEN BERG, 2005). Nesse sentido, a fisioterapia
assume um papel importante no tratamento de ELA, ja que os exercicios diarios tém permitido a
manutenc¢do das fungdes por um periodo maior. Dentre os objetivos fisioterapéuticos tém-se a promog¢édo
de educacdo em saude para pacientes e familiares, alivio ou prevencéo de dor, prescricdo de exercicios
apropriados, prevencdo de complicacdes relacionadas a imobilidade, prescri¢do/orientacdo quanto ao uso
de tecnologia assistiva, manutencdo da independéncia e funcionalidade nas atividades de vida diaria
(AVD’s) e melhora na qualidade de vida (ORSINI et al., 2009).

REVISAO DA LITERATURA

A fisioterapia ventilatéria desempenha um papel fundamental no preparo e na reabilitacdo; busca controlar
a sintomatologia das disfuncbes respiratorias por meio de exercicios aerobicos; melhora o
condicionamento fisico e a funcdo cardiovascular; mune-se de técnicas capazes de melhorar a mecanica
respiratéria, capacidade vital, complacéncia pulmonar, volume corrente, reexpansdo pulmonar e a higiene
bronquica (PROCHNO, 2018). Segundo Resqueti et al., (2011) o comprometimento do padrdo
respiratorio combinado com a fraqueza muscular respiratéria leva a alteracdes nos gases arteriais
determinando o desenvolvimento da insuficiéncia respiratéria. O diagndstico e manejo da insuficiéncia
respiratéria sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida e prolongar a sobrevivéncia destes
pacientes. Assim, a fim de identificar disfuncBes respiratorias em pacientes com ELA, testes como
espirometria, gasometria, manovacuometria e a oximetria sdo 0os mais comumente utilizados, além de
testes com o intuito de acompanhar a progressdo da doenca, como a capacidade vital forcada (LINDEN,
2013). Contudo, o manejo de portadores de ELA também inclui suporte ventilatério, o qual pode ser
invasivo (VMI) ou ndo invasivo (VNI). Afirma-se de acordo com Santos et al., (2020) que o suporte de
VNI evita complicacdes e dificuldades associadas a VMI. Assim, previne a morbidade pulmonar aguda,
hospitalizacdo e intubacdo, possibilita a alimentacdo oral e a fala, reduz o risco de infeccdo respiratoria e
ajuda a mobilizar secre¢cbes. Em contrapartida, o suporte VMI apresenta diminuicdo do excesso de
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trabalho da musculatura respiratoria, melhora da troca gasosa e otimizacao da funcéo respiratria. Além
disso, tornou-se um dos procedimentos mais comuns em pacientes com insuficiéncia respiratoria aguda
ou cronica agudizada em ambiente de UTI (ROCHA, 2018). A vista disso, destaca-se a notoriedade da
fisioterapia ventilatoria em pacientes com ELA, por meio de avaliagdes pulmonares regulares, cuidados
respiratorios apropriados e manejo adequado da insuficiéncia respiratoria visando a melhor qualidade de
vida e aumento da sobrevida. A fisioterapia motora fundamenta-se em técnicas especificas para cada
estagio com o intuito de determinar a intervencgdo necessaria em cada caso clinico. Dessa maneira, visando
0 inicio de tal patologia indica-se exercicios ativo-livres, exercicios resistidos nas musculaturas nédo
comprometidas, exercicios aerébicos, como a caminhada, bicicleta e natacdo, alongamentos,
fortalecimento e exercicios visando a amplitude de movimento, tendo em mente a conservacao de energia.
Além de exercicios ativo-assistidos, exercicios passivos nos musculos mais acometidos, bem como, caso
necessario, o uso de equipamentos de assisténcia e suporte como as orteses (COSTA, 2011; MARTINS,
2011; SILVA, 2011). Contudo, Marcos (2012) destaca que ao propor programas de fortalecimento aos
pacientes com ELA nos estagios iniciais, deve-se considerar a prevencdo do uso excessivo e da atrofia
por desuso. Ademais, exercicios vigorosos ndo sao indicados para paciente com ELA, pois, para a maioria
dos pacientes, nenhuma atividade que ndo seja inerente as suas AVDs € indicada. Ao passo que a ELA
progride, exercicios resistidos devem ser evitados enquanto a fisioterapia respiratoria é indicada (COSTA,
2011; MARTINS, 2011; SILVA, 2011). Posteriormente, Costa, Martins e Silva (2011), indicam
exercicios passivos e alongamentos para retardar o aparecimento de contraturas e deformidades ou evitar
a progressdo das existentes, além do cuidado com a dor nos estagios finais da doenca. Com isso, podendo
haver quadro algico decorrente da espasticidade ou caibras, o protocolo fisioterapéutico aborda
alongamento e massagens; no caso de dor devido a contraturas, podem ser utilizados recursos térmicos,
alongamentos, uso de splints e mobilizagao tecidual; dor devido a hipomobilidade ou traumas agudos,
como quedas, costuma ser gerenciada com mobilizagao articular, termoterapia e estimulacao elétrica; por
fim, dor devido a instabilidade articular pode ser tratada com uso de orteses e posicionamento adequado.
A vista disso, constata-se a relevancia da fisioterapia motora em casos de esclerose lateral amiotréfica
mediante escalas funcionales, técnicas cinesiologicas, cuidados quanto ao ambiente e educagdo ao
paciente visando aumentar e manter a qualidade de vida por tempo prolongado em conjunto com a

integridade fisica do portador e evitar que o0 mesmo venha a 6bito precocemente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, com fundamento nesta revisao, que a esclerose lateral amiotrofica se caracteriza como doenca
de incidéncia baixa e sobrevida curta, contudo, com complicacdes secundarias relevantes responsaveis
pela privacdo da qualidade de vida precedente ao obito. De acordo com os artigos revisados, foi possivel
observar que por meio de técnicas fisioterapéuticas € possivel aumentar a qualidade de vida e prolongar a
sobrevida desses individuos por meio de suporte ventilatorio e exercicios especificos. Por fim, pesquisas
metodoldgicas mais rigorosas devem ser encorajadas no futuro para melhorar a eficacia da atuagéo

fisioterapéutica em individuos com esclerose lateral amiotréfica.
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar o nivel de atividade fisica e qualificar o sono em
universitarios do curso de fisioterapia da UNIFEOB durante o periodo de distanciamento social causado
pela pandemia do COVID-19. Trata-se de um estudo transversal, que foi realizado com a aplicagao de um
questionario de qualidade e perturbagdes do sono PSQI e outro questionario chamado IPAQ. Com relacdo
ao IPAQ, a classificacdo dos estudantes em média foi como ativo, indicando que as grandes porcentagens
dos mesmos realizam qualquer atividade fisica igual ou acima de 5 dias na semana com duracdo de pelo
menos 150 minutos semanais. Quanto a qualidade do sono, evidenciam um uma qualidade de sono ruim

no periodo de um més. Dessa forma, observou-se na amostra avaliada que ap6s mais de um ano de
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pandemia, os estudantes se encontram mais adaptados com a conciliacdo do meio académico e atividades

fisicas, no entanto, a qualidade de sono dessa populacéo foi classificada como ruim.

Palavras-chave: Sono, estudantes, atividade fisica.

INTRODUCAO

E comprovado cientificamente que o sono pode ser influenciado por 3 fatores: psicoldgicos, estilo de vida
e condicdes do local em que a pessoa dorme. Privar 0 sono, mesmo que parcialmente, pode trazer varias
consequéncias negativas ao individuo, sendo que o sono tem papel decisivo na consolidacdo de memdria,
além de facilitar o processamento de novas informages. (MARTINI et al, 2012; ALMONDES-ARAUJO,
2003)

Um dos grupos mais afetados nesse contexto sdo os estudantes universitarios de cursos noturnos. Pois,
além de mudancas fisioldgicas como a puberdade, muitos saem do ambito familiar pela primeira vez e
sdo conectados em um ambiente novo, com novas rotinas em fungédo de suas aulas e estudos, tornando
desta forma o ciclo sono vigilia irregular. (MARTINI et al, 2012).

Além disso, outro fator, a pratica regular de exercicios fisicos, € importante para manter uma vida saudavel
e melhorar a qualidade do sono pode ser alterada nessa fase da vida, onde o comportamento sedentario
pode ser adotado. O sedentarismo é definido como qualquer tempo em que o individuo permaneca em
atividades passivas na hora do lazer, ou seja, jogar video game, assistir televisdo, permanecer por muitas
horas na frente do computador e ndo realizar atividades fisicas durante qualquer horario do dia. (SILVA
et al, 2017).

Atualmente, o mundo vem sofrendo grandes impactos devido a pandemia do coronavirus SARS-Cov 2.
Causando diversas alteragdes no cotidiano das pessoas, acarretando uma reducdo na préatica de atividades
fisicas e alteracGes no sono. Apds um ano de pandemia, mesmo com a adaptacdo do estudante ao ensino
remoto, é inegdvel o comportamento mais sedentario dessa populacdo, que impacta na falta de motivacéo
para estudos, na maior incidéncia de quadros algicos e prejuizo na qualidade de sono. (GUSSO et al, 2020;
CAVALCANTE et al, 2021)
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OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo avaliar a qualidade de sono e o nivel de atividade fisica em estudantes

universitarios durante o isolamento social pela pandemia do COVID-19.

MATERIAIS E METODOS

Refere-se a um estudo transversal, descritivo e qualitativo.

Os estudantes universitarios do ultimo ano do curso de fisioterapia compdem a amostra da pesquisa. Os
estudantes que estivessem regularmente matriculados no curso de graduacdo em fisioterapia do Centro
Universitéario da Fundagdo de Ensino Octavio Bastos — Unifeob, localizado no municipio de S&o Jodo da
Boa Vista — S.P, poderiam participar desse estudo.

Os voluntarios assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido formal de forma remota.
Inicialmente, os alunos responderam a perguntas sobre os dados de idade, género, cidade e mddulo da
faculdade que estavam cursando durante a aplicacdo do questionario no periodo da pandemia do covid-
19.

Todos os voluntarios responderam dois questionarios, um sobre a qualidade do sono (indice de Qualidade
de Sono de Pittsburgh - PSQI) e outro sobre a pratica de exercicios fisicos (Questionario Internacional de
Atividade Fisica— IPAQ, versao curta) via internet, por meio da ferramenta Google Formularios.

RESULTADOS

Foram convidados a participar da pesquisa 55 alunos, graduandos do curso de fisioterapia da UNIFEOB.
Deste universo, 29 alunos optaram por nao participar, sendo que desta forma a amostra foi composta por
26 alunos.

A caracteristica da amostra foi ilustrada pela tabela 1 e demonstra que participaram da pesquisa os alunos
do médulo 8 (100%), de ambos 0s géneros, sendo a maioria composta pelo género feminino (84,62%),
com porcentagem maior nas idades de 20 a 22 anos (57,6%), a maior parte da amostra reside no estado de
Séo Paulo (66,6%).
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Os resultados encontrados na aplicacédo do questionario de Classificacéo do nivel de atividade fisica IPAQ
estdo descritos na Tabela 2. Tabela 2- Classificacdo do nivel de atividade fisica (IPAQ)

Na Tabela 3 estdo demonstrados os resultados encontrados na amostra estudada com relacéo a qualidade
do sono.

Como ilustrado na tabela 3, 34,6% (9 individuos) da amostra apresentaram uma boa qualidade de sono,
46,1% (12 individuos) apresentaram uma qualidade de sono ruim e 19,2% (5 individuos) apresentaram
disturbio do sono. No escore total do questionario, 65,3% da amostra (17 individuos) apresentaram
pontuacdo de cinco ou mais pontos, indicando disfuncdo moderada a grave em dois ou trés componentes
do questionario ou presenca em distarbio do sono grave. Com varia¢cbes nos componentes: qualidade

subjetiva do sono; laténcia do sono e altera¢6es do sono.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo ndo estdo de acordo com o estudo com Lansini e colaboradores (2017), que
observou que estudantes universitarios possuiam caracteristicas sedentarias pela diminuigdo da préatica de
atividade fisica, devido a falta de tempo pelas obriga¢bes académicas o principal motivo. Uma possivel
explicacdo para isso é que a populacédo avaliada sendo composta por académicos da area da satde do curso
de Fisioterapia, sabem a grande importancia que o exercicio fisico exerce no corpo humano e para a satide
mental, conhecem os beneficios de uma préatica regular e efetiva de exercicio fisico. Sendo, portanto, um
grupo com caracteristicas especificas que diferem do que foi encontrado na literatura.

Com base nos dados do presente estudo, os participantes apresentaram alteracdes significativas nas fases
em que deitam na cama e 0 momento em que realmente dormem, enfrentando problemas durante o sono
profundo como: acordar varias vezes na noite por motivos de ansiedade, insdnia, preocupacdes, dores pelo
corpo, dores de cabeca, dor em regido toracica, tendinite, falta de ar e barulhos altos.

Esses achados vdo de encontro ao estudo de Martini e colaboradores (2012) que observou que 0S
estudantes universitarios do periodo noturno sofrem com varias alteracbes e mudancas de vida, muitas
delas estdo relacionadas com fatores fisioldgicos e fatores externos como rotinas académicas. Essas

alternéncias desorganizam o ciclo sono vigilia.
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CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados, podemos concluir que a maior parte da amostra avaliada é
classificada como fisicamente ativa, porém com uma qualidade de sono ruim.

Apesar de um cenario de pandemia que atualmente ainda vivenciamos, podemos analisar com base na
amostra estudada que houve uma adaptacdo em relacdo ao retorno de suas atividades fisicas,
provavelmente pela incorporagéo das rotinas para a prevengdo de contaminagédo gerando maior seguranga

para a pratica de exercicios fisicos.
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RESUMO

O distanciamento social e fechamento das escolas, tornou a populacgao infantil um grupo potencialmente
afetado pela pandemia. Pensando nisso, é necessario avaliar o impacto da pandemia no consumo

alimentar, ganho de peso e estado nutricional de criangas na fase escolar. Para isso, mées de criangas de
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6 a 10 anos sdo convidadas a responder um questionario contendo perguntas sobre o peso antes e apos a
pandemia e o padrdo alimentar antes e apds a pandemia. Até o momento pode-se observar um aumento
na média de peso das criancas além de uma mudancga no estado nutricional, o que é preocupante visto a
grande relacdo entre o aumento do tecido adiposo com doencas desde a infancia até a fase adulta. O
proximo passo sera avaliar e relacionar a qualidade alimentar com o ganho de peso apresentado,
auxiliando na busca de estratégias de prevencdo de obesidade de doencas crénicas ndo transmissiveis.
Palavras-chave: pandemia, distanciamento social, obesidade infantil.

INTRODUCAO

As medidas de contencédo da disseminac¢do do SARS-CQOV 2, como o distanciamento social e fechamento
das escolas, tornou a populacdo infantil um grupo potencialmente afetado pela pandemia pois deixaram
de realizar suas atividades habituais ficando expostas mais intensamente ao sedentarismo, aumentando
consideravelmente niveis de estresse e ansiedade (COSTA et al, 2020; ROCHA et al, 2021).

Nesse sentido, a obesidade infantil, caracterizada pelo acimulo de gordura corporal, torna-se de grande
preocupacdo. Visto que, segundo a Organizacdo Mundial da Saide (2017) o nimero de criangas e
adolescentes obesos aumentou dez vezes nas Ultimas quatro décadas.

Esses dados mostram como a obesidade infantil cresceu de forma preocupante nas Gltimas décadas e esse
fato foi atribuido a diversos fatores como diminui¢do de atividade fisica, aumento da ingestdo de alimentos
hipercaldricos e hiper palataveis, forte aumento da publicidade infantil influenciando escolhas alimentares
inadequadas, ocasionando um desequilibrio energético e consequente aumento de peso nessa populacdo
(FRANCH et al, 2011)

Dessa forma, considerando o impacto causado pela pandemia na rotina alimentar de escolares, no aumento
do sedentarismo e consequentemente em um possivel aumento da obesidade infantil e seus maleficios
para 0 organismo dessas criancas, se faz importante avaliar as mudancas alimentares e de estado
nutricional neste momento de distanciamento, a fim de agrupar informacdes necessarias para auxiliar nas
futuras intervencdes, auxiliando no desenvolvimento de estratégias que busquem minimizar os efeitos
negativos causados por este confinamento, como preservar a rotina 0 maximo, praticar atividade fisica e

adotar uma alimentag&o saudavel.
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OBJETIVO

Avaliar o perfil alimentar bem como mudancgas no peso corporal de criancas em fase escolar diante ao

atual momento de pandemia global do COVID-19.

MATERIAIS E METODOS
Esté sendo realizado um estudo com criangas em fase escolar, de seis a dez anos de idade, enviando um
questionario aplicado via Google Forms e disponivel via aplicativo WhatsApp aos responsaveis (maes)
pela populacdo estudada. As perguntas referentes as mudancas no padrdo alimentar e de atividade da
criancga, bem como alteragdes no peso corporeo e frequéncia alimentar (PINO, 2009), como idade, altura,
peso no inicio da pandemia (2020), peso atual, consumo de alimentos industrializados, consumo de
alimentos in natura, realizacdo de atividade fisica no inicio da pandemia, realizacdo de atividade fisica
atualmente e rotina alimentar. Os dados de peso, altura e data de nascimento para inserir cada crianca na
curva de crescimento através do software Who Anthro Plus, que é alimentado com as curvas de
crescimento para criancas, do Ministério da Saude, identificando o estado nutricional dessas criancas. Os
dados serdo processados com o auxilio do programa especifico e analisados por meio do teste x2, sera
realizada regressdo logistica para determinar a equacdo matematica que relaciona probabilidade de

ocorréncia pelo célculo do odds ratio (OR), com intervalo de confianca de 95%

RESULTADOS

Dos formulérios respondidos pelas mées até o presente momento do estudo, 60% s&o de criangas de sexo
masculino e 40% do sexo feminino (Figura 1). Em relagdo ao peso e estado nutricional dessas criangas,
observou-se um aumento de em média 3Kg durante a pandemia além (Figura 2) de uma mudanca no
estado nutricional, pois, antes da pandemia observou-se que 10% das criangas apresentavam sobrepeso e
30% obesidade (Figura 3) e pds pandemia 30% com sobrepeso e 30% com obesidade (Figura 4).

Em relacdo ao numero de refeicBes realizadas por dia pode-se observar um aumento do numero de
refeicOes diarias, visto que, antes da pandemia 30% das criancas realizavam 3 refei¢des diarias, seguida

por 30% das criangas com 4 refeicdes diarias e 20% com 5 e 6 refei¢fes diarias. Apos a pandemia houve
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uma queda do numero de criancas que realizam 3 refei¢des diarias para 20%, 5 refei¢Ges diarias para 10%
e um aumento no nimero de criangas realizando 6 refeicdes diarias (40%) (Figura 5)

Em relacdo a prética de atividade fisica apenas 10% das criancas deixaram de realizar essa pratica (figura
6).

Os dados qualitativos sobre as refei¢Ges realizadas foram coletados e estdo sendo avaliados.

DISCUSSAO

Observa-se um aumento em meédia de 3kg durante a pandemia, 0 que pode ou ndo interferir no seu estado
nutricional. Por isso, foi realizada a avaliacdo do estado nutricional de cada crianca antes e apés a
pandemia, mostrando que o ganho de peso teve uma consequéncia no estado nutricional das criangas,
diminuindo o nimero de criancas com baixo peso e aumentando o nimero de criangas com sobrepeso.
Esses dados corroboram com os apresentados por Pinheiro (2021) que indica a relacdo da pandemia,
principalmente a primeira fase do isolamento social com aumento de peso e mudancga do estado nutricional
de criancas.

Além disso, observa-se que houve um aumento no namero de refeicdes realizadas pelas criancas. Esse
aumento na frequéncia do consumo alimentar esta relacionado ao aumento da ingestdo calorica e
consequentemente aumento de peso.

Estudo realizado por Verticchio & Verticchio (2020) com adultos mostrou uma forte relagdo entre o
aumento de consumo de doces, refrigerantes, massas e itens de padaria com o aumento de peso durante a
pandemia. Visto esses dados, faz-se necessaria a realizacdo da analise qualitativa da ingestdo alimentar

das criangas a fim de relacionar o consumo alimentar com o peso ganho durante a pandemia.

CONCLUSAO

Até 0o momento conclui-se que houve impacto do distanciamento social no aumento do namero de
refeicOes realizadas, assim como no ganho de peso e mudanga no estado nutricional das criangas
estudadas, sendo necessario mais estudos sobre a qualidade da alimentagdo e sua relagcdo com esse ganho
de peso.
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Curso:Fisioterapia

Modalidade:Iniciacéo Cientifica (IC)/Outras modalidades de Pesquisa

RESUMO

O diabetes mellitus (DM) e um aglomerado de doengas metabolicas definidas pela hiperglicemia
(PORTES, 2015). A fisioterapia apresenta uma série de recursos terapéuticos que podem ser utilizados no
tratamento dos individuos diabéticos, a fim de reduzir a intensidade do quadro e melhorar sua qualidade
de vida (FAJARDO, 2006). O presente estudo teve como objetivo a confecgdo de uma cartilha com
orientacdes para a populagéo sobre o diabetes mellitus, visando o conhecimento da doenca, bem como
formas de prevencao, tratamento e cuidados com as possiveis complicac@es. Consideracdes finais; com
base nos dados que foram levantados, uma cartilha informativa é de suma importancia para a
conscientizagdo da populagédo, visando a melhora nos cuidados para prevencdo e tratamento deste
transtorno metabodlico. Portanto, sugerimos mais estudos que possam complementar e aprimorar 0

conhecimento do puablico alvo.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, prevencéo, cuidados, fisioterapia.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é um aglomerado de doencas metabdlicas definidas pela hiperglicemia. Esta
relacionado a doencas micro e macrovasculares que atingem o sistema nervoso, musculoesquelético,
coracdo, cérebro e rins (PORTES, 2015). Estima-se que cerca de 463 milhdes de individuos (20 a 79 anos)
séo portadores do DM, tornando - se um problema de satde mundial (BREHMER et al., 2021).

Sendo assim, podemos classificar o DM em tipo 1, na qual ocorre a destruicdo da célula beta, resultando
no déficit completo de insulina, nesses casos a aplicacéo da insulina ajuda a prevenir a cetoacidose; ja no
DM tipo 2 acontece um defeito na secre¢do de insulina assim, afeta o metabolismo endocrino e,

consequentemente, o dos carboidratos; e, por Gltimo, hd o DM gestacional, definido como altera¢Ges
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hormonais e intolerancia a carboidratos, resultando em hiperglicemia de gravidade variavel, com inicio
ou diagnostico durante a gestacdo (MARCONDES, 2003).

As complicagdes cronicas decorrentes do diabetes sdo microvasculares, como retinopatia, nefropatia e
neuropatia, e as macrovasculares, como doenca vascular periférica. Estas complicacBes aumentam as
taxas de morbimortalidade e de mortalidade cardiovascular e renal, cegueira, amputacdo de membros,
perda de fungdo e qualidade de vida nos individuos diabéticos. O aparecimento ainda néo esté esclarecido,
mas o controle e a duracdo do diabetes juntamente com outros fatores, como fumo e hipertenséo arterial,
demarcam as micro e macroangiopatias. O mal controle resulta no aparecimento de complicacdes sérias
e altamente prejudiciais, destaque ao pé diabético, cegueira e a insuficiéncia renal, dificultando que os
individuos consigam fazer suas atividades diarias e laborais, levando a internacdes prolongadas e
aumentando os indices de mortalidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Diante disso, é de suma importancia intervencdes para diminuir as consequéncias desta doenca. A
fisioterapia apresenta uma série de recursos terapéuticos que podem ser utilizados no tratamento dos
individuos diabéticos, a fim de reduzir a intensidade do quadro e melhorar sua qualidade de vida
(FAJARDO, 2006).

Estudos destacam a atuacdo da fisioterapia na prevencdo primaria, acima de tudo por meio da promocéo
do exercicio fisico em escolas, ambiente de trabalho e na comunidade, sendo de suma importancia para
os individuos com DM (ASSIS et al., 2012).

O presente estudo tem como objetivo a confeccdo de uma cartilha com orientagc6es para a populagéo sobre
o diabetes mellitus, visando o conhecimento da doenca, bem como formas de prevencao, tratamento e

cuidados com as possiveis complicacdes.

RELATO DE CASO

CARTILHA
DESENVOLVIMENTO: A participacdo dos familiares e do portador de DM nos processos de
autocuidado sd@o muito importantes, porque eles devem participar de programas que promovam a
educacéo, incentivando o conhecimento sobre a diabetes para portadores e ndo portadores da mesma. A
participacdo da equipe multidisciplinar em colaboragdo com a sociedade € de extrema importancia, afinal,
eles véo auxiliar no conhecimento e a¢des sobre incentivar mudancas de estilo de vida e que contribuam
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para melhorar os desfechos clinicos, o estado de salde e a qualidade de vida. (GOLBERT, A. 2019, p.
98).

De acordo com Castro (2021, p. 147) os pacientes portadores de DM tém complicagbes com pele seca,
calosidades, desidratacdo, ulceracdo, causando uma piora da funcionalidade do tornozelo por ndo terem
informacdes. Portanto, a fisioterapia € muito importante na atencdo primaria, para que esses pacientes
entendam que ndo devem andar sem cal¢cado, ndo utilizar escalda-pés, secagem correta dos pés, entre
outros.

Com base nisso, a Diretriz Sociedade Brasileira de Diabetes aponta que a estratégia ideal para prevencgéo
e manutencdo de qualidade de vida de portadores e ndo-portadores de DM sdo exercicios fisicos,
realizando a juncdo de exercicio aerébio (caminhada rapida, corrida, bicicleta, natagdo) com exercicio
resistido (pesos livres, aparelhos de musculacdo, faixas elasticas ou o uso do proprio peso corporal),
aumentando progressivamente o tempo, frequéncia, carga e intensidade. Recomenda-se que o individuo
portador de DM realize no minimo 150 minutos de atividade fisica por semana de exercicio aerdbio de
moderada ou vigorosa intensidade, sendo importante também que 0 mesmo individuo pratique o exercicio
de 2 a 3 vezes por semana, em dias ndo consecutivos, e ndo tendo um intervalo maior que 2 dias,
lembrando que os exercicios devem ser prescritos por profissionais qualificados e que tenham realizado
uma avaliacdo individualizada (GOLBERT, A. 2019, p.146).

Portanto, a cartilha preventiva leva em consideracdo a proposta de educacéo segundo Freire que considera
0 contexto educacional como um processo humanizador e, por meio do didlogo, possibilita a
problematizacdo e a compreensdo critica da pratica social de uma forma dialogada, solidaria, em que se
estimula a articulacdo do saber, da vivéncia, da comunidade, do meio ambiente de forma coletiva
(CAMPQS, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados que foram levantados, uma cartilha informativa é de suma importancia para a
conscientizacdo da populacdo, visando a melhora nos cuidados para prevencdo e tratamento deste
transtorno metabolico. Portanto, sugerimos mais estudos que possam complementar e aprimorar o

conhecimento do publico alvo.
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RESUMO

Nas ultimas décadas, tem sido muito comum a reducdo da participacdo de frutas, verduras e legumes na
dieta, além do aumento do consumo de alimentos processados. A partir deste cenario é importante adotar
estratégias de educacao alimentar e nutricional para a promocdo de uma alimentacdo mais saudavel. A
contribuicdo da linguagem imagética se destaca por sua capacidade em atrair a atencdo para o material

educativo que esta sendo utilizado, o que parece favorecer o seguimento as orientacdes passadas.

Palavras-chave: imagético, alimentacéo, legumes, preparacao.

INTRODUCAO

O padrédo alimentar denominada dieta “afluente” consiste no consumo frequente de alimentos de alta
densidade energética, ricos em acucar e gorduras e pobres em fibras. Esse estilo de alimentacdo que cresce
a cada dia, é parte do cenario de incremento da obesidade, responsavel pelas modificacfes no consumo
alimentar da populagdo brasileira observadas nas ultimas décadas, como a reducgdo da disponibilidade

domiciliar de alimentos basicos e tradicionais, como arroz e feijdo, reducdo da participacdo de frutas,
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verduras e legumes na dieta e aumento na disponibilidade relativa de alimentos processados (MICALL,
2013).

A partir deste cendrio é importante adotar estratégias de educagéo alimentar e nutricional para a promocéo
de uma alimentacdo mais saudavel, as quais se concretizem na diminuicdo do consumo de alimentos de
alto valor caldrico e aumento dos alimentos in natura (MICALL, 2013).

A educacdo alimentar e nutricional pode ser definida como uma combinacéo de estratégias educacionais
acompanhada de agdes que possibilitem a adocdo de escolhas alimentares e outros comportamentos
relacionados, que conduzam a salde e bem-estar (CONTENTO, 2008).

O comportamento alimentar envolve decisdes sobre as escolhas alimentares, que sdo frequentes,
multifacetadas, situacionais, dindmicas e complexas. As decisfes sé@o inter-relacionadas e envolvem a
decisdo sobre o que comer, onde adquirir o alimento, como prepara-lo e onde guarda-lo e servi-lo
(MICALL, 2013).

Além disso, para que haja mudancas no comportamento alimentar € preciso o0 acesso a mais informacées
sobre alimentacdo, no entanto a correlacdo entre conhecimento e comportamento é pequena
(CONTENTO; RANDELL; BASCH,2002).

Na area de educacdo em salde ha destaque para trabalhos que avaliaram o impacto da utilizacdo de
imagens, quando associadas a informacdes verbais e textuais, em processos cognitivos, como atencao e
memoria (MACALLI, 2013).

OBJETIVO

O trabalho busca orientar hébitos alimentares mais saudaveis através da construcdo de um material

imagético, mostrando opg¢fes mais nutritivas para inclui-los na alimentacéo.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia do estudo se aplica nos meios de uma pesquisa eletrénica entre alunos do curso de nutri¢éo
(mddulos dois e quatro) do Centro Universitario da Fundagdo de Ensino Octavio Bastos - UNIFEOB,
onde foi realizada uma entrevista através de um formulario (Google Forms), a fim de reunir os alimentos
mais consumidos pelos estudantes. Dos dados coletados, foram relatados os cinco mais consumidos dentre
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os entrevistados. No presente trabalho, cujo tema abordado é “Cuido de mim com comida saudavel”, serdo
retratados os legumes mais consumidos pelos alunos.

Baseado a esses cinco legumes foi feita uma pesquisa para cada um desses, onde elaborou-se uma tabela
com: 1) a relacdo dos alimentos quantidade e conteudo calérico, 2) composi¢cdo de alimentos por 100
gramas de parte comestivel: minerais e vitaminas e 3) composicao de alimentos por 100 gramas de parte
comestivel: centesimal, todos pautados na tabela TACO. Além de apresentar as medidas caseiras,
descritas na tabela TBCA, para cada um dos alimentos em estudo.

Com base nessa pesquisa apresentou-se preparagdes saudaveis e ndo saudaveis levando em conta cada
legume em questdo, sugerindo também algumas prepara¢fes mais nutritivas baseadas nesses alimentos.
A partir desses resultados, foi elaborado um instrumento imagético, que ressalta a composicao nutricional
dos alimentos comparando-0s em suas preparacdes saudaveis e ndo saudaveis.

As fotos foram realizadas nas residéncias dos integrantes do grupo, sendo selecionadas as de melhor

qualidade para retratar as preparacdes mais e menos nutritivas.

RESULTADOS

A partir da pesquisa realizada pelo formulario eletrénico aplicado nos médulos dois e quatro do curso de
Nutricdo da UNIFEOB, obteve-se o resultado das respostas tabuladas com os cinco legumes mais citados
pelos entrevistados.
Seguindo este resultado, realizou-se a pesquisa dos valores quantitativos, caldricos, nutricionais e
centesimais de cada um dos legumes, no qual estdo dispostos nas tabelas.
Ap0s a tabulacdo dos dados acima, foi possivel comparar diferentes maneiras de preparo para cada
alimento retratado. Na primeira divisdo das tabelas abaixo, denominada “Alimento Saudavel” estdo
representados preparos nutritivos e de baixo valor calérico.
J& na segunda fracdo das tabelas, denominada “Alimento ndo Saudavel” estdo preparagdes mais
conhecidas e empregadas, mas que possuem baixo valor nutricional e elevado valor calérico devido ao
conjunto de preparos empregados.
Os pratos citados nas tabelas foram produzidos, quantificados e calculados em 100 gramas. Cada um foi
fotografado, ao todo, foram feitas 28 imagens das preparagdes, estas foram selecionadas quanto a
qualidade/ nitidez, sendo as melhores apresentadas.
ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



376

DISCUSSAO

A construcdo do material resultou em 10 imagens que comparam preparacdes de baixo e alto valor caldrico
dos legumes selecionados pela pesquisa realizada. O auxilio de conteddo visual para orientacéo alimentar
constitui uma abordagem positiva para transmitir informacdes alimentares (MACALLI, 2013).

Além disso, esses alimentos devem ser empregados de maneira correta, de modo que, 0s beneficios
nutricionais sejam ressaltados pelas preparacdes aplicadas.

Controlar a ingestdo de gordura € importante para a manutencdo da satde e do bem-estar nutricional, uma
vez que, ao ser ingerida em elevadas quantidades, ela pode colaborar no desenvolvimento de diversas
Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT) (GORGULHO et al., 2011).

O tipo de acido graxo oferecido na dieta pode levar ao aumento de gordura no tecido adiposo, ganho de
peso corporal e, consequentemente, o desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis.

J& no caso da cenoura, 0 bolo embora seja muito consumido tras em sua composi¢do farinha de trigo
tradicional, presente entre as chamadas “farinhas brancas”, que agrega a receita calorias, como ilustra a

tabela 4.2, sem ganhos nutritivos significativos como por exemplo as fibras (PEREIRA et al., 2014).

CONCLUSAO

O trabalho permite perceber que a funcdo dos alimentos vai muito além de simplesmente nos manter
saciados. Ao fazer melhores escolhas na preparacdo dos alimentos, buscando maneiras saudaveis, alcanca-
se resultados de menor valor cal6rico, melhor sabor e valores nutricionais balanceados. Uma alimentacéo
adequada e saudavel garante uma boa nutri¢do e o funcionamento adequado de todo o corpo. Contudo, o
material imagético auxiliou na visualizacdo de prepara¢fes mais saudaveis buscando melhores valores

nutricionais.
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RESUMO

O planeta Terra tem a maior parte da sua extensdo territorial composta por agua, cerca de 97,24% desta
agua estdo nos oceanos, ou seja, &gua salgada, e apenas 2,76% correspondem a agua doce. Filtrando ainda
mais estes numeros, temos que no Brasil existem aproximadamente 12% de &guas potaveis, ou seja,
préprias para o uso humano. O tema é de fundamental importancia devido ao recurso em questao, a agua.
Dentro da engenharia civil se estuda sobre diversos assuntos e a area de sustentabilidade e reutilizacéo
dos nossos recursos sao abordados como assuntos do futuro. Entretanto, é notavel que o futuro é hoje, e é
necessario tomar providéncias e realizar estudos para se desenvolver novos sistemas de reutilizagdo e

torna-los mais eficientes.

Palavras-chave: captagdo de 4guas pluviais, reuso de agua, hidrologia.

INTRODUCAO

O planeta Terra tem a maior parte da sua extensdo territorial composta por agua, cerca de 97,24% desta
agua estdo nos oceanos, ou seja, dgua salgada, e apenas 2,76% correspondem a agua doce. Filtrando ainda
mais estes numeros, temos que no Brasil existem aproximadamente 12% de aguas potaveis, ou seja,
préprias para o0 uso humano (SOUTO, L.A., 2018).
Contudo, Eckert, Corcini Neto e Boff (2015, p. 110) citam que no decorrer da histéria paises que estao se
desenvolvendo como o Brasil e possuem um grande atraso tecnoldgico, visam somente o crescimento
econdmico sem uma preocupacdo efetiva com o meio ambiente (apud TUGOZ, BERTOLINI E
BRANDALISE, 2017).
E com o passar dos anos, verifica-se que, no Brasil, ha uma grande expanséao de industrias e do setor da
agropecuaria, e com isso 0 aumento de despejos de residuos dos mais variados tipos tanto nos solos,
quanto principalmente nas aguas de rios, lagos, nascentes etc. Além do mau uso da agua que é usada para
lavar calgadas, carros, aguar jardins entre outros, temos que lidar ainda com a poluida devido ao esgoto
de cidades que ndo possuem a devida coleta e tratamento, o que acaba gerando um lugar com proliferagéo
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tanto de animais indesejados quanto de doencas graves (OLIVEIRA, M.N., SILVA, M. P. CARNEIRO,
V. A, 2013).

Segundo dados da Agéncia Nacional das Aguas (ANA), o Brasil deve aumentar seu consumo de dgua em
30 % até 2030, e com estes dados, pesquisadores, empresas e Orgaos publicos estdo procurando
desenvolver meios para a utilizacao sustentavel da agua, como construc@es sustentaveis, dessalinizacao,

a despoluicdo de rios, lagos e nascentes, e a reutilizacdo das aguas da chuva.

OBJETIVO

A presente pesquisa tem por objetivo a analise da edificacdo para a implantacdo de um sistema de coleta,

tratamento e reuso de aguas pluviais para fins ndo potaveis.

MATERIAIS E METODOS

O projeto sera executado no campus Mantiqueira do Centro Universitario Octavio Bastos — UNIFEOB —
em S&o Jodo da Boa Vista — SP.

Os prédios que serdo analisados, sera o edificio denominado prédio C. Toda agua pluvial coletada sera
direcionada pelos encanamentos ja existentes na estrutura da edificacéo.

Seré realizado um estudo tedrico sobre os sistemas de captacdo de dgua e de armazenamentos para a
reutilizacdo de forma eficiente para tornar o campus sustentavel.

O estudo tedrico sera feito por meio de livros, artigos, revistas, meios eletrénicos, normas e afins, visando
a viabilidade de implantacéo do sistema de captacdo e armazenamento.

Avaliar a area externa disponivel para o dimensionamento do reservatario.

RESULTADOS

A partir dos dados do telhado e segundo a NBR 10844, com o valor médio da intensidade pluviométrica
de Séo Jodo da Boa Vista € possivel realizar o calculo da area de contribuicdo e determinar a vazéo de
projeto sendo de Q=1.816,6 L/min.
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Para o calculo do reservatorio é necessario recorrer a norma NBR 15.522/2007 Agua de chuva -
Aproveitamento de coberturas em &reas urbanas para fins ndo potaveis - Requisitos.

A norma estabelece varios métodos de célculo para o reservatério de dguas pluviais, como nos dados de
precipitacdo que foram encontrados temos as médias de chuvas mensais, 0 método escolhido foi o de

Azevedo Neto, descrito no anexo da norma A.3, sendo possivel chegar a um volume de V=89,5 m3,

DISCUSSAO

De posse do volume de agua encontrado para aproveitamento, seria necessario um reservatério que tenha
custo x beneficio de forma que seja possivel a constru¢do do mesmo.

Para fins de manutencao e coleta de agua e da disposicdo do terreno, o reservatorio devera ter no maximo
3 metros de profundidade. E outro fator que devesse levar em consideracdo € a largura que é possivel
utilizar na area disponivel localizada atras do prédio.

Na area externa da edificacdo existe uma calcada para o transito de pessoas ao redor da edificacdo e as
caixas de passagem para a rede elétrica, sendo necessario deixar uma distancia segura tanto para a
manutencdo do reservatorio, quanto para o sistema elétrico. Assim, pode-se adotar uma largura de
aproximadamente de 4 metros de comprimento ja levando em consideracao a distancia do muro presente
na instituicdo.

Portanto, baseados nas dimensfes encontradas pode-se calcular a dimensdo necessaria para 0 melhor
aproveitamento do reservatorio visando o custo x beneficio, partindo de que este seria construido em
alvenaria.

Outra possibilidade seria a utilizagdo de caixas d’adgua para o armazenamento de estas aguas captadas,

contudo ainda serd feito o estudo de viabilidade para tal aplicagdo.

CONCLUSAO

O presente trabalho ird possibilitar uma alternativa que podera ser implantada de forma modular nas
edificacGes do campus Unifeob, beneficiando a propria instituicdo e principalmente ao meio ambiente,
pois estard contribuindo na preservacdo de um recurso que cada vez mais se torna escasso. Com o
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dimensionamento de um reservatorio para a captacao de aguas pluviais, o sistema de irrigacdo que sera
desenvolvido no decorrer da pesquisa terd uma fonte de abastecimento alternativa, diminuindo o consumo

da rede publica o que acarretara em menor desperdicio e menores custos para a instituicao.
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RESUMO

Com o objetivo de promover a reducdo de massa corporal e melhorar a satde da paciente que apresentava
disturbios no colesterol, HDL, triglicérides, pressao arterial e sobrepeso foi proposto pelos estudantes a
mudanca da alimentacdo e o planejamento de um novo carddpio com o intuito de melhorar seu quadro
clinico. A nutricdo clinica foi imprescindivel para conhecer o estilo de vida da paciente, os habitos
alimentares, a rotina e suas preferéncias para adaptar da melhor forma possivel as modificacdes e alcancar

os resultados esperados conforme a anamnese.

Palavras-chave: Colesterol. HDL, triglicérides, pressdo arterial, nutricdo clinica, anamnese,

sobrepeso.

INTRODUCAO

Para o bom funcionamento do organismo humano é necessario a ingestdo de nutrientes, vitaminas e
minerais em quantidade suficiente para a manutencdo do mesmo que se da atraves da nutricdo. Esse

funcionamento adequado previne doengas gastricas, auxilia no controle da pressao arterial, triglicerides,
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colesterol, doencas crénicas e no controle de peso. No caso apresentado, a paciente apresenta sintomas de
pressao alta, colesterol, triglicérides alteradas e se encontra acima do peso ideal. A pressdo se caracteriza
pelos niveis elevados de pressdo sanguinea nas artérias e tem como sintomas dores no peito, dores de
cabeca e tontura diferente do colesterol alto que ndo apresenta sintomas mas limita o fluxo sanguineo,

aumentando o risco de ataque cardiaco.

RELATO DE CASO

Durante o atendimento realizado de forma on-line, foi relatado que a paciente se encontra com o IMC um
pouco acima do seu ideal, deixando-a com sobrepeso. A paciente mostrou que seus exames de
triglicerideos, colesterol e HDL estavam alterados, o que segundo Schiavo (2003), é relacionado aos
fatores intrinsecos do individuo, como seu estilo de vida. A paciente faz uso de remédios para controlar
sua hipertensdo arterial sisttmica. Ela possui histérico familiar de patologias como diabetes e HAS. No
quesito sono, a paciente relatou que dorme poucas horas por dia, pois sofre de insénia, porém toma muito
café, o que pode ser fator desencadeante para tal. Em relacdo a atividade fisica, a paciente somente faz
caminhada algumas vezes na semana. Para montar seu plano alimentar, reduzimos o consumo de lipidios,

e aumentamos o seu consumo de frutas, que conforme relatado era pouco.

CONSIDERACOES FINAIS

Este presente trabalho teve como objetivo nos ajudar a aprofundar nosso conhecimento sobre colesterol,
triglicerideos e hipertensdo arterial sistémica. Foi possivel também criarmos um plano alimentar para a
paciente baseado em suas necessidades e preferéncias. A paciente deve manter o plano para que tenha
uma boa qualidade de vida, de forma saudavel.
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RESUMO

Informacdes sobre anatomia renal dos felideos estao escassas, eles se encontram no topo da cadeia trofica,
e sdo de grande importancia no meio ambiente e equilibrio ecoldgico. Os rins estdo localizados na parede
abdominal dorsal, dos dois lados da coluna vertebral, se projetam cranialmente as Gltimas costelas do
abdémen. Sua principal funcédo é a excrecdo de substancias de filtragdo, remover produtos de metabolismo
e manter a composicao dos liquidos corporais. Também tem fun¢des enddcrinas produzindo o hormonio

renina, onde a converte em angiotensina | e consequentemente em angiotensina Il causando constrigcdo
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arterial causando aumento na pressao sanguinea, outro hormonio produzido ¢ a bradicinina que causa a

dilatacdo dos vasos sanguineos.

Palavras-chave: espécies, excrecao, renal, sanguineo, urina.

INTRODUCAO

Os felideos séo predominantes no controle do tamanho da populacéo de presas, sendo muito importantes
para 0 ecossistema, porém, sua reducédo no topo da cadeia trofica afeta todo o ecossistema e o equilibrio
ecolégico. A espécie Leopardus pardalis tem porte médio, com cabeca e patas grandes e cauda
relativamente curta, caracterizada pela presenca de rosetas abertas que se unem, formando bandas
longitudinais e pelagem amarelo-ocraceo, € encontrada em todos o0s biomas brasileiros, porém com maior
ocorréncia em areas de florestas bem preservadas. Leopardus tigrinus € a menor espécie encontrada de
felino, sua coloragdo de fundo varia entre o amarelo claro e o castanho amarelado. As numerosas rosetas
s&o pequenas e abertas com tamanho e formas variadas. E encontrado no cerrado, caatinga e no Pantanal.
Incluindo areas antropizadas. Leopardus wiedii € um felino de pequeno porte, com uma cauda bastante
longa. As Rosetas sdo grandes, arredondadas, completas e bem espacadas. S&o mais comumente
encontrados em regides de cerrado e no pantanal, incluindo areas antropizadas, bem como na Amazonia,
mata atlantica e &reas de mata em regides da caatinga (CASTRO, 2009).

Os rins de felinos apresentam coloracdo vermelho vivo ou amarelo escuro avermelhado, apresenta forma
de grdo de feijdo, relativamente espessos com sua superficie dorsal achatada (OLIVEIRA et al., 2013). O
rim direito se encontra na impressao renal do figado, em sua face medial possui uma depresséo, seio renal,
local em que se nota a veia renal, a artéria renal e o ureter, apresenta 3,7 cm de comprimento e 2,6 cm de
largura, j& o rim esquerdo tem 3,19 cm de comprimento e 3,0 cm de largura, sendo classificado como
simples, unilobar e liso (CASTRO, 2009).

OBJETIVO

O trabalho visa caracterizar macroscopicamente os rins de grandes felideos, na através da mensuracdo
(comprimento, altura, largura, peso, didmetro) descricdo vascular, vascularizagao.
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MATERIAIS E METODOS

O projeto sera realizado no Laboratério de Anatomia dos animais domésticos e no Laboratorio de
Histologia do Centro Universitario da Fundagdo de Ensino Octavio Bastos — UNIFEOB, localizado na
cidade de S&o Jodo da Boa Vista, SP. Ser utilizada 1 oncgas pardas do sexo masculino, provenientes de
morte natural, formolizadas e conservadas em tanques no laboratério de Anatomia Animal Unifeob (S&o
Jodo da Boa Vista — SP).

RESULTADOS

Como citado por KONIG (KONIG; LIEBICH, 2016) macroscopicamente a forma béasica dos rins é
semelhante a de um feijdo, possuindo superficie lisa, onde em margem medial apresenta uma depressdo

dando origem ao hilo renal, como pode ser certificado nas imagens no momento da pesquisa.

DISCUSSAO

Através dos estudos feitos por Reece; Rowe, 2020, descrevendo que o hilo renal € uma é&rea concava da
qual as estruturas como o ureter, vasos sanguineos, vasos linfaticos e nervos tem ligacdo com o érgao,
assim como foi observado nos rins da Puma Concolor (Figura 2).

Foi possivel notar macroscopicamente através da posicao ventral, a coloracdo que se encontra em tons
acinzentados devido sua fixacao, e a posi¢do dos rins, e a diferenca de tamanho entre eles, sendo possivel
observar as margens lateral e medial, onde a margem lateral é caracterizada pela vascularizagdo e a
margem medial pelo ureter, pelve renal, vasos e nervos renais, também é possivel delimitar a regido
cortical e regido medular, polo cranial e caudal.

Durante o estudo foi notado o Hilo renal, onde da origem ao ureter, pelve renal, vasos e nervos renais,
também foi observado pedacos de gordura visceral que ndo foram retirados no momento da dissecagédo
(Figura 2)
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Em posicédo dorsal também foi observado a espessa capsula renal que o rim esquerdo e direito apresentam
(Figura 4) e a vascularizacao renal do rim direito, onde se encontra visivelmente aparente sobre a capsula

renal (Figura 3).

CONCLUSAO

Os dados fornecidos visam subsidiar as informacdes que poderdo ser utilizadas para anélises comparativas
com a literatura ja existente pois pouca morfologia renal foi descrita at¢é o momento. Além disso,
fornecerdo um conhecimento béasico sobre os aspectos anatdmicos e histoldgicos, que poderdo ancorar o

desenvolvimento de novos ramos da pesquisa a respeito da estrutura estudada.
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Analises descritiva das caracteristicas morfoldgicas cardiacas em grandes felideos
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RESUMO

O coracdo é o maior 6rgdo mediastinal, sendo o principal do sistema cardiovascular, composto por
musculo cardiaco (miocéardio), o qual se divide em quatro camaras, sendo elas, atrio direito, atrio esquerdo,
ventriculo direito e ventriculo esquerdo, envolvidos pelo pericardio. O beneficio de seu estudo é
acrescentar informacgdes morfologicas normais das espécies e possibilitar os estudos macroscépicos deste

sistema, ja que a porcentagem de frequéncia desses animais aumentou em rotina clinica e hospitalar,
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aprimorando assim, as técnicas cirurgicas exercidas em grandes felideos, a qual interfere em sua

conservacao.

Palavras-chave: anatomia, aorta, circulacéo, felino, selvagem.

INTRODUCAO

Os felideos pertencem a um dos grupos de mamiferos selvagens mais pesquisados, tanto em vida livre
como por exemplo, em cativeiro, porém seu estudo é de extrema importancia jd que sua descricdo
anatémica cardiaca em termos morfoldgicos ainda é escassa na literatura. Desta forma, o presente estudo
tem como objetivo, contribuir em pesquisas avangadas e melhoramento das técnicas cirurgicas desejadas
(CUBAS; ADANIA 2007).

A familia Felidae é formada por mais de 40 espécies. Apesar da anatomia coronariana do gato doméstico
seja bem documentada, tal conhecimento ainda é restrito em relacdo aos felideos silvestres, como por
exemplo, Panthera leo, Felis, Panthera tigris, L. guttulus e Procyon cancrivorus, entre outras espécies
conhecidas na literatura veterinaria, porém ndo descritas e documentadas, com informac@es fidedignas
(MENGUE et al., 2018).

O Puma concolor, também conhecido como puma, ledo da montanha, tigre vermelho, tigre de veado ou
onca parda, € o segundo maior felino das Ameéricas, encontrado também nos continentes, Canada e
Uruguai. Vive de nove a dezesseis anos em condic¢des naturais, caca mamiferos de tamanho médio, como
queixadas, veados, pacas e quatis, tendo um papel importante nos ecossistemas (SOUZA, 2017).

Ele possui distribuicdo ampla no Brasil, presentes em todos os biomas, sendo sua maior ocorréncia na
regido Neotropical, de fato que essas espécies neotropicais sdo divididas em: puma, pantera e jaguatirica,
com prevaléncia na regido centro-sul dos Pampas, com maior exiguidade no nordeste brasileiro, como por
exemplo, Ceara, Piaui, Rio Grande do Norte, Pernambuco, litoral do Paraiba, Sergipe, Alagoas e leste da
Bahia (Puma concolor, Linnaeus 1771) (AZEVEDO et al., 2013). Considerada junto a onca pintada
essenciais para manter o equilibrio perante a natureza e a conservacdo da propria area, diferente do

Leopardus pardalis (jaguatirica), espécie felina de maior distribuicdo (Panthera onca, Linnaeus 1758).
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OBJETIVO

Este trabalho visa caracterizar o coracdo dos grandes felideos, tanto na descrigdo macroscopica, quanto

microscopicas, com o intuito de obter dados literarios para facilitar os estudos e pesquisas.

MATERIAIS E METODOS

O projeto foi realizado no Laboratério de Anatomia dos animais domesticos e no Laboratorio de
Histologia do Centro Universitario da Fundacdo de Ensino Octavio Bastos — UNIFEOB, localizado na
cidade de Séo Jodo da Boa Vista, SP. Os materiais foram medidos e pesados através da dissecacdo e
documentados. Foi realizada uma incisdo nos animais, a execuc¢do de toracotomia no animal, divulgagéo
dos musculos peitorais superficiais e profundos, seguidos pela retirada do o0sso esterno pela articulacéo
costocondral, com o auxilio de um custoutomo. O coracéo foi retirado e fixado em solucdes aquosas de
formol tamponado 10% (formaldeido). Apds fixacao, o material coletado foi analisado e fotografado. Para
que seja possivel a analise macroscépica do sistema cardiaco dos felinos, todo o sistema cardiaco foi
dissecado. Inicialmente pela incisao da cavidade toracica na linha ventral mediana com o auxilio do bisturi
com lamina, estendendo-se do manubrio até a cicatriz umbilical, seguida de divulgacdo dos musculos
peritoneais. Posteriormente, houve a desarticulagdo com o custoutomo das costelas e a exteriorizacao das
estruturas respiratorias, para que seja possivel a analise e avaliacdo in situ do coracao e vasos sanguineos,
prosseguindo para a observacdo ex situ somente do coracdo. Uma vez finalizado esse procedimento, as
estruturas foram identificadas, mensuradas, fotografadas e descritas de acordo com suas caracteristicas
morfoldgicas macroscopicas, todos os procedimentos realizados foram fotografados e a nomenclatura
utilizada foi baseada na Ndomina Anatdmica Macroscopica Veterinaria (International Committee on
Veterinary Gross and Microscopic Anatomical Nomenclature, 2012).Para realizagcdo do estudo em geral,
foram respeitados todos o0s parametros Internacionais da bioética e bem estar animal, conforme preconiza
a CEUA- UNIFEOB.

RESULTADOS
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Macroscopicamente, foi possivel observar na parte externa vista lateral, a face atrial (Figura 3),
identificada no lado direito, seguida do ramo circunflexo da artéria coronéria direita e o ramo
interventricular subsinuoso da artéria coronéria direita; e na vista medial a face auricular (Figura 2), sendo
o lado esquerdo contendo as auriculas, que séo diverticulos dos atrios e os ramos, circunflexo da artéria
coronaria e o interventricular paraconal da artéria coronaria ambos da esquerda, contendo entre elas, o
tronco pulmonar.

Junqueira; Carneiro (2004) relataram que as auriculas dos atrios séo visiveis do lado esquerdo, face
auricular, que envolve a raiz da aorta e o tronco pulmonar, e é possivel observar o ramo interventricular
paraconal e o ramo circunflexo da artéria coronaria esquerda, enquanto as partes principais dos atrios e as
grandes veias se localizam do lado direito, face atrial, que se observa o ramo interventricular subsinuoso,
que emerge do sulco coronério e se prolonga até o apice do coracdo e o ramo circunflexo da artéria
corondria direita.

Em vista lateral do coracao e dos grandes vasos nota-se as artérias corondrias direita e esquerda, veia cava
cranial, veia cava caudal e tronco pulmonar. Ja, do lado oposto, € notdrio a aorta (Figura 1), artérias e
veias pulmonares. Com o coragdo seccionado, expondo as quatro camaras: atrios e ventriculos direito e
esquerdo, um esqueleto cardiaco, o que forma um tecido fibroso e uma cartilagem, que separa os musculos
cardiacos (miocardio) do atrio do ventriculo (atrio-ventricular), composto por fibras musculares cardiacas,
junto a eles, ha o endocérdio, o masculo papilar, 0 misculo pectineo, o septo interventricular com a
trabécula septomarginal de um lado e do outro as trabéculas carneas, cordas tendineas, apice e base (Figura
2 e 3), acompanhado da sua incisura e do sulco interventricular (Figura 4). Também € visivel as valvulas
cardiacas tronco pulmonar, adrtica e a semilunar adrtica, além das valvulas atrioventricular direita,
conhecida como bicuspide ou mitral e esquerda, como tricispide (Figura 1). Envolvendo o coracdo
externamente encontra-se o pericardio. O pericardio consiste em duas camadas: uma externa, o pericardio
fibroso, e uma interna, o pericardio seroso, sendo o seroso é constituido de duas camadas: a interna,
camada visceral, também denominada epicardio, e a externa, camada parietal, que repousa entre o

epicardio e o pericardio fibroso.

DISCUSSAO
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Pelos estudos de Souza (2017); Mengue et al., (2018), o ventriculo direito recebe sangue sem oxigénio,
ou seja, venoso, do atrio direito e bombeia para tronco pulmonar, que levara para pulméo. Ja o ventriculo
esquerdo recebe sangue oxigenado, arterial, do atrio esquerdo e o bombeia através da aorta para o corpo
todo do animal, justificando suas paredes mais espessas que a do ventriculo direito.

Pelas palavras de Pereira et al (2016), seu formato se assemelha a um cone, com sua base voltada
dorsalmente e seu &pice ventral, préximo ao eterno. A base do 6rgdo é o hilo, onde penetram as grandes
veias e de onde saem as artérias que deixam o coragao.

A inervacdo do coracdo se da pelo sistema nervoso autbnomo, na qual as fibras simpaticas sdo fornecidas
pelos nervos cardiacos cervicais e pelos nervos toracicos caudais. Ja as fibras parassimpaticas emergem
como ramos do nervo vago diretamente ou atraves do nervo laringeo recorrente descrito por Konig;
Ruberte; Liebich (2016).

CONCLUSAO

O estudo dos aspectos gerais da anatomia do Sistema Cardiovascular com énfase na estrutura do coragédo
e dos grandes vasos da base, facilita os dados literarios e é essencial para o aprendizado das espécies de
grandes felideos. Além do que implica nas justificativas de alteracdes congénitas e/ou adquiridas
frequentemente na rotina clinica de felinos, como por exemplo cardiopatias estudadas, dando mais
importancia nessa rotina clinica, para o bem-estar animal, auxiliar nos estudos de patologias da espécie,

aprimorar as técnicas realizadas nestas espécies que estdo cada dia mais frequentes.
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RESUMO
Para colocarmos em pratica nosso projeto, nds nos reunimos através de uma plataforma online, onde foi
possivel realizar apresentacdes sobre diferentes assuntos relacionados a Nutricdo e diversos bate papos

sobre experiéncias e objetivos deste trabalho.

Palavras-chave: nutrigéo, objetivos, experiéncias.

INTRODUCAO

A alimentacdo saudavel é uma das melhores formas de garantir a qualidade de vida, pois mantém o bom
funcionamento do nosso organismo e também ajuda a prevenir doencas crénicas nao transmissiveis

(DCNT) que aumentaram nos ultimos anos.

No Brasil, 0 excesso de peso atinge 52% da populacéo adulta e a obesidade 16,8%. Tais inadequacgdes no
estado nutricional contribuem para o desenvolvimento de outras DCNT, com destaque para a hipertensédo
arterial, diabetes tipo 2 e dislipidemias, o que influi diretamente no prognoéstico de satde. (Brasil, 2015).
Diferentes estudos nacionais sobre o consumo de alimentos (Claro e colaboradores, 2015, 2016; Louzada
e colaboradores, 2015; Malta e colaboradores, 2016) apontam para uma prevaléncia crescente de consumo
de alimentos ultraprocessados. Tais alimentos possuem alta densidade energética e baixa qualidade
nutricional.

Devido ao aumento do sobrepeso/obesidade e das DCNT, a demanda por atendimento nutricional tem
aumentado. Todavia, uma alimentacdo saudavel e balanceada, de acordo com a necessidade de cada
individuo, aliada a exercicios fisicos regulares e controle do estresse, se configuram como um desafio a
ser trabalhado (Prates e Silva, 2013).
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Nesse sentido, propds-se este trabalho com o objetivo de avaliar o estado nutricional dos pacientes
atendidos pelo grupo de nutri¢do da instituicdo Centro universitéario da fundacédo de ensino Octavio Bastos
(UNIFEOB), onde foram realizadas intervencdes nutricionais por meio de apresentacfes educativas

realizadas pelos alunos com a supervisdo da docente.

RELATO DE CASO

Em nosso primeiro encontro nés optamos por realizar um bate papo para conhecer melhor nossos
pacientes, falamos um pouco a respeito de como iria funcionar o projeto, qual era nosso objetivo e
aproveitamos também para abordar um pouco sobre a nutri¢do e alguns pontos importantes dela através
de uma apresentacdo de Power point, explicando por exemplo como descobrir se aquele alimento é
realmente saudavel, leitura de rotulos, além de falar também do terrorismo nutricional, demonstrando que
podemos comer de tudo se tivermos equilibrio. Frisa-se que o quanto é fundamental é dar os primeiros
passos para uma rotina alimentar melhor e o quanto eles impactam positivamente em nossa vida.

No segundo dia de encontro, escolhemos ajudar nossos pacientes com dicas que ficardo para sempre. E
ndo apenas durante nossos encontros. Optamos por ensinar, e mostrar estratégias que eles possam usar no
dia a dia. Falamos sobre a importancia de olhar os roétulos, e entender o que realmente esta comendo,
ressaltamos principalmente sobre o consumo de produtos que possuem uma lista enorme de ingredientes.
Também lembramos que as vezes as propagandas sao enganosas, € alguns produtos ndo sao realmente o
que aparentam. Destacamos a importancia de prestar aten¢do nas embalagens que passam uma imagem
de saudavel nas letras grandes, mas que na verdade o produto ndo possui nada de saudavel. Mostramos
ainda, como podemos encontrar o agucar escondido com nomes ndo tdo comuns, e listamos todos para
que nossos pacientes aprendessem como perceber um agucar escondido.

Por fim, reservamos para nosso 3° encontro um assunto com grande relevancia para eles. Acreditamos
que sem esse conteudo tornaria a jornada ainda mais dificil e desafiadora. O assunto da noite foi a
importancia de criar habitos, de como a constancia faz vocé chegar em lugares inimaginaveis, discutimos
entre nossas pacientes e elas aderiram muito a conversa. A C. por exemplo, mencionou que iniciou uma
nova rotina, transformando sua vida anteriormente com habitos alimentares ruins em uma vida mais

saudavel, com alimentacdo adequada em conjunto com atividade fisica, obtendo pequenos resultados
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estéticos de forma imediata, porém, ja é nitido como seu comportamento tem contribuido para elevar sua

qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho conseguimos explorar melhor a influéncia de ter uma alimentacéo saudavel ou ndo. Os
resultados obtidos mostram-nos o perigo alimentar de hoje em dia a nivel global causada maioritariamente
por varias razoes ja especificadas.

Contudo conseguimos, também, valorizar a importancia de ter uma alimentacdo saudavel, pelos seus
muitos beneficios, tais como o bem-estar pessoal, social, profissional e fisico que ja englobam muitos. No
processo da dieta dos nossos pacientes, todos eles tinham um objetivo pessoal. A introdugdo alimentar
feita por nos, junto da Professora, teve base em vitaminas, lipidios, proteinas, minerais que sao facilmente
encontrados em frutas, hortalicas, gréos, laticinios, onde foi indicado ndo ter um consumo em excesso, e
muito menos em porgdes insuficientes. Dessa forma, foi feita todo o procedimento desde a anamnese e a
entrega do plano alimentar individual a cada paciente, proporcionando a eles dados como o peso
adequado, e quais melhorias devem ser feitas para melhoras no bem-estar e na agravar algumas patologias,
nas quais alguns dos pacientes possuiam. Foi perceptivel que muitos deles tém um alto consumo de
comidas prontas, enlatados, frituras e a deficiéncia de frutas, vegetais gréos e alimentos saudaveis.

Foi possivel observar que muitos deles possuiam dificuldades em se manter bem alimentado, por fatores
que variam desde a falta de tempo até disfuncdes que modificam a dieta do paciente. A nutri¢cdo adequada
dos pacientes correspondeu em um balanceamento de proteinas, vitaminas, minerais, carboidratos, lipidios
e agua. J& que foi possivel concluir que viver por muitos anos com satde e bem consigo mesmo, tende
haver a realizacdo de uma alimentacdo adequada somada a comprometimento, foco e uma boa pratica

diaria de algum tipo de exercicio fisico.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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Alimentar-se de maneira equilibrada e saudével é essencial para uma boa nutri¢cdo e o funcionamento
adequado de todo 0 nosso corpo. Os alimentos tém um papel muito importante na salude e no bem-estar
das pessoas.

Com isso, 0 nosso papel como agentes da salde, € ensinar e ajudar na escolha, principalmente de
alimentos, para um consumo correto e equilibrado, onde h& contribui¢do no fortalecimento da imunidade
e na prevencdo de doencas.

Além disso, manter uma rotina de alimentacdo variadas e ricas em nutrientes, priorizando alimentos
naturais, tem impacto direto no desempenho, e na produtividade, ponto esse que notamos aumento nas
consultas realizadas individualmente. Dados da Organizacdo Mundial da Salde, a OMS, mostram que
niveis de nutricdo adequados e equilibrados, podem aumentar a produtividade em até 20%.
SLIDES|APRESENTACAO ONLINE:
https://drive.google.com/open?id=1d5W157xECEXBUOu0o0Hf3kaVNL ze0ajnm
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RESUMO

O interesse na conservacao dos grandes felideos, devido as ameacas e riscos de extingdo de muitos deles,
permite abrir as portas para um estudo macroscépico de seu sistema reprodutor, ja que existem
dificuldades na manutencdo e na reproducdo desses animais em cativeiro, além de existir pouco
conhecimento disponivel sobre a sua biologia. Portanto, a descri¢do morfoldgica permite caracterizar estes
animais. Dessa forma, possibilitando estudos mais avangados da reproducao, desenvolvimento de técnicas

para melhorar o desempenho reprodutivo de espécies em cativeiro e aumentar o numero de individuos
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que podem ser reintroduzidos em reservas, elevando a taxa populacional da espécie, particularmente de

animais ameacgados ou em risco de extincéo.

Palavras-chave: felino, gdnadas, morfologia, reproducéo.

INTRODUCAO

Um dos principais felinos que habitam a regido neotropical, considerado essencial para manter o equilibrio
dos sistemas naturais € a onca-parda (Puma concolor, Linnaeus 1771), pois sua presenca esta ligada ao
equilibrio e bom grau de conservacao de uma determinada area (ABREU et al., 2004).

O estudo da morfologia dos testiculos de grandes felideos pode fornecer informacfes para auxiliar a
conservacao dos animais, ja que os trabalhos e estudos sobre a anatomia desse sistema Sa0 escassos e
importantes para contribuir com pesquisas mais avancadas em biotecnologia da reproducéo, para que se
desenvolvam técnicas de melhoramento reprodutivo de espécies em cativeiro, aumentando o sucesso
reprodutivo e consequentemente o nimero de individuos, que futuramente podem ser reintroduzidos na

natureza, diminuindo os riscos de extin¢cdo (ROCHA et al., 2017).

OBJETIVO

Descrever caracteristicas macro e microscopicas testiculares da espécie Puma Concolor e compara-las

com outras espécies ja estudadas. Disponibilizando informac@es Uteis ao manejo reprodutivo animal.

MATERIAIS E METODOS

O projeto foi realizado no Laboratorio de Anatomia dos animais domésticos e no Laboratério de
Histologia do Centro Universitario da Fundagéo de Ensino Octavio Bastos — UNIFEOB, localizado na
cidade de S&o Jodo da Boa Vista, SP.
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Para este estudo foi utilizado um dos trés exemplares de oncas pardas que vieram a 6bito por trauma
acidental e foram doados. Os animais j& se encontram fixados em solucdo aquosa de formaldeido a 10%
conservados em tanques no laboratério de Anatomia Animal - UNIFEOB.

Para analise macroscoépica do testiculo do felino, ele foi identificado, dissecado e fotografado. Ademais,
para a realizacdo do estudo em geral, foram respeitados todos os parametros Internacionais da bioética e
bem-estar animal, conforme preconiza a CEUA - Comissdo de Etica da Faculdade de Medicina
Veterinaria de S&o Jodo da Boa Vista/ UNIFEOB.

Apds a fixagdo, fragmentos do testiculo direito e esquerdo foram seccionados e desidratados numa série
crescente de alcoois, comecando a 70% e chegando a 100%, permanecendo por uma hora em cada um
deles. Em seguida, foi realizada a diafanizag&o com xilol (substancia clareadora) e a imersdo em parafina
fundida. Apds isso, foram feitos cortes histoldgicos com o micrétomo LEICA ®, Modelo 2165, com
espessura média de Sum. Posteriormente houve a montagem de laminas histoloégicas com laminulas
coradas por Hematoxilina e Eosina principal técnica de coloracdo de tecidos em histologia, além do
Tricromo de Masson que realca as fibras colagenas presentes na estrutura. Por fim, as ldminas preparadas
foram analisadas e fotografadas pelo Fotomicroscopio Leica modelo ICC50.

RESULTADOS

Pode-se observar, nos animais estudados, todas as células testiculares. Os resultados obtidos foram
encontrados através da analise macroscépica e microscopica do testiculo de Puma Concolor. Foi possivel
notar um mesotélio e uma camada de tecido conjuntivo que se une com a tunica albuginea, que segundo
Eurell e Frappier (2012), é definido por lamina visceral da tGnica vaginal. Além disso, foi notado que esta
tlnica, que recobre externamente os testiculos, se converge ao 6rgdo, através dos septos testiculares que
se encontram no mediastino testicular, local do qual é observado os tubulos testiculares retos, dividindo-
0 em l6bulos testiculares. Junqueira e Carneiro (2004) descrevem estes septos nos felinos como delgados
e muitas vezes incompletos, compostos por fibras colagenas, vasos sanguineos e linfaticos, nervos e
celulas intersticiais (células de Leydig), juntamente ocupadas pelos tabulos seminiferos ao redor.
Os tubulos seminiferos sdo revestidos por epitélio espermatogénico estratificado (epitélio germinativo),
envolvido por uma lamina propria e conectado em ambas as extremidades a tubulos testiculares retos por
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um segmento terminal especial. A camada mais interna aderida a ldmina basal, consiste em células
mioides achatadas e contrateis e que tem caracteristicas de células musculares lisas.

Diagone (2009) cita dois tipos de células no epitélio germinativo: células de Sertoli e a linhagem
espermatogénica, (espermatogonias, espermatocitos primarios e espermatides), da qual é responsavel pela

espermatogénese (producdo de espermatozoides).

DISCUSSAO

Pode-se observar, nos animais estudados, todas as células testiculares. Os resultados obtidos foram
encontrados através da analise macroscdpica e microscépica do testiculo de Puma Concolor. Foi possivel
notar um mesotélio e uma camada de tecido conjuntivo que se une com a tunica albuginea, que segundo
Eurell e Frappier (2012), € definido por lamina visceral da tlnica vaginal. Alem disso, foi notado que esta
tlnica, que recobre externamente os testiculos, se converge ao 6rgdo, através dos septos testiculares que
se encontram no mediastino testicular, local do qual é observado os tabulos testiculares retos, dividindo-
0 en lébulos testiculares. Junqueira e Carneiro (2004) descrevem estes septos nos felinos como delgados
e muitas vezes incompletos, compostos por fibras colagenas, vasos sanguineos e linfaticos, nervos e
células intersticiais (células de Leydig), juntamente ocupadas pelos tubulos seminiferos ao redor.

Os tubulos seminiferos séo revestidos por epitélio espermatogénico estratificado, envolvido por uma
lamina propria e conectado em ambas as extremidades a tdbulos testiculares retos por um segmento
terminal especial. A camada mais interna aderida a ldmina basal, consiste em células midides achatadas e
contrateis.

Diagone (2009) cita dois tipos de células no epitélio germinativo: células de Sertoli e a linhagem
espermatogénica, (espermatogbnias, espermatdcitos primarios e espermatides), da qual é responsavel pela

espermatogénese (producdo de espermatozoides).

CONCLUSAO

O acesso a informagdes morfologicas bem como o conhecimento das estruturas que compdem um
organismo, sdo fundamentais para o aprendizado da espécie. Ademais, analises macroscopicas e
microscopicas dos testiculos, podem servir como ferramenta para estudos no aprimoramento genético de
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reproducéo, auxiliar no entendimento de patologias, permitir o desenvolvimento de técnicas para melhorar
0 desempenho reprodutivo de espécies em cativeiro além de aumentar o ndmero de individuos de
criadouros, que podem ser reintroduzidos em reservas, aumentando assim a populagcdo ameacada de

extincao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABREU, K. C; KOPROSKI, L. P; KUCZACH, A. M; CAMARGO, P. C; BOSCARATO, T. G. Grandes
felinos e o fogo no Parque Nacional de llha Grande, Brasil. Floresta, v. 34, n. 2, 2004.

BARROQOS, J. B. G. Anélise morfofuncional do testiculo e a espermatogénese de ledes africanos (Panthera
leo, Linnaeus, 1758) adultos. (Tese de pos- graduacdo). Vigosa: Universidade Federal de Vicosa, 2005.
77p.

DIAGONE, K. V. Histologia e morfometria dos testiculos de gatos domésticos adultos. (Tese de
doutorado). Jaboticabal: Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias, 2009. 42p.

DYCE, K. M; SACK, W. WENSING, C. J. G. Tratado de anatomia veterinaria. Rio de Janeiro: Editora
Elsevier, 4° ed., 2010. 341p.

EURELL, J. A; FRAPPIER, B. L. Histologia Veterinaria de Dellmann. Barueri: Editora Manole, 6°ed,
2012. 233-239p.

JUNQUEIRA, L. C; CARNEIRO, J. Histologia Basica- Texto e Atlas. Rio de Janeiro: Editora Guanabara
Koogan, 13°ed, 2017. 423- 440p.

LEITE, F. L. G. Analise morfoldgica do testiculo e do processo espermatogénico da onca parda (Puma
concolor, Wozencraft, 1993) adulta. Tese de pds- graduacdo). Vicosa: Universidade Federal de Vigosa,
2002. 77p.

ROCHA, E. F; SANTOS, N. T. A; DIAS, R. F. F; DINIZ, J. A. R. A; SANTOS, J. R. S; MENEZES, D.
J. A. Anatomia macroscopica dos 6rgéos reprodutores do Puma yagouaroundi (Geoffroy, 1803) macho.
Revista Pubvet, v. 11 n.8 p.767-770, 2017.

ANAIS DO 7° ENCONTRO CIENTIFICO ACADEMICO DA UNIFEOB — EVENTO REGIONAL
ANUAL - ISSN 2594570X - Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos de 26 a 27 de

novembro de 2021 — Campus Mantiqueira — Sdo Jodo da Boa Vista — SP



402

SLIDES|JAPRESENTACAO ONLINE: https://drive.google.com/open?id=1le dQOWFn-
IXTXmNPpea59hmiUwdl eX4w

Estudo morfoldgico da pele de tildpia do Nilo

(Oreochromis niloticus, Linnaeus, 1758)

Autor(es): Bruna Dias Mota, Celina Almeida Furlanetto Mancanares
Orientador(es):Celina Almeida Furlanetto Mancanares

Afiliacdo:Centro Universitario Fundacéo de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB)
Curso:Medicina Veterinaria

Modalidade:Iniciacdo Cientifica (IC)/Outras modalidades de Pesquisa

RESUMO

A pele de tilapia-do-Nilo (Oreochromis niloticus, Linnaeus, 1758) apresenta caracteristicas histologicas
que favorecem a cicatrizacdo de feridas e atestam seu uso como curativo bioldgico oclusivo.
Microscopicamente, nota-se uma particularidade em sua pele que é a sobreposicdo de fibras colagenas
entrelacadas formando uma ligacao peculiar que resulta em resisténcia e maciez. Essa terapia alternativa
atenua o0s custos com curativos convencionais e mao de obra hospitalar. Além do mais, reduzir o descarte
desse material pode ajudar a minimizar os impactos ambientais gerados por seu descarte inadequado.
Dessa forma, estudos que buscam evidenciar suas propriedades morfoldgicas, tanto macroscépicas quanto
microscopicas podem colaborar para o desenvolvimento de sua aplicagdo na medicina veterinaria, sendo

assim sdo cada vez mais relevantes.

Palavras-chave: biotecnologia, morfologia, tilapicultura.
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INTRODUCAO

Pertencente ao reino Animalia, filo Chordata, classe Actinopterygii, ordem dos Perciformes, familia
Cichlidae, subfamilia Pseudocrenilabrinae, a tilapia-do- Nilo (Oreochromis niloticus, Linnaeus, 1758) é
uma espécie de agua doce tropical, de habitos alimentares onivoros, se originou na Africa e foi trazida ao
Brasil em 1970 (MACIEL, 2015). Segundo a Associagdo Brasileira da Piscicultura (2019) o Brasil é o
quarto pais na producdo mundial de tilapia (Oreochromis sp.). Entretanto, a maioria dos peixes sdo
comercializados na forma de filé desprezando residuos recuperaveis, que no caso dessa espécie sdo cerca
de 70% incluindo: cabeca, visceras, 0sso0s, pele e escamas. Estes possuem descarte custoso contribuindo
para a contaminacdo do solo e corpos d’agua, além de perdas para o produtor (PAN; TSAI; CHEN, 2010;
JAYATHILAKAN et al., 2011).

A pele da Tilapia do Nilo se trata de subproduto de descarte e apenas 1% € empregado no artesanato.
Diante disso, iniciou-se em 2015 uma pesquisa na Universidade Federal do Ceara a fim de aprimorar
Este biomaterial para uso seguro no tratamento de feridas provenientes de queimaduras em humanos.
Estes pesquisadores relatam que a pele de tilapia-do-Nilo possui colageno do tipo | prevalecente, superior
resisténcia e mesmo apos esterilizacdo, a pele de tilapia concluiu-se descontaminada e manteve suas
propriedades histoldgicas e fisicas, indicando seu possivel uso como curativo oclusivo (ALVES et al.,
2015).

INTRODUCAO

Pertencente ao reino Animalia, filo Chordata, classe Actinopterygii, ordem dos Perciformes, familia
Cichlidae, subfamilia Pseudocrenilabrinae, a tilapia-do- Nilo (Oreochromis niloticus, Linnaeus, 1758) é
uma espécie de agua doce tropical, de habitos alimentares onivoros, se originou na Africa e foi trazida ao
Brasil em 1970 (MACIEL, 2015). Segundo a Associagdo Brasileira da Piscicultura (2019) o Brasil é o
quarto pais na producdo mundial de tilapia (Oreochromis sp.). Entretanto, a maioria dos peixes s&o
comercializados na forma de filé desprezando residuos recuperaveis, que no caso dessa espécie sdo cerca
de 70% incluindo: cabeca, visceras, 0sso0s, pele e escamas. Estes possuem descarte custoso contribuindo

para a contaminacéo do solo e corpos d’agua, além de perdas para o produtor (PAN;
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TSAI; CHEN, 2010; JAYATHILAKAN et al., 2011).

A pele da Til&pia do Nilo se trata de subproduto de descarte e apenas 1% €é empregado no artesanato.
Diante disso, iniciou-se em 2015 uma pesquisa na Universidade Federal do Ceara a fim de aprimorar este
biomaterial para uso seguro no tratamento de feridas provenientes de queimaduras em humanos. Estes
pesquisadores relatam que a pele de tilapia-do-Nilo possui colageno do tipo | prevalecente, superior
resisténcia e mesmo apos esterilizacdo, a pele de tilapia concluiu-se descontaminada e manteve suas
propriedades histoldgicas e fisicas, indicando seu possivel uso como curativo oclusivo (ALVES et al.,
2015).

OBJETIVO

Caracterizar quanto a sua morfologia a pele do peixe Tilapia do Nilo a fim de utiliza-la para finalidade

terapéutica auxiliando na cicatrizacdo de feridas na medicina veterinaria em geral.

MATERIAIS E METODOS

Foram utilizadas as peles de cinco Tilapias (n=05), sendo um exemplar de Tilapia do Nilo inteira para
visualizacdo macroscopica da pele e anexos in situ. O peixe e as peles foram obtidos em pisciculturas da
regido de S&o Jodo da Boa Vista-SP, oriundas de doacGes. O projeto foi desenvolvido no Laboratério de
Anatomia, Histologia e as fotomicrografias realizadas no Laboratério de Patologia Animal do Centro
Universitario da Fundacdo de Ensino Octavio Bastos — UNIFEOB, localizado na cidade de S&o Jodo da
Boa Vista, SP, onde foram realizadas analises macroscépicas e microscopicas para melhor compreensao
do estudo. Todos os procedimentos foram fotografados e a nomenclatura utilizada baseou-se na némina
macroscopica veterinaria (International Committee on Veterinary Gross and Microscopic Anatomical
Nomenclature, 2012) e na némina microscopica veterinaria (International Committee on Veterinary
Histological Nomenclature, 1994). Foram respeitados todos os parametros Internacionais da bioética e
bem estar animal, conforme preconiza a CEUA - Comissdo de Etica da Faculdade de Medicina Veterinaria
de Sé&o Jodo da Boa Vista/ UNIFEOB.
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RESULTADOS

Os dados biométricos das peles tiveram poucas alteracoes, seguindo padrao de peso, espessura e tamanho.
Foi possivel observar que os peixes possuem simetria bilateral e ainda é possivel notar a diviséo de trés
regibes: cabeca, tronco e cauda em concordancia com Hildebrand (1995). Visualizou-se que a tilapia-do-
Nilo demonstra coloracdo acinzentada enegrecida com listras verticais, possui formato achatado
lateralmente com presenca de escamas recobrindo todo o corpo, como descreve Silva et al. (2015).
Segundo Passos (2002) essa coloracdo enegrecida ocorre em decorréncia dos cromatéforos melanéforos,
células que sintetizam melanina, as quais atuam resultando na pigmentacao geralmente enegrecida da pele
de til&pia-do-Nilo. Nas peles estudadas, notou-se a presencga de conteldo viscoso em sua superficie, na
regido mais externa da pele do peixe denominada epiderme, onde, segundo os autores Whitear e Zaccone
(1984) se encontram células produtoras de muco.

No grupo periformes nota-se a presenca da linha lateral periférica dividida em dois ramos: ramo antero-
superior localizada mais dorsalmente e a linha lateral ramo-caudal localizada caudalmente. Pode-se
visualizar que sob as escamas hé a entrada do canal da linha lateral e poros distribuidos que percorrem o
flanco do peixe. As escamas visualizadas sdo arredondadas e tém contornos lisos. Séo classificadas de
escamas plasmoides cicldides segundo Vernerey e Barthelet (2014) e Daniels (1996).

Roberts (1993) considera esse tipo de escama plasmdide uma sinapomorfia em peixes teledsteos, uma
subclasse da classe Actinopterygii, a qual pertence a Tilapia do Nilo.

Segundo Silva et al (2015) considera-se cabeca o inicio do focinho até o opérculo, do opérculo até o anus
é chamado de tronco, depois localiza-se a regido de cauda. Possui boca terminal, ou seja, sua abertura fica
na regido mais anterior da cabeca. Tém um par de olhos que ndo possuem palpebras. As nadadeiras
proporcionam movimentagdo adequada, estabilidade e direcdo para o peixe. Entretanto as nadadeiras
pares: peitorais, auxiliam na copula, e as pélvicas ou ventrais sdo responsaveis pela manobra e equilibrio,
enquanto as impares: anal e dorsal, controlam a movimentacdo e pdr fim a caudal atua como

impulsionadora nomeada nadadeira homocerca, simétrica externamente e assimétrica internamente.

DISCUSSAO
Microscopicamente observa-se que a pele de Tilapia do Nilo demonstra duas camadas: a epiderme e a
derme, em concordancia com Dourado et al. (1996). A pele de Tilapia do Nilo fina possui tecido epitelial
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pavimentoso estratificado, derme superficial com tecido conjuntivo frouxo e derme profunda formada por
tecido conjuntivo denso ndo modelado. Possui células epiteliais cilindricas para Hilton e Laurén (1990).
Essas células fazem com que ocorra liberagdo de seu contetido, 0 muco, o qual garante aspecto viscoso
para a pele, lubrificando e garantindo protecdo para o peixe, como cita Whitear e Zaccone (1984). A
segunda camada é a derme e ela subdivide-se em duas camadas, uma formada por tecido conjuntivo frouxo
sendo a mais superficial onde ha vasos sanguineos de espessuras variadas e feixes nervosos. A segunda
camada da derme, mais profunda, é formada por tecido conjuntivo denso e apresenta abundancia de fibras
colagenas organizadas umas de maneira paralela e outras transversais. Os peixes possuem um sistema
acustico lateral constituido por 6rgaos epidérmicos especificos, estes formam a linha lateral segundo
Dijkgraaf (1963). Segundo Souza, Dourado e Santos (1996), a pele da til&pia do Nilo ostenta em sua
derme a sobreposicao das fibras colagenas que se entrelagam formando um tipo de ligacdo peculiar, com
porcdes de fibras compridas e organizadas. Esse arranjo ap6s diversos processos na pele resulta em
elevada resisténcia também maciez.
CONCLUSAO

Até o momento podemos concluir que o 6rgdo tegumentar de vertebrado aquatico possui diversas
caracteristicas que o difere dos vertebrados terrestres, como a presenca do sistema de linha lateral,
formado por érgdos sensoriais. A analise macroscopica e a analise microscopica colaboram para pesquisas
futuras acerca de beneficiar a pele de tilapia ndo somente como curativo biolégico em feridas, mas também

abre espacos para novas ideias que envolvem suas propriedades como o colageno.
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Curso:Medicina Veterinaria

Modalidade:Iniciacéo Cientifica (IC)/Outras modalidades de Pesquisa

RESUMO

A anatomia, dentro da medicina veterinaria, engloba uma das principais disciplinas para formacao de
um profissional habil. Sua importancia compreende desde o fechamento de diagnosticos em patologias
clinicas, até mesmo contribuindo para a elei¢do de tratamentos cirurgicos. Pensando nisso, a elaboracéo
de um material didatico que cative e auxilie o estudante, além de complementar os estudos, € essencial.
Dessa forma, um atlas com desenhos baseados em pecas anatbmicas dos membros locomotores de

equinos, com foco em 0ssos e articulagfes, se mostra fundamental dentro da formacéo académica.

Palavras-chave: anatomia, ligamentos, pélvico, toracico, 0ssos.

INTRODUCAO

Vérios métodos e inovagBes no ensino da anatomia animal vém sendo desenvolvido para suprir a
dificuldade de aprendizagem dos alunos, buscando, dessa forma, uma maneira mais facil de aprendizado
e memorizacdo de 6rgaos e estruturas anatbmicas dos animais domeésticos. Dentro desta esfera de ensino
superior existem diversas técnicas com finalidade de promover os estudos (ZANETTI, 2009) como, por
exemplo, a elaboracdo de um atlas.

A anatomia animal é uma ferramenta de imensa importancia para o desenvolvimento do médico
veterinario, desde o éxito na elaboracdo do diagnostico, como na selecdo do procedimento clinico e
cirurgico (FERRERA, 2015).

O uso do material didatico dentro das salas de aula tem modificado o modelo de ensino, tornando-o mais
efetivo, produtivo e menos verbalizado. A qualidade desse material a ser utilizado, implica diretamente

no sucesso do professor em sala de aula e, consequentemente, no grau de aprendizagem do aluno, fazendo
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com que 0 mesmo tenha um maior interesse em adquirir o conhecimento (DE OLIVEIRA FISCARELLI,
2007).

Além disso, em meio a Pandemia do SARS Cov-2 (Covid 19) nos anos de 2020 e 2021, criaram-se
barreiras e dificuldades nas estratégias de estudo na area anatdmica, fazendo com que houvesse grande

necessidade de reestruturacdo nos métodos de ensino e pesquisas. (CHERMONT, 2021).

OBJETIVO

Trata-se de uma ferramenta para o estudo complementar, facilitando ao académico a consolidacdo da

memoria visual, associando a forma, funcéo e, a0 mesmo tempo, assimilando a nomenclatura anatdmica.

MATERIAIS E METODOS

As pecas anatdmicas utilizadas em aulas praticas foram separadas e preparadas para fotodocumentacao,
para que servissem de auxilio na execucao dos desenhos.

Em cada pagina consta uma figura anatbmica seguida de nomenclaturas das estruturas presentes,
juntamente com espacos especificos para que seja possivel relacionar, em cores, as estruturas com a peca
desenhada.

Na pagina posterior encontram-se breves questdes orientadoras sobre algumas afec¢cdes mais comuns que
acometem a area em estudo, somado a particularidades entre espécies e dicas de estudos da estrutura
apresentada.

Para a melhor utilizacdo do atlas, ha também algumas informacfes extras nas primeiras paginas. Dentre
elas, orientando o estudante ter em m&os uma caixa de lapis de cor de 24 cores e ndo ultrapassar as linhas
de contorno no limite anatémico.

O material serd disponibilizado aos futuros alunos do Curso de Medicina Veterinaria do Centro
Universitario Fundacdo de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB) para que facam maior proveito das aulas

de Anatomia animal.
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RESULTADOS

O resultado que se espera deste projeto é que o material didatico realizado auxilie ndo somente os docentes
durante a aula, mas que seja também um método de apoio a fixa¢do do conteudo lecionado, fazendo com
que o periodo em sala de aula tenha um maior aproveitamento. Espera-se que este material sirva também
como um “catalisador” na interagdo aluno-professor, trazendo assim, resultados benéficos a ambos.
Obteve-se como resultado final a fotodocumentagéo das estruturas anatdmicas dos membros locomotores
dos equinos (ossos e articulagcdes dos membros toracicos e pélvicos) juntamente com os desenhos e as
paginas extras contendo informacdes adicionais sobre outras espécies (caes, gatos e bovinos), além de um
breve espaco para que o aluno possa discorrer sobre as principais afec¢des citadas relacionadas a estrutura

em questao.

DISCUSSAO

Como cita Ferreira, 2015 a anatomia animal é uma importante ferramenta para o desenvolvimento do
médico veterinario, portanto o estudo desta matéria deve ser completo e realizado por diferentes recursos.
O atlas de anatomia, além de auxiliar no complemento dessa aprendizagem, também pode ser considerado
uma atividade recreativa, onde o aluno aprende de forma prazerosa.

Além de tudo, devido a Pandemia do SARS Cov-2 (Covid 19), as barreiras de aprendizado entre professor
e aluno aumentaram ainda mais, sendo assim necessaria a criagdo de novas estratégias (CHERMONT,

2021) como materiais didaticos de fixacao de conteudo.

CONCLUSAO

O atlas de anatomia veterinaria se trata de um método de estudo importante e pouco adotado em
Universidades. Para que os estudantes fixem e revisem de forma agradavel o contedo lecionado pelo
docente, esse instrumento é indispensavel.

Além de tudo, esse é um material baseado em pecas anatdbmicas utilizadas em aula, o que contribui,

segundo Ashdown, 2011, para um registro permanente sobre estruturas observadas.
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RESUMO

O presente trabalho visa contextualizar o relato de caso, de umas das pacientes do Projeto Unifeob "Clinica
do Bem-Estar”, onde €é ofertado triagem e acolhimento psicoldgico a publicos selecionados. Sera exposto
0 caso de uma paciente X, cujo 0 nome ndo sera identificado, e que em atendimento narrou circunstancias
que a colocam em posi¢do de vulnerabilidade a violéncia doméstica. E diante disso, serdo expostos 0s
mecanismos de enfrentamento e o papel da da Psicologia frente a esta demanda.

Palavras-chave: violéncia doméstica, abusivo, relacionamento, psicologia, mulher.

INTRODUCAO

A violéncia doméstica tem sido foco de estudo visando compreender o funcionamento dos
relacionamentos que apresentam caracteristicas abusivas, punitivas e com base na literatura mostrou-se
tema relevante, emergente e desafiador, pois tem implicacbes diretas no ajustamento, satisfacao,
estabilidade, sucesso, qualidade ou felicidade conjugal.

A trajetoria dos relacionamentos depende ndo s6 da bagagem emocional de cada participante, mas também
da forma que as histérias se combinam, no caso, cada parceiro traz esquemas, crencas, padroes,
expectativas, atribuicdes sobre relacionamentos advindos de sua histéria de vida e de suas vivéncias
relacionais anteriores. (ROSA, Aline F. BASSAN, 2019). A violéncia pode surgir dentro destas relacdes
quando ndo ocorre uma interacdo saudavel e sobressai 0 poder e controle sobre o outro, trazendo danos
morais, fisicos e psicoldgicos. Segundo Barreto (2015), os relacionamentos abusivos sdo compreendidos
como aqueles em que ha excesso de poder e controle, traduzindo, um sentimento de posse, ocorre que tais
circunstancias iniciam de forma sutil e os efeitos s&o nocivos na vida, na saude mental e fisica da vitima.
Nos ultimos anos a violéncia doméstica vem percorrendo um longo caminho para se desvencilhar dos
efeitos do patriarcado, ainda muito enraizado na sociedade, € responsavel por naturalizar a violéncia contra
mulher, a exemplo, a violéncia doméstica que ocorre no meio familiar, sendo os autores, conjuges, filhos,

tios, genitor, dentre outros graus de parentescos que podem ter lagos sanguineos ou nao.
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O Estado, diante da visibilidade desta demanda, e também, posteriormente a promulgacao da Lei Maria
da Penha 11.340/06, passou a reconhecer com mais vigor a violéncia doméstica como um mal - social, a
ser combatido. E com a incumbéncia de desenvolver mecanismos de enfrentamento, comegaram a ser
criadas agdes para coibir e prevenir a ocorréncia dessa violéncia em territorio brasileiro.

Atualmente, foram criados inUmeros mecanismos de monitoramento, acompanhamento e protecdo as
vitimas, bem como, o canal telefénico n° 180 - disque denuncia, oferta de abrigos para o acolhimento das
vitimas, notificacdo compulsoria, atendimento médico, psicologico e assistencial. A Policia Militar
também atua com equipe P.P.V.D - Patrulha de Prevencdo em algumas regides do Brasil, tendo como
objetivo desestimular acdes criminosas no ambiente familiar, resguardando a protecdo da mulher. Existem
Campanhas de conscientizagdo como a “Campanha - X VERMELHO” realizada no atual contexto
pandémico, responsavel pelo aumento de casos de violéncia doméstica, em virtude das restricbes de
isolamento, a acdo oferece um canal de dentncias, delegando a vitima a acdo de desenhar um “x” com a

cor vermelha, utilizando batom ou caneta, ao qual deve ser apresentado por atendentes de farméacias e/ou

drogarias que deverdo acionar imediatamente os 6rgaos competentes. (ROSA, Aline F. BASSAN, 2019)

RELATO DE CASO

L. tem aproximadamente 23 anos, é casada e tem uma filha ainda bebé. Relata que sua infancia e
adolescéncia foram tranquilas. Os pais sempre foram muito amorosos e protetores. Casou-se nova e
durante o namoro ela sempre ia ao encontro dele e costumava dar presentes, mas isso ndo era reciproco.
Quando se casou, 0 marido era bem amoroso, e com o0 passar do tempo passou a ndo a tratar com tanto
carinho apresentando um pouco de ciimes, questionando quando ela se arrumava, ou quando estava nas
redes sociais.
A paciente relata que j& separou do marido duas vezes, atualmente estdo juntos, e buscam uma melhora
na relacdo, com mais amor, carinho e dedicacao dos dois.
Contou que atualmente tem dificuldade de se olhar no espelho, se arrumar ou cuidar da saude fisica,
alegando estar acima do peso e néo ter disposi¢éo para cuidar disso no momento.
Relata que o marido separou dela e foi um momento muito dificil. Onde comegou a ter crises de panico e
ansiedade, passou por psicélogo, e com a terapia conseguiu melhorar e ndo ter mais crises. Ela comeca a
se cuidar, sair com as amigas e ter uma boa autoestima.
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L. conta que voltaram e depois de um tempo ela pediu para separar novamente. Mas acabou ajoelhando e
pedindo para voltar. Embora tenha refletido sobre ele tratar ela mal e ter ido embora. Relata que voltou
por causa da filha de seis meses que passou mal por sentir essa separacao.

Ela afirma que eles moram com os pais dela, a relacdo entre eles é boa, mas a méae imp&e muitas coisas
para ela, além de pontuar o quanto ela fica agitada, responde mal e se perde por causa do marido.

L. relata sentir um afastamento da mée por causa do marido, também ndo consegue ter vinculos com
amigas por ele sempre estar cansado para sair e € uma pessoa manipuladora.

A paciente afirma que costuma se encaixar nas vontades dele, embora ja tenha tentado conversar sobre as
suas vontades, para ele sempre é um pretexto para conflitos.

Ela conta que eles tém melhorado, saem juntos e sdo momentos bons, ele tenta ser carinhoso, mas ela

percebe isso como algo meio forcado nele. Ele é um bom pai, brincalhdo e atencioso.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos que com os encontros realizados, a paciente teve uma certa melhora e comegou a entender
que ela era dona de si mesma e que poderia realizar e conquistar tudo que quiser e sonha, ela tem buscado
ter mais didlogo com seu parceiro e com seus familiares.

A relacdo do casal estad melhor, embora ainda o ciime esteja presente, os carinhos e afetos tem acontecido
com mais frequéncia, as queixas apresentadas sobre o relacionamento ja estd em um processo de melhora,

inclusive as gqueixas sobre si mesma, em questdo de autoestima e aparéncia fisica estdo diminuindo.
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RESUMO

Com o avanco e o desenvolvimento da contabilidade digital, as empresas precisaram se adaptar aos
desafios trazidos pela nova era tecnoldgica, e, assim, a relagdo do profissional contabil com a tecnologia
foi se aprimorando ao longo da necessidade. Nesse sentido, foi idealizado pelo governo uma plataforma
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unificadora de informacdes no intuito de trazer maior celeridade ao trabalho dos contadores, o eSocial,
objeto deste presente artigo. Esse sistema visa a simplificacdo das transmissdes de dados fornecidos pelas
empresas, 0 que antes era feito separadamente, por diferentes aplicacbes governamentais. O objetivo é
trazer para a sociedade, atraves de uma linguagem simplificada, um estudo acerca desta plataforma
utilizada, difundindo um assunto que, em razao de sua matéria e especificidade, é abordado com maior
enfoque nas areas técnicas. Para tal, a metodologia utilizada foi a anlise e o levantamento de dados, com
comparag0es de pesquisas académicas e exemplos retirados de artigos de leis brasileiras em vigéncia.

Palavras-chave: eSocial, contabilidade, unificacéo, informacao, governo.

INTRODUCAO

Devido ao fato de que o numero de potenciais trabalhadores se encontra em ascensdo na sociedade
brasileira, 0 que segundo a colunista Garcia (2021) em seu artigo, refere-se a “170 milhdes de pessoas
aptas a trabalhar [...]”, foi necessario que as informagdes referentes ao meio empresarial com seus
trabalhadores fossem recepcionadas de forma cada vez mais eficiente pelos 6rgdos governamentais.
Assim, no intuito de solucionar este problema, foi criado pelo governo o Sistema de Escrituracdo Fiscal
Digital das Obrigac¢des Fiscais, Previdenciarias e Trabalhistas (eSocial).
A ferramenta teve seu passo inicial do ano de 2013, ainda em ambiente de testes, quando integrou as
informacdes contidas no Sistema Publico de Escrituracdo Digital (SPED) com obrigatoriedades
trabalhistas em seu primeiro layout. Contudo, sua efetivacdo como exigéncia no ramo empresarial veio a
tornar-se realidade em janeiro de 2018, quando foram divulgadas em site oficial as datas para inicio da
transmissédo pelas entidades.
Atualmente, o eSocial realiza uma subdivisao de grupos organizacionais para o inicio do envio dos dados
de cada fase do programa, na qual segundo a publicacdo de Pantaledo (2021)
se mostra da seguinte maneira :
1° Grupo: Compreende as entidades empresariais com faturamento no ano de 2016 acima de R$
78.000.000,00 [...] Grupo 2: Entidades empresariais com faturamento no ano de 2016 de até R$
78.000.000,00 e as que nao sejam optantes pelo Simples Nacional em 01/07/2018. [...] Grupo 3.1:
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Empregadores Pessoas Juridicas optantes pelo Simples Nacional, que constem nessa situacdo no CNPJ
em 01/07/2018 e entidades sem fins lucrativos. [...] Grupo 3.2: Empregadores Pessoas Fisicas (exceto
doméstico) e produtor rural. [...] Grupo 4: Orgdos Publicos e Organizac@es Internacionais Entes publicos
- Ambito Federal. Entes publicos integrantes do "Grupo 1 - Administracdo Publica” e as organizacdes
internacionais e instituicdes integrantes do "Grupo 5 - Organizac6es Internacionais e Outras Instituicbes
Extraterritoriais.

Estes grupos, por sua vez, realizam a transmisséo diaria dos eventos, seja diretamente no portal do eSocial,
seja pela utilizacdo de programas terceiros, que facilitam na execucéo da obrigatoriedade para grupos de
maiores portes. Tais informacgdes sdo exemplificadas como folha de pagamento, sistema empresa de
recolhimento do FGTS e informacdes a Previdéncia Social (SEFIP), Livros de Registro de Empregado,
guia de recolhimento do FGTS e de informacdes a Previdéncia Social (GFIP), cadastro geral de
empregados e desempregados

(CAGED), relacdo anual de informac@es sociais (RAIS), declaracdo do imposto sobre a renda retido na
fonte (DIRF), comunicacdo de acidente de trabalho (CAT), perfil profissiogréafico previdenciario (PPP) e
0 manual normativo de arquivos digitais (MANAD).

Porém, a juncdo das informacdes atrelada aos pequenos prazos de transmissdo, o que geralmente é feito
anteriormente a ocorréncia do fato, acarreta na volumosa expansao da responsabilidade do contador para
a regularidade empresarial, criando suspeitas de qual a real finalidade do governo em tornar o eSocial uma

ferramenta indispensavel da base informativa das organizacdes.

DESENVOLVIMENTO

Visto que com a reunido das informacdes advindas do eSocial, 0 monitoramento obtido pelo governo, no
que tange a regulamentacdo e fiscalizacdo das atividades empresariais, se tornou muito mais solido
comparado aos programas informativos anteriores. Tal auditoria deu poder para que o fisco acompanhasse
de perto os procedimentos diarios realizados nas organizacdes.
De acordo com o site Premium bravo (2021):
O envio das informacdes para o0 banco de dados do governo sera de total responsabilidade da empresa ou
empregador. Nao havera “perdao” para envio de dados errados causados por ma implantagéo de software
ou reorganizagdo equivocada de dados, podendo até mesmo gerar multas previstas em lei.
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Portanto, a presenga do contador na transmissdo dos eventos do eSocial tornou-se fundamental, visto
tamanha responsabilidade em suas atribui¢des. Seguindo o raciocinio do sitt THOMSON REUTERS, “o
contador atua como recurso importante para a mudar a cultura organizacional em relacdo ao Fisco e
também a profissionalizacao da gestdo”, o que traz seguranca de que as transmissdes estdo sendo
realizadas de forma correta, tanto na realidade da empresa, quanto na legalidade do eSocial. A analise
conjunta das obrigacdes ndo periddicas e periddicas, as quais segundo Reis (2019) sdo eventos que “ndo
tem uma data pre-fixada para acontecer” ¢ “acontecimentos com datas fixas”, respectivamente, traz
respostas quanto a legalidade das instituicdes com os devidos direitos e deveres, tanto trabalhistas, como
previdenciarios, o que assegura aos trabalhadores o cumprimento das legislacdes tuteladas pelo governo
Federal. Contudo, héa de se entender que, apesar da reducdo de custos trazidas pela ferramenta no envio
das informacdes pelos entes empresariais, implicitamente, um dos principais beneficiarios desta inovagéo

seriam os proprios cofres publicos do governo federal.

2.1 Reducéo da sonegacao.

Dado que o Brasil se encontra na vice-lideranca dos paises que mais sonegam impostos no mundo
(FENAJUD, 2020), é imprescindivel que cada vez mais o Estado implemente formas que acarretem no
impedimento dessa pratica.

De acordo com o site Rede Brasil Atual, “somente a apropriagdo indébita, de empregadores que recolhem
dos trabalhadores e ndo repassam os recursos a Previdéncia, soma R$ 30 bilhdes por ano”, o que contribui
com a diminuicdo dos recursos arrecadados pela Unido para a seguridade pessoal, e, de conseguinte, gera
inflagcdo econdmica.

Também, nos meios convencionais informativos, foi diagnosticado que anualmente ocorre uma omisséo
de valores entre a GFIP e a folha de pagamento na casa dos 4 bilhdes de reais, 0 que ndo é possivel de se
acontecer na nova sistematica, visto que os eventos S-1200 ao S-1298, que sdo diretamente ligados as
informacdes das remuneracdes dos colaboradores, sdo transmitidos ja com o valor integral dos
vencimentos, e a propria ferramenta entra em conexdo com o valor que sera transmitido no evento de

pagamento do proximo més.
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Assim sendo, conclui-se que o eSocial esta posicionado com a finalidade de combater tais retracdes, posto
que, segundo o portal Premium Bravo, ele funcionard “como um grande fiscalizador, que trabalhara 24

horas por dia, 7 dias por semana, verificando constantemente o cumprimento das legislagdes”.

2.2 Multas e sancoes.

Apesar da maioria das organiza¢des manterem-se em conformidade com os prazos estipulados para envio
do eSocial, foi necessario que o governo aplicasse determinadas multas e san¢des aquelas entidades que
violassem tais disposices. Estes vencimentos seriam regidos pelas mesmas datas previamente
estabelecidas na Consolidacdo das Leis de Trabalho (CLT). Porém, a ferramenta acaba por ser
indevidamente rigida com estes lapsos temporais visto que, muitas das vezes, empresas de pequeno porte
ndo possuem a documentagdo completa anteriormente as ocorréncias dos fatos, e, assim, gera a aplicacédo
de multas com valores onerosos, que podem variar de acordo com o tipo de infracdo.

Um exemplo da onerosidade das multas aplicadas sdo as referes a ndo informacdo da admissdo de um
trabalhador, que podem variar entre R$ 3.000,00 (trés mil reais) a R$ 6.000,00 (seis mil reais) por
empregado, em caso de reincidéncia, como disposto no artigo 47 da CLT .

Antes os dados eram transmitidos através do CAGED com um prazo legal de até o sétimo dia do més
subsequente as informacdes, no caso de admissao, demissdo ou suspensdo do contrato de trabalho.

Por fim, outro exemplo relevante seria em relacdo ao disposto no artigo 58 da Lei da Previdéncia Social,
no. 8.213/91, em que traz a hipdtese de aplicacdo de multa no valor de R$1.812,87 (um mil, oitocentos e
doze reais e oitenta e sete centavos), podendo chegar a R$ 181.284,63 (cento e oitenta e um mil, duzentos
e oitenta e quatro reais e sessenta e trés centavos), caso a organizacdo ndo transmitir aos funcionarios a
documentacdo que visa comprovar que o empregado esteve submetido a riscos durante o exercicio do
trabalho, além da possivel exposicdo a produtos nocivos, tais como gases, liquidos e ruidos que
prejudiquem sua salde.

Tém-se, portanto, que tais multas deixaram de ser administradas por varios 6rgdos governamentais
diferentes e passaram a ser recolhidas diretamente pela Unido, viabilizando a concentracdo da verba

recebida e, de conseguinte, gerou o aprimoramento do manuseio e destinacdo das mesmas.

CONCLUSAO
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Desse modo, conclui-se que a unificacdo estatal das informagdes fiscais, trabalhistas e previdenciérias foi
de importante proveito para a regularizagéo e o desenvolvimento por parte dos entes empresariais atuantes
na economia nacional. O eSocial possibilitou uma maior eficiéncia e seguranga no tocante a transmissao
dos dados e acabou por eliminar a necessidade de repassar a mesma informacdo a varios 0rgaos
governamentais diferentes.

Os contadores, por sua vez, passaram a transparecer um imprescindivel papel nas organizagdes,
contribuindo assiduamente na manutencdo, tanto da legalidade empresarial para com o fisco, como do
capital das instituicdes, podendo atraveés de suas atribui¢bes realizar o cumprimento dos prazos,
economizando em virtude das multas e sanges.

Outra classe beneficiada pela ferramenta foram os trabalhadores brasileiros que, pelo fato da total
fiscalizacdo e seguranca na armazenagem dos dados terem sido aprimoradas, a ferramenta acabou por
ampliar o comprometimento das empresas em cumprir com os direitos trabalhistas

Porém, como moeda de troca, o governo federal foi um dos, se ndo o mais beneficiario de tal mudanca,
visto que, além dos custos com mao de obra pessoal e softwares terem sido reduzidos, o afunilamento das
formas de sonegacéo consequentemente trouxeram uma maior arrecadacao de impostos para a Unido, pelo
fato da fiscalizacdo dos processos empresariais ter sido aumentada, a aplicabilidade das multas estardo

muitos mais recorrentes com o eSocial.
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